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Pomahaji udrzovat pokozku zdravou

« prodysny material minimalizuje zapareni pokozky
« vyvazeneé pH 5,5 nedrazdi pokozku

« antibakterialni povrch eliminuje bakterie

Extra savé
« rychle absorbuji moc i zapach az po dobu 12 hodin

Snadna manipulace
« diky lepitkim na suchy zip s opakovanym
zalepovanim kdekoliv na plence
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Pro dal3i informace volejte na bezplatnou linku 800 100 333 O krok dal
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SLOVO PREZIDEN

Vizeni a mili kolegove,

dovolte mi pozdravit vds v novém roce 2016. Jde o rok, kdy budeme svédky
poldthku platnosti celé Fady zdkonii a novel. Budeme se vénovar zejména
tzv. velké novele zdkona o socidlnich sluzbdch, ale i aktivitam zaméfenym
na stanoveni pausdlnich vihrad oSetfovatelské péce v pobytovych zafizenich.
Svou pozornost viak jako Asociace zaméfime také na zdkony z dilny Ministerstva financi
& Ministerstva spravedinosti, které budou mit primy i neptimy dopad na poskytovatele
socidinich sluzeb.

Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR oslavi v tomto roce 25. vyjroli svého zaloZent.
Ve stejném roce lze velmi pravdépodobné ocekdvat, Ze dosdhneme hranice 1 000 &lenii.
Oboji je pro mé zavazujici k dalsimu zvysovdni kvality informacnibo servisu a dnes jiz
velmi Siroké skily poskytovanyjch sluzeb a projektii, které Asociace nabizi zejména svym
Elendim.

Preji ndm vsem, aby avizované zmény legislativy, systému financovdni socidlnich sluzeb
a obecné podminek pro jejich poskytovdni vedly k lepsimu prostiedsi. Preji vim viem v tomto
roce hodné zdravi, tispéchii, ale i rodinné pohody a spokojenosti.

Ing. Jiti Horecky, Ph.D., MBA
prezident APSS CR

EDITORIAL

Mili étendri,

novy rok s lislem 2016 se jig pomalu, ale jisté rozbéhl a nabird na tempu.

Po vdnoénich svdtcich a novoroénich oslavdch je nékdy tézké se vpravit

do tradiéniho pracovniho rytmu, ale doufim, e se Vim to jiz podafilo

a 1ispéSné jste vykrolili psdr novych 366 strinek Zivota. Ve chvili, kdy pisi
tento editorial, venku chumeli a bez Cepice lidem omrzaji usi. A% tedy ted, v lednu, je
venku vanocni polast, éas na stavéni snéhulika a prileZitost nazout lyze. Zkuste si tedy uzit
lednové, a viibec zimni pocasi, s co nejvési radosti a potéSenim. O Cesich se casto #ikd, e si
rddi stéZuji. Rekla bych, Ze v zimé je to vidét nejvice. Lidem je moc zima, snéi moc, snééi
mdlo, je vachtanice, je namrznuto, je brzy tma, je Sero... Ke stignostem se najde védycky
divod, a to negativni se hledd védy velmi snadno. Ale co si dit tu prdci a myslet pozitivné?
A na kagdou negativni myslenku vytdhnout dvé pozitivni? Moznd zjistite, Ze se Vim

i v té zimé Zije najednou mnohem spokojenéji. V lednovém (isle, které pravé drzite v ruce,
najdete pokracovdni tématu Bdéld pozornost: sidinny lék proti stresu. V ném se dozvite, kam
se dostanete s dlouhodobou zdtéZi a permanentnim stresem, ale hlavné jak s timto jevem
bojova.

Urtitou tradici na konci roku je ddvat si novoroini predsevzeti. Ja si je divala kazdy rok,
pod ohitostrojem se sklenickou Sampatiského. Uplné Jjsem citila tu velikost aktudlni chvile
presvédcent o naplnéni téchto rozhodnuti. Skoncilo to vidy stejné. Druhy den, v lepsSim
pripadé dalsi tyden. Rozhodla jsem se tedy, Ze si Zddné predsevzeti tentokrdt neddm a sviij
slib jsem splnila, dokonce jsem na nic podobného ani nepomyslela. Samou radosti z toho,

Ze jsem si Zddné predsevzeti nedala, jsem si dala jedno dalsi den za odménu. Ze se letos
budu vic usmivat a celkové brdr véci s nadbledem a humorem a nebudu pfisuzovar riznym
uddlostem véts{ vjznam, nez maji. 1o by mél totiz délat kazdy. Kdyby to tak bylo, méli
bychom se krdsné vsichni. Sice se to nikdy nestane, ale kazdy usmévavy clovék se pocitd, kdyz
do toho tedy piijdete se mnou, bude nds zase o jednobo vic.

Vim vsem preji, abyste méli perfekini rok 2016, aby to pozitivni, pékné, ,,obycejiné tvorilo
vétsinu Vasich dni, abyste se co nejvic usmivali a ty horsi chvile zvlddali s nadhledem. Pokud

Y7

Vim zptijemni néjakou tu chvilku i posezeni s nasim casopisem, budeme moc rddi.

Mgr. Veronika Hotovdi
$éfredaktorka
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Kulinarska souteéz

»O nejlepsi seniorské menu 2016

alsi nebo celozivotni vzdélava-

ni pro pracovniky v socidlnich
sluzbach je tématem, které
miZeme oznacit mezi téma-
ty socidlnich sluzeb za stalici. V zdkonné
upravé bylo nejprve zaméteno na socidlni
pracovniky a pracovniky v socidlnich sluz-
bach, posléze na manazery socidlnich slu-
zeb a osoby pelujici o ptijemce prispévku
na pé¢i. Jiz nad ramec zdkona se v lofiském
roce dostalo na dalsi skupinu pracovnik,
a to na kuchate a dalsi pracovniky stravo-
vacich provozi.

Projekt Kulina¥ska akademie, jehoZ prv-
ni semina¥ se konal na zacatku prosince
2015 v taborském G-centru, nabizi pra-
covnikim stravovacich provozu socidlnich
sluzeb zazitkovou formou celou ¥adu inspi-
rativnich névodd, jak stravovani seniort
obohatit nejen v paleté chuti, ale i s ohle-
dem na potfebu racionidlniho stravovani.
Nakonec neni Zddnym tajemstvim, Ze stra-
vovani, které poskytuji seniorm zafizeni
socidlnich sluzeb, je duleZitou souéasti kva-
lity téchto sluzeb.

Jako dalsi aktivitu zamétenou na stravo-
véani vyhlasila Asociace poskytovatela so-
cialnich sluzeb Ceské republiky kucha#skou
soutéz ,,O nejlepsi seniorské menu 2016
Téma prvniho celostatniho roéniku ,Ceska
klasika moderné“ vychazi z doméaci kuchy-
né, na kterou jsme zvykli ze svych domovu.
Cilem neni uvafit jen jidlo, které chutna
ahezkyvypadd, ale dulezité je také to, jakou
ma nutriéni hodnotu, pfipadné zda nemu-
%e zpisobit zdravotni problémy. V Ceské
republice jsou stovky kuchatek a kuchatu,
kteti tento ukol kazZdodenné uspésné plni.
V soutézi dostanou ptilezitost své uméni

ukazat odborné i laické vetejnosti. Ukolem
soutézicich tymi je pfedstavit (a v pfipadé
postupu do findle i ptipravit) kompletni
poledni menu o tfech chodech uréené pro
osoby starsi 65 let, s dirazem na optimalni
stravovani seniorské populace.

Zijemci se mohou ptihlasit pres for-
mulat, ktery lze stdhnout na webu http://
www.apsscr.cz/cz/projekty/kulinarska-
-akademie. Vyplnénou a vytidténou pti-
hlagku spolu s ptilohami (datovy nosi¢
s fotografiemi, jidelni listek) je nutné za-
slat nejpozdéji do 31. 3. 2016 na adresu:
Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb
CR, Vanéurova 2904, 390 01 Tabor. Pozor —
rozhoduje datum podéni na posté a obalku
je nutno ozna¢it napisem ,Kulini¥skd aka-
demie - soutéz“!

A jak bude soutéz probihat? V3echna
dosla ptihldgend menu budou anonymné
hodnocena porotou sloZenou z odbornika
navyzivu a stravovani (nutri¢nich specialis-
t) a zastupct Asociace kucha# a cukrara
CR. Na zékladé hodnoceni poroty bude vy-
brano 10 nejlepsich menu, kterd postoupi
do findle. Finalisté budou zvefejnéni na
www.apsscr.cz nejpozdéji 15. 5. 2016. Druhé
kolo probéhne v ramci programu konference
,Stravovani a provoz v zafizenich social-
nich sluzeb® v ¢ervnu 2016. Ve finile kazdy
soutézni tym uvati své ptihladgené menu.
Odbornd porota bude tentokrat posilena
o zastupce uzivateld a vyhlasovatele a ved-
le obvyklych kritérii hodnoceni kuchatské
odbornosti ptijde na fadu také degustace.
Vyvrcholenim soutézniho klani bude vyhla-
eni t¥i nejlepsich seniorskych menu. Na vi-
téze pak ¢ekaji nejen vaviiny, ale také vécné

ceny od sponzorl soutéze.

985 organizaci, 2358 registrovanych sluzeb
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Jednani Prezidia APSS CR

V dtery 15. 12. 2015 se v Chotovi-
nich u Tibora konalo jednani Pre-
zidia APSS CR. Prezident APSS Ji¥i
Horecky privital pritomné cleny pre-
zidia na poslednim jednani tohoto
roku a omluvil nep¥itomné.

Prezidium projednalo tyto body:

» nivrh na vypracovani doporuceného
postupu pro jednani s odbory;

» Materidlné-technicky standard, Perso-
nalni standard;

« ustaveni pracovni skupiny pro vytvore-
ni materidlu Doporudeny standard pro
DOZP.

Prezidium schvililo:

« ¢lensky poplatek Profesniho svazu so-
cidlnich pracovnika v socidlnich sluz-
bach ve vysi 390 K¢ za rok od 1. 1. 2016;

+ zménu ve Statutu odborného ¢asopisu
Listy socialni prace;

+ finan¢ni podporu pro celostatni akci
kraje Praha;

- ¢lenyrad Vzdélavaciho centra APSS CR:
Dozor¢i rady - P. Kulveitovou, R. Bara-
na a R. Kainrathovou, a Spravni rady —
J. Prochazku, I. Lintnerovou a A. Sveh-
lovou.

Prezidium jmenovalo:

+ novou ¢lenku redakéni rady ¢asopisu
Sociélni sluzby A. Tajanovskou;

+ ¢leny tidici rady Profesniho svazu so-
cidlnich pracovnika v socidlnich sluz-
bach D. Luskovou, P. Hanuse a A. Taja-
novskou.

Prezidium bylo seznameno s:

+ aktudlnim stavem jednani se zdra-
votnimi poji$tovnami ohledné uhrad
za o$ettovatelskou péci;

+ zpravou z jednani ESN v Bruselu;

+ planem odbornych konferenci a studij-
ni cesty pro rok 2016;

« ukoncenim J. Odlozilové a L. Slechtové
ve funkci predsedkyné krajské organi-
zace APSS Olomouckého a Libereckého
kraje.

Dalsi jedndni Prezidia se uskutecni v brez-
nu 2016 v Praze.
Redakéni vprava: Ing. Kate¥ina Endrstovd

Plan odbornych konferenci
APSS CR - 1. pololeti 2016

Sociélni sluzby v CR a Evropé
24.-25. 5. 2016, Ceské Bud&jovice

Pokojné umirani, duben 2016, Liberec

Konference Profesniho svazu
zdravotnickych pracovnikiu
v socidlnich sluzbach, Praha

Stravovani a provoz v pobytovych
zarizenich socidlnich sluzeb,
¢erven 2016, Luhacovice

Aktuani informace najdete na webu www.apsscr.cz,
menu ,Konference & kongresy & seminafe”




informacni systém

@ CYGNUS®  CYGNUS 2

Stravovaci systéem pro klienty

Umoznéte klientiim samostatné rozhodovat
o svém jidelnicku.

Shavovaei system
@ CYGNUS' |

21.8.2015 10:47 5T

> IRESOFET

4 I
v Jidla z nabidky variant si mohou v Privybéruiodbéru jidla se
objednavat zaméstnanci, cizi stravnici kazdy identifikuje Cipem nebo
a nove i klienti. otiskem prstu.
v Klienti jsou aktivné zapojeni do volby v Obsluha pfi vydeji ihned vidi, jakou
svého jidelnicku. dietu, pfipadné variantu jidla ma
. " N : stravnik objednanou.
v Zjednodusi se administrativa
s objedndvkami i vydejem jidel.
\. Y,
Kontakt

Piedvedeme WA} 543 215460

IReSoft, s.r.o. Piijedeme k

CeJl 62, 602 00 Brno E-mail: info@iresoft.cz WWW.iscygnUS.cz mecygnusz.cz
Tel: +420 543 215460 www.iresoft.cz



reportaz

KULINARSKA AKADEMIE

aneb Ceska klasika moderné

Moderdtorem programu semindfe byl vedouci predvddéciho centra Vitana, a. s., Z. Hladik

Motto: ,Vitalita pro seniory“

B Text afoto: Ing. Kate¥ina Endrstovd

v

ky stravovacich provozu socidlnich sluzeb

dtery 1. prosince 2015 se
v prostoru vyvatovny G-cen-
tra v Tabote konal prvni (,pi-
lotni“) semina¥ pro pracovni-

potddany Institutem vzdélavani APSS.
Jeho cilem bylo nabidnout motivaci, inspi-
raci, ndpady, tipy a doporuceni, jak znamé
a oblibené pokrmy ¢eskych seniort upravit
apodévatklientim v ,novém kabatu®, pres-
to stejné chutné. Novym kabitem v tomto
seminafi nazvaném ,Ceska klasika moder-
né“ méla byt pfedevsim nutri¢ni hodnota
a vhodné slozeni pro seniorskou klientelu,
kdy limitujicimi faktory jsou pomalejsi me-
tabolismus, nedostatek pohybu, zdravotni
komplikace a fada dalsich.

Ve spolupraci s pfedvadécim centrem fir-
my Vitana, a. s., vzniklo v prostoru jidelny
docasné kulinatské studio, kde t#i kuchati
demonstrovali své uméni ptimo pied zraky
ptitomnych. Program vateni u kuchynské-
ho pultu doplnény prezentacemi na platné
obsahoval ukazku nizkoteplotni upravy
masa, naméty na snizeni obsahu tuka, cuk-
ru, soli a bilé mouky, praktické tipy na zdra-
vé slozeni surovin na talifi, knedliky a dalsi
ptilohy s ptidanou nutri¢ni hodnotou aj.
V nésledné degustaci ptipraveného menu
mohla padesitka ulastnikii tohoto zazit-
kového seminate také hned uvafeni jidla
ochutnat a zhodnotit. Po¢ate¢ni tiché pu-

konzumaci. (zdroj: wikipedia.org)

blikum se tak p#i improvizovaném rautu
proménilo v bzuéici al, kdy se diskutovalo,
porovnavalo, chvililo, ...

Ptednasejici se vénovali také specifické
skupiné potravin, luiténindm (u stravnikia
neoblibenym, pfesto prospésnym), a pred-
vedli divikdm jejich dpravu ve studené
i teplé kuchyni. Nechybély méné obvyklé
moznosti vyuziti zeleniny (kdo z nas dava
bézné do bramborového salatu rapikaty ce-
ler & do mouéniku ¢ervenou fepu?).

Z hodnoceni ucastnika vyplyva, Ze byli
s obsahem seminéfe spokojeni: jednalo se
o profesiondlné podané informace praktic-
ky vyuzitelné v béZném provozu stravova-
ciho useku pobytovych zafizeni socidlnich
sluzeb (pomineme-li ndzor jednoho z pti-
tomnych, Zze postradal na zapiti pivo®©).
Dotazniky déale obsahovaly konkrétni
naméty na dal$i semindfe o stravovani
klientd v socialnich sluzbéch, proto se In-
stitut vzdélavani APSS bude p#i pldnovani
zazitkovych semina#a této oblasti i nadéle

vénovat.

Pohled na detaily pracovnich postupii nabidla
ucastnikim kamera

Gastronomie je v Sir§im pojeti nauka o vztahu kultury a potravy, v uzsim pojeti jde o ku- .
chav'ské nebo kulind¥ské uméni (fr. l'art culinaire) neboli gastronomie (véda o zZaludku). ¢
V $irsim smyslu — nikoli navic — nejde jen o uméni ptipravy jidel (vareni), nybrz i o jejich <

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

leden /2016

Zveme Vas
na zazitkovy semina¥
Ceska klasika
moderné

Motto: ,Vitalita pro seniory”

28.ledna 2016
Méstska sprava
socidlnich sluzeb Kadan

10. b¥ezna 2016
Domov dichodci Byst¥any

15. bfezna 2016
Domov Sedléany

22. b¥ezna 2016
Domov Sluneénice Ostrava

+ Oblibené pokrmy ¢eskych seniort
v novém ,kabatu”

« Ukazka nizkoteplotni upravy masa

+ Ndméty na snizeni tukd, cukru,
soli a bilé mouky
+ Zdravé slozeni surovin na taliti
« Zahustovani zeleninou
+ Knedliky a tradi¢ni p#ilohy s ptidanou
nutri¢ni hodnotou
« Praktické naméty, ukdzky a degustace
Partne¥i akce:

VITANA, a. s.

Hofmann Bohemia - partner gastronomie . r. o.

o

vanBaerle AG

[y
HOFHANM

PANTRER SASTRONOME E
www._hofmann.cz

Vice informaci na
www.institutvzdelavani.cz

Prihlaste se

do soutéze

»0 nejlepsi seniorské
menu 2016

Téma soutéze:
Ceska klasika moderné

Uzéavérka prihlasek 31. 3. 2016
Vice informaci na

www.apsscr.cz/Projekty & Akce/
Kulindf#sk4 akademie
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Seminare Institutu vzdélavani APSS CR
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INSTITUT VZDE_LAVANI ®
APSS CR
I T S 7S
Pokojna smrt - akceptace a zdklady komunikace Praha Mgr. David Sourek
27.1. Aktiviza¢ni techniky v socidlnich sluzbich Praha Mgr. Bc. Andrea Tajanovska
3.2. Komunikace s agresivnim uzivatelem socidlnich sluzeb Ostrava Mgr. Markéta Vaculova
28.1. Kulinatsk4 akademie Kadan Kolektiv lektort
2.2. Ekonomicko manazerské minimum Praha Kolektiv lektord
3.2. Komunikace s agresivnim uzivatelem socidlnich sluzeb Ostrava Mgr. Markéta Vaculova
29. 2. Zaklady manipulace a rehabilitace s klienty, $kola zad Praha Bc. Milan Prudky
1.3. Promény stifi a geronto-oblek Praha MgA. Bc. Lenka Curdova
2.3. Koncept SET - terapie sebeudrzeni Praha PhDr. Miluge Janova
3.3. Motivace versus manipulace klientt v socidlnich sluzbach Praha Mgr. Michaela Vesela
3.3. Standardy kvality v socialnich sluzbich Ostrava Mgr. Markéta Vaculova
7.3. Aktivizaéni techniky v socidlnich sluzbach Ostrava Mgr. Bc. Andrea Tajanovska
8.3. Promény stafia geronto-oblek Ostrava Mgr. Bc. Andrea Tajanovska
9.3. Kyberkriminalita a dalsi rizika virtualniho svéta Tébor Ing. Petr Smid
10. 3. Divadlo ve specifickych skupinach Praha Mgr. Stépan Smolik, Ph.D.
10. 3. Kulina?ska akademie Bysttany Kolektiv lektor
15. 3. Kulina#ska akademie Sedl¢any Kolektiv lektora
22.3. Pokojna smrt — akceptace a zdklady komunikace Tabor Mgr. David Sourek
22.3. Kulinatsk4 akademie Ostrava kolektiv lektora
24. 3. Préce s riziky p¥i poskytovani socidlnich sluzeb Praha Bc. Jan Syrovy
29. 3. Efektivni relaxaéni techniky pro podporu dusevni kondice Praha Mgr. Kristyna Bredlerova
30. 3. Ptiprava poskytovatel socidlnich sluzeb na inspekci kvality Brno Mgr. Lucie Bickova
31.3. Personilni standardy kvality v praxi poskytovatela socidlnich sluzeb Brno Mgr. Lucie Bickova
31.3. Pokojna smrt — akceptace a zdklady komunikace Ostrava Mgr. Lucie Pohlova
4.4. Zéklady vedeni poméhajiciho rozhovoru Praha Lenka Simkova
5.4. Demence v obrazech Praha Mgr. Bc. Andrea Tajanovska
5.4. Myslenkové mapy v individudlnim planovani Brno Mgr. Marek Suginka
6.4. Jak pecovat o klienty s Parkinsonovou nemoci Praha Mgr. Burda, Ing. Skala-Rosenbaum

Aktudlni nabidku najdete vzdy na www.institutvzdelavani.cz.

Kontakt: MGR. MAGDA DOHNALOVA, manaZerka vzdélavani, mobil: +420 724 940 126, e-mail: institut@apsscr.cz
ANNA BREZINOVA, DIS., administrativa, mobil: +420 607 056 211, e-mail: administrativa@apsscr.cz
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INSTITUT VZDE}AVANI ®
APSS CR
I T S 7S
Nemotivovany a nespolupracujici klient Ostrava Mgr. Markéta Vaculova
12. 4. Préce s rodinou uzivatele socidlnich sluzeb Brno Mgr. Lubomir Pelech
12.-13.4. Vyuziti sebepoznéni a typologie klienta pro jednani socialnich pracovnika Praha Bc. Magdalena OzZanova
18. 4. Préce s rodinou uzivatele socidlnich sluzeb Tabor Mgr. Michaela Vesela
20.4. Préce s riziky p¥i poskytovani socidlnich sluzeb Brno Bc. Jan Syrovy
26. 4. Demence v obrazech Ostrava Mgr. Lucie Pohlova
27. 4. Techniky vyhovéni druhym aneb jak dosahnout souhlasu Brno Bc. Magdalena OzZanova
3.5. Motivace versus manipulace klientd v socidlnich sluzbach Brno Mgr. Lubomir Pelech
4.5. Jak zvladat emoce Praha PaedDr. Vladimir Sik
5.5. Asertivita jako strategie jedndni Ostrava Mgr. Markéta Vaculova
9.5. Individudlni planovani se zaméfenim na pecovatelské sluzby Praha Mgr. Marcela Hauke
10. 5. Procedurélni standardy kvality v socidlnich sluzbach Praha Ing. Bc. Jan Sembdner
10. 5. Alternativni a augmentativni komunikace a jeji praktické vyuziti Brno Mgr. Irena Lintnerova
11.5. Myslenkové mapy v individudlnim planovani Praha Mgr. Marek Suginka
11.5. Psychohygiena a syndrom vyhoteni Brno Mgr. Bc. Andrea Tajanovskd
12. 5. Ptiprava poskytovatelt socidlnich sluzeb na inspekeci kvality Praha Mgr. Lucie Bickova
12.5. Aktiviza¢ni techniky v socidlnich sluzbach Brno Mgr. Bc. Andrea Tajanovska
16. 5. Motivace versus manipulace klientd v socidlnich sluzbach Tabor Mgr. Michaela Veselad
17.5. Psychohygiena a syndrom vyhofeni Ostrava Mgr. Bc. Andrea Tajanovska
18.5. Pokojna smrt - akceptace a zdklady komunikace Brno Mgr. David Sourek
19.5. Alternativni a augmentativni komunikace a jeji praktické vyuziti Praha Mgr. Irena Lintnerova
23. 5. Techniky vyhovéni druhym aneb jak dosdhnout souhlasu Ostrava Bc. Magdalena OZanova
24.5. Zaklady vedeni poméhajiciho rozhovoru Brno Lenka Simkova
24.-25.5. Vyuziti sebepozndni a typologie klienta pro jednani socidlnich pracovnika Ostrava Bc. Magdalena Ozanova
2.6. Asertivita jako strategie jedndni Brno Mgr. Lubomir Pelech
14. 6. Préce s rodinou uzivatele socidlnich sluzeb Praha Mgr. Michaela Vesela
15. 6. Zaklady rehabilitace a manipulace s klienty, skola zad Praha Bc. Milan Prudky
16. 6. Persondlni standardy kvality v socidlnich sluzbach Praha Ing. Bc. Jan Sembdner

Aktudlni nabidku najdete vzdy na www.institutvzdelavani.cz.

Kontakt: MGR. MAGDA DOHNALOVA, manaZerka vzdélavani, mobil: +420 724 940 126, e-mail: institut@apsscr.cz
ANNA BREZINOVA, DIS., administrativa, mobil: +420 607 056 211, e-mail: administrativa@apsscr.cz
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ze zivota sekci

Novinky v sekcich APSS CR

B Text: Mgr. Petr Hanus,
feditel odbornych sekci APSS CR,
koordinator@apsscr.cz

adi bychom vas sezndmili

s planem ¢innosti odbornych

sekci APSS CR na rok 2016.

V prvé tadé doslo ke zméné
administrovani ,¢lenstvi® v sekcich. V tuto
chvili (druhé polovina ledna, pozn. red.) se-
kretariat APSS CR oslovuje viechny ¢lenské
organizace s informaci o moZnosti nomino-
vat do jednotlivych sekci své zastupce (ne-
jde o povinnost). Pokud ma vage organiza-
ce zajem zapojit se prosttednictvim svych
zaméstnancl do Zivota pfislu§né odborné
sekce, prosime o sdéleni kontaktu p#imo
na osobu, kterda bude zajistovat komuni-
kaci mezi vedenim sekce a vasi organizaci,
potazmo se bude aktivné zapojovat do ko-
munikace uvnitf sekce. Nominace zdstupct
do sekce neméni nic na tom, Ze hlavni kon-
taktni osobou zUstava statutarni zastupce.
Pro ucely prace v sekcich potfebujeme no-
minovat motivované kolegy z jednotlivych
sluzeb. Nagim cilem je vytvotit v sekcich
odborné skupiny reprezentujici dany druh
¢i formu socialnich sluzeb. Nechceme, aby

¢lenstvi v sekcich bylo vnimano pouze
jako ¢lenstvi za tucelem ziskani informa-
ci, nadim cilem je na urovni sekci vytvorit
prostor pro vnit¥ni diskuze o metodach
poskytovani socidlnich sluzeb, o kvalité,
o tom, co je a neni standardni apod. Vystu-
py z téchto diskuzi poté budeme predavat
vedeni APSS jako materiél pro vyjednavani
s partnery z vefejné spravy ¢i v nékterych
ptipadech i odborovych organizaci.

Ptikladem takovych setkani budou od-
borné konference k aktudlnimu tématu,
kterym je velkd novela zdkona o socidlnich
sluzbach. Pfedpokladame, ze MPSV piedlozi
v prvnich mésicich roku 2016 do ptipomin-
kovych tizeni navrh na rozsihlou noveli-
zaci. Asociace chce jako nejvétsi zastupce
poskytovatelu zajistit potfebnou odbornou
diskuzi. Proto konzulta¢ni proces rozdélime
a diskuzi pfeneseme do sekci a profesnich
svazl. Téma bude zaméfeno podle dané
sekce (nebo i vice sekci), napt. ,,Jaké zmény
pfinese novela zdkona pro terénni a ambu-
lantni sluzby socialni péée?“. Chceme pozvat
zastupce MPSV jako ptredkladatele a po-
drobné prodiskutovat cely navrh.

V prabéhu roku budeme potadat néko-
lik tematickych setkani za téelem sdileni

dobré praxe, fe$eni spornych otdzek nebo
pojmenovéni problematickych oblasti v so-
cidlnich sluzbach dané sekce. Vystupy bu-
dou slouzit nejen k inspiraci u¢astnikd, ale
také k vymezeni toho, co je a co neni dobra
praxe. Vysledkem téchto setkani mtze byt
také metodické doporugeni APSS ke kon-
krétnim postupim. Tyto vystupy budou
prostfednictvim vedeni APSS prezento-
viny smérem k orgdnim vefejné spravy
(napt. nabizeny jako zdklad pro metodiky
MPSV).

Ptedpokladdame, ze v prubéhu jednotli-
vych setkani ,narazime“ i na doposud ne-
uspokojené vzdélavaci potreby specifické
pro danou sekci. Tyto informace poslouzi
Institutu vzdélavani APSS k doplnéni na-
bidky seminatu ,$itych na miru®

Jisté jste jiz zaznamenali tuto novou
rubriku ,Ze Zivota sekci“. Zde chceme pra-
videlné ptiniset informace a pozvianky.
Prostor vymezeny sekcim bude v kazdém
¢isle ¢asopisu a je jen na nis, jak jej vyu-
zijeme. Pokud mate informace, pozvéanky,
glosy nebo jakykoli jiny ,slohovy utvar®,
ktery byste chtéli za sekci zvetejnit, neva-
hejte kontaktovat predsedu sekce, ktery je
redaktorem pro danou sekci. e

Letosni Adiktologicka
konference Jihoceského
kraje nesla nazev
,Drzime krok s dobou?*

B Text: Michal Némec,
predseda sekce adiktologickych sluzeb
APSSCR

bé¢anské sdruzeni PREVENT
uspotadalo 5. a 6. listopadu
2015 spole¢né s Jihoceskym
krajem IX. Adiktologickou
konferenci Jiho¢eského kraje. Sekce adik-
tologickych sluzeb APSS CR tak byla opét
jejim partnerem. Letos poprvé hostil kon-
ferenci hotel Svét v Tfeboni, kam se sjelo
vice nez 120 ucastniklt a prednasejicich
z tad lékatu, adiktologl, socidlnich pra-
covnikd, zdstupcl vefejné spravy a dalsich
odbornikt na problematiku zavislosti. Jed-
nim z nejlépe hodnocenych pt#ispévka byla
prezentace psychologa Alese Kudy, ve kte-
ré se zamyslel nad pouzivinim diagnézy
zavislost v kazdodenni praxi adiktologu.
Na konferenci zaznélo osmndct referatd
a probéhlo sedm workshopt. Mnohé pti-
spévky se zabyvaly aktudlnimi tématy, jako
jsou naptiklad ménici se typy zavislosti
a flexibilita systému, kterd by umoznila dr-

z tiskové zpravy na adrese http://www.os-
-prevent.cz/aktuality/diagnozazavislost-
muazeznamenatvelkyproblem.

Aktuality

V poslednich mésicich byla sekce adikto-
logickych sluzeb (déle jen sekce) APSS CR
v jednani s MPSV v zélezitosti klasifikace
nékterych ¢innosti terénnich programu
a kontaktnich center pro uZivatele drog.
Vystupem z téchto jednani je Metodické
doporuteni MPSV, které drtivou vétdinu
dil¢ich ¢innosti, veetné vymény injeké-
niho materidlu a nikladd na tento mate-
ridl, povazuje za uznatelné vydaje dotace
na socidlni sluzby. Metodické doporuceni
bylo zatim distribuovédno elektronickou
formou, a to ¢lenskym organizacim sekce
nebo na vyzadini. Jeho pisemnd podoba
a zvefejnéni se pripravuje.

V listopadu jsme vstoupili do podobné-
ho jednani v souvislosti s § 37 zdkona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, resp.
§ 4 vyhlagky 505/2006 Sb., odborné social-
ni poradenstvi. V této otdzce se zabyvame
uznatelnosti ¢innosti realizovanych v ram-
ci adiktologickych poraden a ambulantnich
lé¢eb, které tento druh socialni sluzby vyu-

zivaji pro spolufinancovani MPSV (dnes jiz
transferem p¥es kraje).

Chtél bych podeékovat ¢leniim sekce adikto-
logickych sluzeb za spoluprdci pti nasich akti-
vitdch a preji co nejvice nezdvislosti v novém

roce. Michal Némec

Akreditace zdravotni péce
v za¥izenich socidlnich
sluzeb

B Text: MUDr. David Marx, Ph.D.,
teditel Spojené akreditacni komise, o. p. s.,
www.sakcr.cz
Mgr. Petr Hanus,
teditel odbornych sekci APSS CR

iz nékolik let maji zatizeni

socidlnich sluzeb poskytujici

i zdravotni pé¢i moznost ne-

chat tuto péci ovéfit v rdmci

procesu externi kontroly kvality a bezpe-
¢i. 'V roce 2012 oslovilo MPSV Spojenou
akredita¢ni komisi, o. p. s., (SAK) s nabid-
kou spolupréice pt¥i ovéfovani bezpeénosti

a kvality poskytované zdravotni péce u po-

skytovatelt socidlnich sluzeb zt#izenych

MPSV. SAK vznikla v roce 1998 primarné



ze zivota sekci

s cilem provadét akreditace (externi kon-
trolu kvality a bezpeéi) v nemocnicich,
nicméné vyzva pienést proces akreditaci
do socialnich sluzeb byla ptijata. Cely pro-
ces vychazi z védomi, Ze dnedni zdravotni
pécle je nesmirné efektivni, soucasné ale
pfinadi jak pacientim/uzivatelim, tak
pracovnikim fadu rizik. Silnym nastrojem
minimalizace téchto rizik je pravé externi
audit kvality a bezpec¢i. Proces se primarné
zabyval moZnosti vytvofit specializované
akredita¢ni standardy pro tato zatizeni,
zapocal v roce 2012 a byl uspésny. Standar-
dy jsou volné k dispozici na adrese http://
www.saker.cz/cz-main/dokumenty/akredi-
tace/.

Co znamena proces akreditace?

Akredita¢ni Setfeni se zabyva jednak kli-
nickymi procesy (ordinace a pod4vani lé¢iv
klientim, vedeni dokumentace, zajisténi
navaznosti jednotlivych typa zdravotni
péce, dostupnost vybaveni pro resuscita-
ci a proskoleni pracovnikl poskytovatele,
nutri¢ni a rehabilitaéni péce, dodrZzovani
principt prevence infekci, edukace klient
a dodrzovani jejich prav v souvislosti s po-

skytovanim zdravotni péce), jednak proce-

sy neklinickymi (kompetence personalu,
bezpecnost a bezpeli prostfedi, v némz se
o klienty pecuje, fizeni kvality v organiza-
ci apod.). Zakladnim cilem akreditaé¢niho
procesu je, aby dané zafizeni v souladu
s mistnimi podminkami stanovilo jednot-
né postupy u ¢innosti upravenych standar-
dy a aby tyto postupy jednotlivi pracovnici
vzdy dodrzovali. Standardy nejsou pre-
skriptivni — poskytovatel postupuje v sou-
ladu se spektrem klientd, o které pecuyje,
i spektrem jejich zdravotnich problému. Ci-
lem takového systému je maximalni mozna
mira standardizace ¢innosti, zejména zdra-
votnickych pracovniki pasobicich u posky-
tovatele sluZeb.

Vlastni akreditaéni Set¥eni probihd me-
todou ,stopatr“: audit provadi obvykle dva
auditoti — jeden klinicky (lékat nebo sest-
ra), druhy ,neklinicky“ (administrator se
zkusenosti ze zdravotnictvi). BShem auditu
se jednak seznamuji se systémem vnit¥nich
pfedpisit poskytovatele, a dale ,stopuji”
péci poskytovanou konkrétnim klientim.
Vychdzeji ptitom z informaci obsazZenych
ve zdravotnické dokumentaci, z rozhovort
s pracovniky poskytovatele a klienty i z p¥i-
mého pozorovani. V ,administratorské”

leden /2016

Casti stopafe se vénuje pozornost moznosti
evakuace zatizeni, zajisténi bezpedi a bez-
pecnosti pro klienty i pracovniky, procesu
piipravy stravy, nakladani s nebezpeénymi
latkami a odpady, udrzbé zdravotnickych
prosttedkl apod.

Akredita¢ni
na posouzeni redlného aktualniho stavu,

Setfeni/audit je zaloZen

pficemz formalni a vécna spravnost vy-
pracovani vnit¥nich pfedpist je jen jednou
z podminek ispéchu, mnohem vyznamnéj-
81 jsou pfima prakticka zjisténi. Stejné se
ptistupuje k hodnoceni neklinickych stan-
dardid. Auditory zajima napt. postup pii
provadéni uklidu ¢i ditkazy o redlné prove-
deném nacviku evakuace zatizeni. V letech
2014 a 2015 probéhla pilotni akreditaéni
Setfeni ve dvou domovech pro seniory
2016 zatim projevili zdjem 4 poskytovatelé
socidlnich sluzeb. Je zjevné, ze komplex-
nost a Géinnost moderni zdravotni péce
vyzaduje vysokou miru standardizace, k ¢e-
muz akreditace jednoznaéné napomaha.
SAK poskytuje zajemcum také konzulta-
ceitechnickou asistenci (nap¥. pomoc s p¥i-
pravou vnit¥nich predpisi), jakoz i tadu

vzdélavacich aki.

PR VB

MuzZeme prezit 3 tydnybezjidla... MiZzeme prezit 1 tyden bez vody...
Bez vzduchu prezZijeme pouze 3 minuty...

Nebezpeé¢im, zapti¢inénym znelisté-
nym vzduchem, ¢elime vsichni. Neni
tedy Zadnym piekvapenim, Ze kvalita
vzduchu, ktery dychame, je stile dile-

V kazdém uzavieném prostoru se
nachazi nespocet prachovych cas-
tic, roztoca, bakterii, vira a pylq,
které vaznym zpisobem zhorsuji
kvalitu vnit¥niho vzduchu. Samo-
statnou kapitolou je vzduch zne-
cistény specifickymi odéry, nepri-
jemnymi pachy a nebezpeénymi
plyny. Nasledkem jsou bolesti hla-
vy, ztrata koncentrace, unava,
podrazdéni nosu a dychacich cest.
Resenim jsou kvalitni profesio-
nalni cisticky vzduchu, které se
daji prizpasobit vasim individual-
nim potfebam.

Spole¢nost JVB Engineering je spe-
cialistou na ¢i$téni vzduchu. Specia-
lizujeme se na zdravotnicka zatizeni
a zatizeni poskytuyjici socidlni sluz-

by. Zde nejcastéji odstrafiujeme ne-
ptijemné pachy na pokojich klientq,
ve skladech, spole¢enskych mistnos-

tech & chodbach.

Tuto problematiku nejlépe tesi pouziti
aktivniho uhli a jeho adsorpéni vlast-
nosti. Dalsi kapitolou je odstranéni
tabdkového koute. Ale o tom vam na-
piseme v pfistim ¢isle. V ptipadé, ze
tesite jakykoli problém s neptijemny-
mi pachy, nevihejte nas kontaktovat.

Pribéh JVB
JVB Engineering s.r.o. byla zaloZze-
na v fijnu 1992. Jsme profesionalové

v oblasti pé¢e o vzduch, ktery dychite.
Specializujeme se na filtraci §kodlivin
ve vzduchu, klimatizaci a vzducho-
techniku. V roce 2002 si nas holand-
skd spole¢nost Euromate vybrala jako
svého vyhradniho distributora pro CR
a SR v oblasti odsavani a filtrace pra-
chu, pylu, cigaretového koute, nepti-
jemnych pacht a ostatnich $kodlivin
v budovich. V roce 2015 bylo nase
usili ocenéno titulem Odpovédni fir-
ma roku Usteckého kraje 2015 a stali
jsme se ¢lenem Asociace spolecenské
odpovédnosti.

J VB

JVB Engineering s.r.o.

V43 partner pro ¢isty vzduch
Pavel Brabec, tel.: 775 013 201
brabecejvb.eu

www.jvb.eu
www.euromate.cz
www.cistickyvzduchu.cz
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Rozhovor s Davidem Pos

reditelem odboru socidlnich sluzeb, socidlni prace a socidlniho

B Text: Mgr. Veronika Hotovd
Foto: Archiv autora
Standardy kvality socidlnich slu-
e zeb plati jizZ osmym rokem, to je
dostatecna doba pro jejich hodnoceni.
Jak byste je hodnotil vy?

Standardy kvality socidlnich sluzeb se
staly nedilnou soulasti praxe socidlnich
sluzeb. Jejich velkym ptinosem je vétsi
daraz na ochranu lidskych prav a svobod
klient socidlnich sluzeb. Standardy byly
zavedeny jako zakladni procesni postupy
poskytovateli, kterymi jsou predevsim
vyjednavani o socialni sluzbé, uzavirani
smlouvy, individuélni planovani apod. Byla
nastavena zakladni pravidla, kterd jsou
souasné zdkonem o socidlnich sluzbach
vice popsdna. Jak ale uvadite i vy ve své
otazce, standardy kvality plati jiZz osm let.
V pribéhu jejich platnosti byly zjistény
nedostatky, které v praxi délaji problémy,
at uz se jednd o poskytovatele socidlnich
sluzeb nebo inspektory. Proto v soulasné
dobé finalizujeme névrh novych standardia
kvality, které, jak doufdm, pomohou vyte-
it nejproblematic¢téj$i mista. KdyZz jsem
nastoupil na misto feditele, povazoval jsem
last standarda kvality. Doufam, Ze se ndm
to spole¢né s externimi odborniky a samot-
nymi poskytovateli socidlnich sluzeb, kte#i
nové znéni standardi ve svych sluzbach pi-
lotovali, podatilo.

2 Co od inovovanych standardi kva-
olity v socidlnich sluzbich mohou
poskytovatelé ocekivat a v ¢em kon-
krétné Zivot poskytovatelum ulehéi?

P#i zahdjeni price na revizi standardd
kvality socidlnich sluzeb jsme si stanovili
nékolik zdkladnich cild. Prvnim (a nejda-
statné oblasti, zejména ve vztahu ke klientam,
a soutasné na snizeni administrativni za-
téze. JelikoZ jsem ija zast4val roli poskyto-
vatele socialnich sluzeb, vnimal jsem, Ze se
standardy postupem ¢asu staly spi§e admi-
nistrativni kontrolou. Poskytovatel musi
zpracovavat velké mnozZstvi metodickych
¢i provoznich materiald a ze standarda se
vytratilo to hlavni: kdo a v jaké kvalité po-
skytuje klientam socidlni sluzbu a zda jsme
schopni jako stat, skrze stitni kontrolu,
garantovat obfantm CR kvalitni sluzby,
které budou poskytovany odbornym per-
sonalem.

Na zakladé opakovanych podnétt od po-
skytovatelt ¢i z vyhodnocovani inspeké-
nich ¢innosti byly sou¢asné identifikovany
duplicitni ustanoveni a nepfesnosti v sou-
¢asném znéni.

Proto pfipravujeme takové znéni, které
zajisti vétsi objektivitu a zpétnou dolozi-
telnost. Nékteré oblasti je naopak nutné ze
standardd odstranit a pfesunout je do z-
kladnich a nepodkrocitelnych pozadavka,
které budou definovat zakladni podminky
pro samotny vstup sluzeb do systému. Toto
se tyka persondlniho a materialné-technic-
kého zajiténi, které bude pfesunuto do ob-
lasti registrace socidlnich sluzeb. Definuje
se tzv. minimdlni materidlné-technicky
a minimdlni personalni standard.

Samotné znéni povinnosti poskytovate-
I a kritérii standard kvality socidlnich

sluzeb se soustfedi na proces poskytova-
ni socidlni sluzby, ochranu lidskych prav
a svobod. Nepodkrotitelnym vychodiskem
pro poskytovani socidlnich sluzeb se sta-
v4 presnéji popsand nepfiznivd socidlni
situace klienta, ktera by se méla fesit pro-
strednictvim procesu, které si poskytovatel
ve sluzbé nastavi, bude je naplfiovat a sa-
moztejmé i vyhodnocovat. Véfim, Ze nové
nastaveni pfinese vét$i srozumitelnost
a pfesnost systému a soucasné posili pro-
-klientsky p#istup. Zmény kvality je viak
nezbytné pojimat v celém rozsahu ptipra-
vovanych zmén, které se ptipravuji od roku
2017.

rozhovor

Standard kvality (¢i jakykoli jiny

o pfedpis nebo povinnost) a inspek-

tor nebo kontrolor spolu velmi souvisi.

Kdyz je jedno kvalitni a druhé ne, pak

i zde plati matematické pravidlo, ze

plus a minus da minus. Nehrozi tedy,

Ze i kdyz budou dobré standardy, tak

nékte¥i ,$patni“ &i nedostateéné zku-

Seni a vzdélani inspektori cely proces
znehodnoti?

Souhlasim s tim, Ze nezastupitelnou roli
v celém systému ma odborné a systematic-
ké vzdélavani inspektort poskytovani so-
cidlnich sluzeb. Od 1. ledna 2015 vykonavaji
inspekce poskytovani socidlnich sluzeb za-
méstnanci Ministerstva prace a socidlnich
véci. Jiz od potatku zmény se soustfedime
na nastaveni jednotnosti vykonu kontroly.
Za timto U¢elem ptipravujeme i systémo-
vy projekt, ktery se zaméfi na odbornou
ptipravenost inspektort poskytovani so-
cidlnich sluzeb. Soucasné v rdmci novely
zdkona o socidlnich sluzbach je ptipraveno
ukotveni pozice inspektora poskytovani
socidlnich sluzeb s definovinim pozadav-
ki na praxi v socidlnich sluzbach, veetné
odborné kvalifikace socidlniho pracovni-
ka. Toto do sou¢asné doby nikdy v zdkoné
nebylo, ale mélo byt. Na druhou stranu
se setkdvdm i s velmi pozitivnimi ohlasy
na provedené inspekce, takze nelze pau-
$alné tici, Ze inspektofi nejsou odbornici.
K individudlnimu nepochopeni mize do-
jit vzdy a dochazet i bude, jelikoZ inspekci
provadéji ,pouze” lidé, stejné tak i socidlni
sluzby poskytuji ,pouze lidé a lidé nejsou
neomylni. Ruku na srdce, kdo z nas je rad,
kdyZ na néj ptijde kontrola?

To, co mne mrzi, je, kdyZ se nasi inspek-
toti nékdy setkaji s agresi a napadanim,
které by se zejména u socidlnich sluzeb vy-
skytovat nemélo.

4 A jaky je postoj MPSV k riznym
edal$im, mozZna ¥eknéme nadstav-
bovym modelim zvysovani éi mé¥eni
kvality, jako ISO 9001, E-Qalin, EFQM,
Znacka kvality apod.?

Za tuto otdzku vam dékuji. Nadstavbo-
vé standardy kvality vnimdm jako velmi
dulezité a dle mého ndzoru by mély byt
soucasti kazdé socidlni sluzby. Nemusi se
jednat pouze o ty, které zmifujete, ta ife
moznosti je vétsi. Tyto nadstavbové prv-
ky mohou klientim a poskytovatelam byt
ku prospéchu. Jejich podstatnym rysem je
i dobrovolnost. Nicméné je dle mého nazo-
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pisilem,

bydleni MPSV

ru potfeba, aby i tuto oblast nage minister-
stvo podpotilo. Proto se budeme v prubé-
hu dalsiho obdobi zamétovat i na tvorbu
nového nadstavbového modelu kvality
socidlnich sluzeb. Jeho primarnim posla-
nim bude nabidka rozvojového ndstroje
kvality, za jehoZ naplnéni bude poskyto-
vatel ocenén.

Vétsimu rozvoji socidlnich slu-
o 2zeb by mohlo pomoci slouceni né-
kterych typa sluzeb, nebot soucasna
praxe prinasi velkou administrativni
zatéz (nap¥. SQSS, zidosti o dotaci,
statistické vykazovani a také déle-
ni niklada na kazdou registrovanou
sluzbu), takZe poskytovatelé nejsou
nabidky
svych sluzeb. MiZete nam p¥edstavit,
jak se zméni typologie socidlnich slu-
zeb?

Ano, to je pfesné to, pro¢ bychom chtéli

motivovani k rozsifovani

ze soucasného ,telefonniho seznamu so-
cidlnich sluzeb“ vytvotit novou typologii
u vybranych socialnich sluzeb.
Ptedpoklddame, Ze sou¢asnych 33 druhii
socidlnich sluzeb se zredukuje na 28 dru-
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Z mého pohledu je ale nejvyyznamnéjsi zménou
slouceni dvou sluzeb: domova pro seniory a domova

zhorsi napt. vlivem statecké demence nebo
Alzheimerovy choroby. Poskytovatel bude
mit také vétsi moznost aktudlné reagovat
na potieby svych klientu.

Nicméné sluzba domovl se zvlastnim
rezimem by se méla navritit ke svému pt-
vodnimu zdméru, to znamena, Ze bude po-
skytovana osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, se zavislosti na navykovych
latkach nebo osobdm, které vedou rizikovy
zpusob zivota. V ndvaznosti na p¥ipravova-
ny zdkon o socidlnim bydleni bude navrze-
no zafazeni nového druhu sluzby ,krizové
bydleni*.

Ptes toto vechno je nutné zdiraznit, Ze
veskeré zmény jsou zatim jen na papite. Né-
které se budou jesté finalizovat na za¢atku
ptistiho roku. Ceka nas legislativni proces,
ktery mize dopadnout razné. Jaké tedy
budou pfesné zmény v zdkoné o socidlnich
sluzbach, budeme védét aZ ke konci tohoto
roku, pokud ve pujde standardni cestou.
Soulasné je také nutné pripomenout, Ze
zasadni zmény v systému by se mély tykat
zpolatku jen novych sluzeb a ty stavajici
budou mit dostatek ¢asu, v fadu nékolika
let, se na zmény p¥ipravit.

K individualnimu nepochopeni miiZe dojit vidy
adochazet i bude, jelikoZ inspekci provadéji ,,pouze® lidé,
stejné tak i socialni sluzby poskytuji ,,pouze* lidé a lidé
nejsou neomylni. Ruku na srdce, kdo z nas je rad, kdyz
na néj prijde kontrola?

ht. Pozitivni zména je planovana v oblasti
sluzeb pro rodiny a déti, nebot navrhujeme
slouceni socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi, nizkoprahového zafize-
ni pro déti a mladeZ, azylového domu pro
rodiny, manzelského a rodinného pora-
denstvi a domu na putl cesty. Dalsi zdsadni
zména je navrhovana u odleh¢ovaci sluz-
by. Ta by méla byt zrugena jako samostat-
ny druh a méla by byt soudasti vybranych
sluzeb socidlni péce. Z mého pohledu je
ale nejvyznamnéjsi zménou slouceni dvou
sluzeb: domova pro seniory a domova se
zvla$tnim rezimem. Tato nova sluzba tak
muze poskytnout seniorim dlouhodobou
péci a klient se nemusi pfesouvat do nové
sluzby ve chvili, kdy se jeho zdravotni stav

NeuvazZujete o zrizeni pracovni
oskupiny, ktera by pomohla po-
skytovatelum odpovédét na nékteré
otazky, nap¥iklad tykajici se etickych
dilemat apod.?

Osobné vnimam oblast etiky jako velmi
dalezitou. Bohuzel jsem se v terénu se-
tkal s tim, Ze mnoho poskytovateld tuto
oblast fegit nechce, ¢i spide ani nevi, jak
ji tedit, i kdyz se s témito tématy musi za-
konité setkavat opakované. Etika je nedil-
nou soudasti poskytované socidlni sluzby
a standardu kvality, proto jsme i do ndvrhu
novych standarda (sice v omezené mite)
ptidali kritérium etiky.

Etickd dilemata se, dle mého nazoru,
nemohou fesit formou pisemné korespon-

se zvlastnim reZimem.

dence, nicméné pokud by nastal néjaky
velmi zdvazny eticky problém, lze se obra-
tit na mij odbor. JelikoZ jsme v tomto roce
realizovali mnoho akci, které se zaméiova-
ly pravé i na oblast etiky, miZeme tazatele
nasmérovat na odborniky, ktefi se touto
oblasti dlouhodobé zabyvaji. Nejlépe je
obratit se na nas prostfednictvim e-mailu
posta@mpsv.cz. Lze si také sjednat osobni
schtizku, pfipadné navstivit ministerstvo
v ramci konzulta¢nich dni, které ptipadaji
na kazdou st¥edu od 14 do 17 hod.

Aktualné neni vytvorena pracovni skupi-
na pfimo k tomuto tématu, nicméné o pro-
blematice se dlouhodobé diskutuje nap¥i¢
riznymi pracovnimi skupinami.

Na koho z vaseho odboru se mo-
7. hou poskytovatelé obratit, pokud
potiebuji s nééim poradit? A kdo jim
vzneseny dotaz zodpovi?

Na tuto otdzku nelze jednoznaéné odpo-
védét. Kazdy pracovnik naseho odboru ma
na starosti uré¢itou agendu, naptiklad jeden
referent se zabyva registraci poskytovatela
socidlnich sluzeb, jiny nastavenim ¢innos-
ti a dkonu jednotlivych druht socidlnich
sluzeb, dalsi zase inspekci poskytovani so-
cidlnich sluzeb. Proto doporucuji obracet
se na podatelnu, jak jsem uvedl vyse, a na-
sledné bude dotaz pfeposlan konkrétnimu
zaméstnanci.

Mate néjaké osobni prani do no-
o vého roku?

V prvé fadé bych chtél podékovat viem
poskytovatelum socidlnich sluzeb a dal3im
odbornikéim, véetné na$ich zaméstnan-
ct, kteti s ndmi minuly rok spolupraco-
vali a byli souéésti ptiprav novely zdkona
o socialnich sluzbach, ale i dalsich oblas-
ti, jako je profesni zdkon o socialni praci,
socialné-zdravotni pomezi, socidlni bydleni
nebo Narodni plidn rozvoje socidlnich slu-
Zeb 2016-2025. Jedna se celkové o stovky
osob, které se na téchto aktivitach podilely,
aikdyz byly nékdy diskuze zdlouhavé a tvr-
dé, byly pro nas velmi pfinosné a uzite¢né.

Také bych chtél podékovat viem zamést-
nancam socidlnich sluzeb za jejich obé-
tavost a préci a zaroveil jim popfat hodné
$tésti, zdravi a sily.

Stejné pfani mam i ke viem neformélné
pecujicim, jejichz situace je jesté narolnéj-
81, a doufam, Ze se ndm podatijejich situaci
zlepsit po vzoru zapadnich zemi Evropy.

socialni sluzby
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Bdéla pozornost:

S VO

ucinny

»Jd uz jsem byla dva mésice na neschopence a teprve tehdy jsem si
uvédomila, Ze jsem vyhorela.” Tato véta zaznéla p¥i vyprdveéni jedné
pracovnice v socidlnich sluzbdch, kdyz licila, jak prozila na vlastni
kuzi syndrom vyhoreni. Zdd se vam zvldstni, Ze clovék mize vyhoret,
aniz by si toho sdm vsiml? Ve skutecnosti to neni tak neobvyklé.
Léka¥i, kteri se zabyvaji lécenim chronického stresu, néco podobného
pozoruji opakované. Cim vice se élovék blizi celkovému vyhoreni,

tim méné si je svého stavu védom. Je to podobné, jako kdyby v nasem
auté prestaly fungovat kontrolky signalizujici prdzdnou nddrz ¢i
nedostatek oleje. Clovék jede a netusi, e jiz po p¥istim kilometru mu

dojde benzin a auto se zastavi.

B Text: Mgr. Jiri Sobek,
Adpontes, sobek@adpontes.cz

louhodob4 z4téz a stres vedou

k tomu, ze ¢lovék prestava do-

state¢né citlivé vnimat sam

sebe, svoje télo a svoje potre-
by. Tim padem véas nezpozoruje, zZe by se
mél zastavit, aby nacerpal energii. Misto
toho jede na doraz. Mozna jste také nékdy
zazili, jak po naro¢ném hektickém dni jde-
te z prace domi a nahle si uvédomite, jakou
mate Zizen. ,No jo,” teknete si, ,vzdyt ja
jsem se cely den vlastné potadné nenapil.
Uplné jsem zapomnél pit.“ Skute¢nost je
ovéem takova, Ze vage télo jiz mnoho hodin
vysilalo signély zizné. Ale vy jste ty signa-
ly nevnimali. Nebo si cestou z prace ¢lovék
uvédomli, Ze se za cely den potaddné nenaje-
dl. Nebo najednou pociti, jak moc ma ztuh-
1é svaly okolo ramen. Nebo si teprve cestou
domi v$imne, jak moc je unaveny. Signaly
naseho téla jsou vétdinou jemné a tiché.
Ve viru dennich udalosti je snadno pte-

hlédneme. Ov3em tento stav nepozornosti
k sobé samému je idealni Zivnou ptidou pro
rist chronického stresu.

»1 Jak dychame, tak zZijeme

Jednou z velice W¢innych cest, jak se
chréanit pfed stresem a vyhofenim, je tré-
nink bdélé pozornosti (angl. mindfulness).
O tomto tréninku a o jeho zakladateli, kte-
rym je emeritni profesor Jon Kabat-Zinn,
byla fe¢ v minulém ¢isle ¢asopisu. V zave-
ru ¢lanku jste se mohli struéné sezndmit
s technikou védomého dychéni. Doufam,
Ze jste si ji alespon péarkrat vyzkouseli.
Dnes se k této technice vratime podrobnéji.
Pro¢ je vlastné soustfedéné pozoroviani de-
chu p¥i zvladani stresu tak u¢inné? Davodi
je cela fada a jsou podloZeny i mnoha védec-
kymi vyzkumy.

Dech je viditelny projev naseho Zivota.
Kdyz vnimame svij dech, vnimdme sami
sebe. Dech ma nékolik podivuhodnych
vlastnosti. Probihd ve vlnach nagim télem
po cely Zivot. Vétsinu ¢asu dychame auto-

lék proti stresu

2. cast
maticky, ale zadrovert mdme moznost ovliv-
nit svij dech vuli. Dech velice citlivé zrca-
dli n4$ vnit¥ni stav. Kdyz jsme v pohodé
a uvolnéni, i na§ dech je klidny a uvolnény.
Naopak kdy% zazivame stres, nade dycha-
ni se zméni. Ve stresu se néco uvnitf nas
napne a sevfe. Mame tendenci zadrZovat
dech, za¢indme dychat rychleji a povrchné-
ji. Rika se, ze jak dychame, tak Zijeme. Tak-
Ze kdyZ je n4s dech mélky a povrchni, ma to

vliv na cely nés zivot.

»1 Deset minut pro vas

V prabéhu naroé¢ného dne nutné potte-
bujeme chvile, kdy se pfestaneme zabyvat
ukoly a vécmi okolo nés a na chvili si uvédo-
mime sami sebe. Své télo a jeho potieby, své
emoce, pocity, naladu... Ale jak to udélat?
Jak se zastavit a prestat na chvili myslet
na nekone¢ny proud udalosti a ukold, které
musime v prabéhu dne zvladnout? MizZete
zalit tim, Ze si uvédomite svij dech. Dycha-
ni poslouzi jako kotva pro vasi pozornost.
KdyZz vénujete plnou pozornost svému de-
chu, automaticky tim utlumite proud nej-
riznéjdich stresujicich myslenek. Ale jen
na par okamzika. Po chvili se ve vasi hlavé
zalnou znovu objevovat nejriznéjsi mys-
lenky, které vasi pozornost odvadéji pryc.
Pry¢ od vas, zpét k praci a nevytizenym
ukolum. A vy se stdle znovu a znovu po-
kousite vracet svoji pozornost ke vnimani
svého dechu. V tom spo¢iva trénink bdélé
pozornosti. Mozna se v prabéhu nékolika
minut vade pozornost zatould pétadvacet-
krat. Pétadvacetkrat si viimnete, Ze mis-
to pozorovani dechu opét na cosi myslite.
A vy pétadvacetkrat svoji pozornost jemné
a trpélivé nasmérujete zpét ke svému de-
chu. To je trénink, ktery posiluje silu vasi
pozornosti a prohlubuje vase uvédomeéni.
Postupné si budete stile citlivéji viimat,
co se praveé ted odehrava uvnit# vas i okolo
vas. Rychleji si uvédomite, Ze se vade pozor-
nost kdesi tould. Tento trénink méfitelné
posiluje dualezité oblasti vaseho mozku. Je
to podobné, jako byste v télocvi¢né udélali
pétadvacet dfept. ,Sval“ vasi pozornosti
sili. A spolu s nim sili i vase odolnost proti
stresu. Ov8em stejné jako pti zvySovani fy-
zické kondice je i zde potfeba trénovat pra-
videlné. Pro za¢atek by deset minut denné
mohlo stacit, co fikate? Pékné v klidu, nej-
lépe rano nebo veler. Deset minut, které
vénujete sami sobé a svému dechu.
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Bdélou pozornost a viimavost miZeme
rozvijet cilenym tréninkem, jak bylo po-
psano vyse. Oviem hlavnim cilem je, aby-
chom ziskanou schopnost dokézali vnaset
do béznych kazdodennich situaci. Ptilezi-
tosti mame kazdy den nepfeberné mnoz-
stvi. V podstaté kazdou ¢innost a aktivitu
muzeme délat dvéma zplsoby. Bud duchem
ne zcela ptitomni, kdy néco déldme, ale p¥i-
tom zaroven myslime na jiné véci. Nebo
naopak zcela soustfedéné, kdy naplno vni-
mame to, co pravé délame. MiZeme se ucit
vnaset do nejriznéjsich kazdodennich si-
tuaci vice své pozornosti a vnimavosti.

Mozna se ptéte, pro¢ bychom to méli dé-
lat? Co je 3patného na tom, Ze ¢lovék néco
déld a zaroven si mysli, na co chce? Pokud
se plné sousttedite na to, co pravé déla-
te, dosdhnete obvykle lepsiho vysledku.
Jestlize skute¢né vnimate to, co pravé dé-
late, nenechate se tak snadno zneklidnit
a vystresovat. Je také snadnéjsi dobte hos-
podafit s vlastni energii, protoze si vlas
véimnete, kdy je potfeba na chvili prestat
a doplnit sily.

V pribéhu dne, zvlasté kdyz citite
stres, muzete kdykoliv udélat par jed-
noduchych véci:

+ na chvili zpomalte nebo se zastavte, staci
par vtefin;

+ uvédomte si svj dech;

+ uvédomte si, jak se v tuto chvili citite, jaka
je va$e nélada a jaké pocitujete emoce;

+ uvédomte si své télo a télesné pocity, teplo,
zimu, napéti ve svalech, hlad, Zizeti apod.;

« uvédomte si také, co se vim v tuto chvili
honi hlavou.

Mozna si feknete: na Zddné zpomalovani
nemdam ¢as. ZkuSenost mnoha lidi je viak
takova, Ze chvile zpomaleni nebo zastave-
ni v kone¢ném vysledku ¢as naopak Set¥i.
Chvile zastaveni muze zvysit vasi osobni
efektivitu. Pomalejsi cesta vas ¢asto dovede

k cili rychleji.

)]

Neékteré chvile v pribéhu pracovniho
dne k vyuziti bdélé pozornosti ptimo vybi-
zeji. Zde je par napadu, které vam pomohou
prozit pracovni den p¥ijemnéji:

» Zkuste malou chvili vnimat sami sebe,
své télo, dech, emoce a pocity dfive, nez
se rano pustite do préce.

+ Kdyz se chystate hovotit s klientem nebo
s kolegou, zkuste chvili pfed tim vnimat
svlj dech. Tti nddechy a vydechy upl-
né staci. Treba cestou po chodbé, nez se
s klientem setkate. PomiiZe vam to lépe
se na nasleduyjici rozhovor soustedit.

+ Kdyz hovotite s klientem, nenechte se
rozhovorem zcela pohltit. Cas od ¢asu si
na velice kratkou chvili uvédomte sami

sebe. Sta¢i naptiklad jeden védomy na-
dech. Takova krati¢ka pauza v rozhovo-
ru byva obvykle pfijemna i pro druhou
stranu. Ziskate vzajemné lepsi kontakt.
Zkuste si také uvédomovat, zda v prabé-
hu rozhovoru nebloudite v myslenkach
nékde jinde. Pokud ano, muzete svoji
pozornost pfesmérovat zpét ke klientovi
a k vagemu rozhovoru. Vase plna pozor-
nost je jeden z nejvzicnéjsich dara, které
muzete vasemu klientovi dat.

Kdyz mate v praci prestavku, zkuste si
na zalatku opét uvédomit sami sebe, sviyj
dech, pocity, emoce, télo. Zabere vim to
par vtefin a odpocinete si pak daleko vic,
nez kdybyste to neudélali.

Kdyz jdete na obéd, rozhodné pti jidle
nemyslete na prici ani se o ni nebavte
s kolegy. Zkuste se misto toho na zalat-
ku obéda zamétit na pocity a vjemy, kte-
ré jsou spojené s jidlem: vizudlni dojem,
vané a pak celd paleta chuti, kdyz jidlo
vlozite do ust. Zkuste chvili nemyslet
na nic jiného a naplno vnimejte své jidlo.
V3emi smysly. Jaké to je? (Upozornéni:
toto cviéeni neprovadéjte, pokud mél ku-
chat sv{j $patny den.)

Kdyz jdete z prace domu, sousttedte se
chvili na svij dech a na svoji chizi. Vni-
mejte kazdy krok, pohyb svého téla. Vsi-
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mejte si pozorné svého okoli, pozorujte.
Pokud se vam myslenky zatoulaji zpét
k praci, vratte se k pozorovani svého de-
chu, chtize a okoli. P¥ijdete domu odpo-
Cati a pracovni starosti nechdte za sebou.

+ Mnoha lidem také pomdhd vnimani de-
chu a téla, kdyz nemohou usnout. Misto
dotérnych myslenek zamétte svou po-
zornost na svij dech a snazZte se vnimat
kazdy nadech a kazdy vydech. Muzete si
nadechy a vydechy poéitat podobné jako
ovecky. Nebo muZete postupné pozoro-
vat pocity a vjemy v riznych ¢astech své-
ho téla od hlavy az k palcim u nohou.

Trénink bdélé pozornosti miZe vyznam-
né zlepsit a zp¥ijemnit vas kazdodenni pra-
covniiosobniZivot. A co je na tomto trénin-
ku nejtézsi? Zacit. Pokud si chcete trénink
vyzkouset, miiZe vim na zac¢atku pomoci
téz doprovodna audionahravka, kterou na-
leznete na www.adpontes.cz. Zkuste maly
experiment. V pfitim tydnu si kazdy den
vyhradte deset minut sami pro sebe. V kli-
du se posadte a trénujte védomé dychani.
Sami nebo s pomoci audionahravky. Mozna
zjistite, Ze je to nakonec téch nejlépe vyuzi-
tych deset minut z celého dne. A budu velice
rad, kdyz mi o svych zkusenostech napigete
par slov. u

INZERCE

KURZ: PROSTOR PRO ZAHRADNI TERAPII

7 ve

Inspirujte se pfirodou — vytvorte si vlastni Ié¢ivou zahradu

Metody aktivizace klientt
Terapeutické prvky v zahradach

Ergoterapeutické zahradnické pomucky

Nové nameéty pro praci s pfirodninami

Podrobnosti: Lipka, pracovisté Kamennd, Brno
Tel.: 543 420 823, E-mail: dana.krivankova@lipka.cz
www.ekoskolnik.cz/vzdelavaci-kurzy-pro-zahradniky

Kurz probiha diky finanéni podpore SFZP a MZP.

lipkd

Ministerstvo Zivotniho prosttedi

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Mgr. Marcela Hauke, vzdélavaci instituce
Zire¢ 28, 544 04 Dvur Kralové nad Labem

Nabizim vzdélavani, konzultace a nezavislou podporu
zejména v pecovatelskych sluzbéach a pro dalsi pracovniky zajistujici pé¢i o seniory,
a to ptimo v organizaci poskytovatele.

Nabidka akreditovanych kurziu (8 hodin):
1. Jak porozumét uzivateli s Alzheimerovou nemoci?
2. Individudlni plinovani v pec¢ovatelskych sluzbach.
3. Uvod do standardi kvality v peéovatelskych sluzbach.
4. Jak se domluvit s klientem?
5. Uvod do ochrany prav osob a standard é. 2.
6. Uvod do socidlné pravniho minima pro peéovatelky a peéovatele.

Cena: 700K¢ /hod. (cestovné 6 K¢/km). Bliz§i informace: tel.: 734 495 043
e-mail: marcela.hauke@seznam.cz I http://marcela.hauke.cz
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Jak vyplyvd z vysledku namdtkovych dotaznikovych setreni
provedenych mezi lékari, socidlnimi pracovniky a pacienty,” praktickd
zkusenost s d¥ive vyslovenymi p¥dnimi je v souéasné dobé v Ceské
republice stdle pomérné mald. Zdravotnicti a socidlni pracovnici se

s drive vyslovenymi p¥dnimi zatim spise nesetkdvaji (bud vibec, nebo
zcela vyjimecné, jednou max. dvakrdt za celou svou praxi) a pacienti

0 moznosti sepsat d¥ive vyslovené p¥dni velmi casto bud nevédi, nebo
narazi na neochotu ¢i nepripravenost svého okoli jim se sepsdnim

d¥ive vyslovenych p¥dni pomoci.?

B Text: JUDr. Helena Krejcikovd, Ph.D.,
¢lenka Centra zdravotnického prdva
PF UK v Praze
tive vyslovené ptrini ptitom
muze mit v uréitych segmen-
tech zdravotni pé¢e (dlouho-
doba péce, paliativni péce)
zcela nezastupitelnou roli - zejména muaze
do velké miry napomoci tomu, aby se pa-
cient poté, co ztrati z divodu svého nepti-
znivého zdravotniho stavu moznost o sobé
dale rozhodovat, nestal pouhym objektem
v rukidch zdravotnikd. Dtive vyslovené
ptani je nastroj, ktery umozni, aby se o pa-
cientovi nerozhodovalo zcela bez ohledu
mél, kdyz o svych zaleZitostech jesté byl
schopen rozhodovat sam.

Ceska populace starne a zvysuje se pocet
pacientt vysokého véku, kteti trpi nevylé-
¢itelnou progredujici (postupujici) choro-
bou a kterym je v z4véru jejich Zivota po-
skytovana mnohdy velmi intenzivni péce.
Pravé tito pacienti a jejich blizci, obzvlasté
po zkuSenosti s 1é¢bou, ktera je dle jejich
nazoru poskytovana v ptiliné mire a bez
ohledu na vyslednou (dle jejich minéni ne-
dobrou) kvalitu zivota,® hledaji moznost,

! Dotaznikovd Settent probéhla v ramci Fesent
projektu D¥ive vyslovend p¥dni — jak je sprdvné
plnit? (projekt Feseny Cestou domi, z. .,
za finanéni podpory MPSV, projekt ¢. 7017).

V ndsledujicich tydnech vsak Ize ocekdvat
i zverejnéni vysledkil rozsdhlého prizkumu
vefejného minéni provedeného agenturou STEM.

2 Z odpovédi v dotaznicich vyplyvd, Ze zdkonny

pozadavek, aby dFive vyslovené prdni bylo
respektovdno pouze tehdy, bylo-li u¢inéno
na zdkladé pisemného poucenti lékarem
o dusledcich tohoto dfive vysloveného p¥dni,
v praxi miiZe narazit na urcité problémy — casto se
objevuji obavy pacienti, Ze léka¥i nebudou ochotni
pacientiim se sepisovdnim dfive vysloveného p¥ani
pomoci.

jak se platné a relevantné vyjadtit ke zpua-
sobu a intenzité 1é¢by, kterd by jim méla byt
poskytovana v okamziku, kdy se k tomu jiz
nebudou moci sami vyjadrit.

Na tyto pacienty a jejich blizké byl za-
cilen projekt Cesty domi, z. 4., s ndzvem
Dtive vyslovend p¥ani - jak je spravné pl-
nit?*, ktery probihal v lofiském roce a ktery
si kladl za cil poskytnout zajemcim o dtive
vyslovené ptani dostatek informaci o tom,
jak dtive vyslovend pf¥ani sepsat, jak Fesit
problematické situace, které jsou se sepiso-
vanim d¥ive vysloveného ptani spojené, jak
s dtive vyslovenym p#anim po sepsini na-
kladat a jak postupovat v ptipadé, ze dtive
vyslovené pfani neni ze strany zdravotnikia
respektovéano.®

Moznost sepsdni dfive vyslovenych
ptani se vsak netyka jen (nemocnych) pa-
cientt; dtive vyslovena p#ani je opravnén
sepsat kdokoliv (kdo neni stizen dusevni
poruchou, jez by ho ¢inila nezpusobilym
dtive vyslovené p¥ani sepsat), tj. samoztej-
mé i osoba zcela zdrava.

O sepséani dfive vyslovenych pf¥ani pro-
jevuji zdjem i uzivatelé socidlnich sluzeb.
Smyslem tohoto textu je proto stru¢né
ptedstavit d¥ive vyslovend p¥ani a naért-
nout v kritkosti postup, jak d¥ive vyslovené
prani sepsat.

3 Z vysledkii provedeného Settenti Ize v tomto
okamziku dovozovat, Ze pacienti, ktefi stoji

o sepsdni drive vysloveného p¥dni, jeho
prostrednictvim v naprosté vétsiné odmitaji
prilis invazivni ¢ pfilis zatézujici léchu (,hlavné
neprodluzovat umirdni a utrpeni®, ,,odmitdm
resuscitaci®, ,nechci byt na pfistrojich®).
Projekt ¢. 7017, za finanéni podpory MPSV.
Tyto informace jsou mimo jiné obsazeny

i ve shorniku Drive vyslovend p¥dni,

ktery je dostupny na webovych strdankdch
http://www.cestadomu.cz/cz/ke-stazeni.html.

~

@

Dtive vyslovené pfani lze definovat jako
projev vile svépravné zletilé osoby, kte-
rym se do budoucna udéluje souhlas nebo
nesouhlas s poskytovdnim zdravotnich
sluzeb pro ptipad, ze uz by v budoucnu tato
osoba z davodu svého neptiznivého zdra-
votniho stavu (napf. bezvédomi, pokroéi-
lého neurodegenerativniho onemocnéni
atd.) nemohla aktualni souhlas ¢i nesou-
hlas udélit.

Pfestoze se o dfive vyslovenych ptanich
mluvi nej¢astéji v souvislosti s odmitdnim
ptilidné (ptilis intenzivni, ptili§ invazivni)
péce, prosttednictvim d¥ive vysloveného
ptani se nemusi budouci zdravotni péce jen
odmitat; d¥ive vyslovené pfani muze byt
formulované i veskrze pozitivné jako sou-
hlas s ptipadnou budouci lé¢bou.

Dtive vyslovend pf¥éni jsou upravena
Umluvou o biomedicing® a § 36 zikona
o zdravotnich sluzbich’. Vzhledem k tomu,
ze dtive vyslovena ptani jsou specidlni
ptedbézna prohliseni, dopadd na né (sub-
sididrné) i pravni Gprava § 38 a nasl. obcan-
ského zdkoniku.® Pro dfive vyslovené p¥ani
zakon vyzaduje pisemnou formu.

Z § 36 zakona o zdravotnich sluzbach
vyplyva, Ze sepsat dfive vyslovena ptani je
mozno dvojim zplisobem - bud si pacient
dtive vyslovené pfani sepiSe sdm, s tim, ze
se pozaduje, aby byl o nasledcich dtive vy-
sloveného p#ani pouéen lékaiem, anebo se
pacientovi, ktery je toho ¢asu hospitalizo-
van ve zdravotnickém zatizeni, zaznamena
jeho dfive vyslovené pfani do zdravotnické
dokumentace.

Sepisuje-li si pacient dfive vyslovené
pfani sam,® pak musi dfive vyslovené pia-
ni opattit svym ufedné ovéfenym pod-
pisem. Soulasti dfive vysloveného p¥ani
musi byt i pisemné pouceni (§ 36 odst. 3

¢ Umluva na ochranu lidskych prdv a diistojnosti
lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie
a mediciny, publikovand pod ¢. 96/2001 Sbh.m.s.

7 Zdkon ¢. 372/2011 Sh.

8 Zdkon ¢. 89/2012 Sh. Uprava predbéznych
prohldseni obsazend v obcanském zdkoniku je
vyznamnd zejména proto, Ze umoznuje soudni
pfezkum platnosti diive vysloveného ptdni, a také
proto, ze umozriuje, aby si pacient pfedem — vedle
sepsdni dfive vysloveného prani — ur¢il i zdstupce
pro rozhodovdni o péci.

9 Sablona, kterd naznacuje, jak by mohly formulace
diive vysloveného prdni vypadat, je k dispozici
napr. na webovych strdnkdch:
http://www.cestadomu.cz/ke-stazeni.html
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Mozinost sepsani drive vyslovenych prani se vSak netyka jen
(nemocnych) pacienti; dfive vyslovena prani je opravnén
sepsat kdokoliv (kdo neni stiZen dusevni poruchou,
jeZ by ho ¢inila nezpisobilym dfive vyslovené prani sepsat),

zdkona o zdravotnich sluzbach) pacienta
o dusledcich jeho rozhodnuti, a to lékafem
v oboru vseobecného praktického lékai-
stvi, u néhoz je pacient registrovan, nebo
jinym oSetfujicim lékatem v oboru zdravot-
ni péce, s niz d¥ive vyslovené pfani souvisi
(§ 36 odst. 2 zdkona o zdravotnich sluzbach).

Ut¢ini-li pacient d¥ive vyslovené p#ani p#i
ptijeti do péée poskytovatelem zdravotnich
sluZzeb nebo kdykoliv v priubéhu hospita-
lizace, pak se toto dtive vyslovené prani
zaznamend do zdravotnické dokumenta-
ce vedené o pacientovi. Zaznam podepise
pacient, zdravotnicky pracovnik a svédek
a nevyzaduje se ovéfeny podpis pacienta
(§ 36 odst. 4 zdkona o zdravotnich sluz-
bach). Jak ale vyplyva z ptilohy ¢. 1 vy-
hlagky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické do-
kumentaci,°
pfani ve zdravotnické dokumentaci by mél
obsahovat dikladnéjsi pouceni odpovidaji-

zdznam o dfive vysloveném

ci svym rozsahem pozadavkim kladenym
vyhldskou na pisemny informovany sou-
hlas a negativni reverz.

Pouceni ze strany lékare ohledné
d¥ive vysloveného souhlasu s budouci
1éébou by proto mélo vidy obsahovat:
1. Popis situace, ve které pacient souhlasi

s tim, aby mu byly jim uréené (co moz-

na nejkonkrétnéji oznacené) zdravotni

sluzby poskytovany.

2. Udaje o tcelu, povaze, pfedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizi-
cich zdravotnich sluzeb.

3. Pouceni o tom, zda navrhované zdravotni
sluzby maji néjakou alternativu a pacient
mé moznost zvolit si z nékolika alternativ.

4. Udaje o mozném omezeni v obvyklém
zpusobu Zivota a v pracovni schopnosti
po poskytnuti p¥isludnych zdravotnich
sluzeb, 1ze-li takové omezeni ptedpo-
kladat, a v ptipadé zmény zdravotniho
stavu téz udaje o zméndach zdravotni
zpusobilosti.

5. Udaje o lé¢ebném rezimu a vhodnych
preventivnich opatfenich i o poskytnuti
dalsich zdravotnich sluzeb.

6. V ptipadé, Ze pacient souhlasi s im-
plantaci zdravotnického prostredkuy,

podrobné informace o implantovaném

zdravotnickém prostfedku podle zvlast-
niho pravniho pfedpisu.

1°Bod 5, resp. 6 a 7 vyhldsky o zdravotnické
dokumentaci.

7. Ziznam toho, Ze pacient nebyl omezen
ve svépravnosti k pravnim dkontm ani
nevykazuje znamky dudevni poruchy,
ktera by jej ¢inila nezplsobilym pravné
jednat (¢init d¥ive vyslovena p¥ani).

8. Datum a podpis pacienta a lékate, ktery
pacientovi udaje a pouceni poskytl
(ptip. se zaznamens, z jakého diavodu
pacient neni fyzicky schopen dfive vy-
slovené ptani podepsat, jakym zpuso-
bem projevil svou vuli a podpis osoby
blizké, ptip. svédka - k tomu srov. 34
odst. 6 zakona o zdravotnich sluzbach).

Pouéeni ze strany lékare ohledné
pr¥edem vysloveného nesouhlasu s bu-
douci lécbou by proto mélo obsahovat:
1. Popis situace, ve které pacient odmita

jim urcené (oznalené co mozna nejkon-

krétnéji) zdravotni sluzby.

2. Udaj o zdravotnim stavu pacienta a po-
ttebnych zdravotnich sluzbich (pozn.:
pro piipad, Ze pacient sepisuje dfive vy-
slovené ptani zcela bez ohledu na svij
momentalni zdravotni stav a jeho moz-
ny vyvoj, je mozné jen struc¢né vypsat
diagnézu bez detailnéjsich informaci
o ptipadnych potfebnych zdravotnich
sluzbach).

3. Udaj o moznych nasledcich odmitnuti
zdravotnich sluzeb pro zdravi pacienta.
(Toto je nutno sdélit opakované! K tomu
srov. § 34 odst. 3 zdkona o zdravotnich
sluzbach).

4. Zaznam vyjadfeni pacienta, ze udaje po-
dle bodu 2 a 3 mu byly zdravotnickym
pracovnikem sdéleny a vysvétleny, Ze
jim porozumél a Ze mél moznost klist
doplnujici otazky, které mu byly zdra-
votnickym pracovnikem zodpovézeny.

5. Pisemné prohlaseni pacienta, poptipadé
zdznam o tomto prohlageni, Ze i ptes po-
skytnuté vysvétleni potfebné zdravotni
sluzby odmit4.

6. Misto, datum, hodina a podpis pacienta
(ptip. namisto toho ziznam, pro¢ pa-
cient nepodepsal, v¢. jména, piijment,
podpisu svédka).

7. Podpis lékate, ktery pacientovi informa-
ce poskytl.

Nelze nez doporutit, aby p¥i sepisovini
dfive vysloveného p¥dni - kromé piesné
formulace, pro jakou budouci situaci pa-
cient udélyje souhlas ¢i nesouhlas s jakou
konkrétni lé¢bou, a pisemného pouceni ze

tj. samoziejmé i osoba zcela zdrava.

strany lékate — bylo zarovenl vidy pomys-
leno na to, aby pacient svij umysl sepsat
dtive vyslovené ptani prodiskutoval se svy-
mi blizkymi. Velmi podstatné také je, aby
pacient v okamziku sepisovini nebyl stizen
dusevni poruchou, jez by ho ¢inila nezpu-
sobilym dfive vyslovené pfani sepsat (resp.
chapat dusledky svého dtive vysloveného
pténi).

Sepsani dfive vysloveného ptani vsak
neznamend, ze vile pacienta bude pro jeho
okoli vzdy nutné z4dvazna. D¥ive vyslovené
ptani nesmi byt respektovino, pokud by
pacient pozadoval, aby byl v budoucnu ak-
tivnim kondnim jiné osoby usmrcen, &i po-
kud by splnéni dtive vysloveného pf¥ani pa-
cienta mohlo ohrozit jiné osoby. Vedle toho
nemusi byt d¥ive vyslovené pfani respekto-
vano tehdy, pokud od doby jeho vysloveni
doslo v poskytovani zdravotnich sluzeb,
k nimz se toto ptani vztahuje, k takovému
vyvoji, ze 1ze divodné predpokladat, ze by
pacient vyslovil souhlas s jejich poskytnu-
tim. V takovém p¥ipadé vdak ma poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb, resp. zdravotnici,
povinnost rozhodnuti o nerespektovani
dtive vysloveného ptani pacienta a divody,
které k nému vedly, zaznamenat do zdra-
votnické dokumentace vedené o paciento-
vi.?

Dtive vyslovend ptini pfinaddeji pa-
cientam pfilezitost, aby projevili svou vali
ohledné lé¢by, kterd pro né muze v bu-
doucnu ptipadat v uvahu. Smyslem dtive
vysloveného pfani je posilit autonomii zle-
tilého svépravného pacienta a umoznit mu
ptedem o 1é¢bé rozhodnout pro ptipad, ze
v budoucnu jiz o své 1é¢bé dale rozhodovat
nebude schopen.

PrestoZe se zejména zdravotnici stavi
zatim k dfive vyslovenym p#anim spise
rezervované, faktem zustava, ze dtive vy-
slovend p¥ani - i ptes sva rizika, napt. Ze
budou nepochopena, ¢i dokonce zneuzita
- maji potencidl zmirfiovat nejistotu osob,
které o pacienta pecuji, ohledné toho, co
by si pacient sam p#al; z jejich sepsani tak
nakonec nemusi profitovat jenom pacient,
ale i véechny dalsi osoby, které se podileji
na péci o néj. |

11§ 36 odst. 5 zdkona o zdravotnich sluzbdch.




leden / 2016

iga lidskych prdv méla v roce 2015 moznost realizovat
projekt Diistojnd péce pro seniory. Ten byl podporen
z programu Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové.
V rdmci néj se Liga zabyvala vybranymi aspekty
ochrany prdv seniori. K této tematice byl béhem projektu vytvoren
i specializovany vzdéldvaci semind¥ pro pracovniky za¥izeni pecujici
o seniory a ve druhé varianté i p¥imo pro starsi osoby.

B Text: Mgr. Barbora Rittichovd,
Liga lidskych prdv

Novy ob¢ansky zékonik jiz neumoziiuje
osobu zbavit svépravnosti a kazdy tak ma
nyni prdvo se obracet na ptislu§né orga-
ny se svymi stiZnostmi, ndvrhy, Zalobami
i dalgimi poddnimi. Atkoli maji seniofi
pravo kontaktovat pfislu§né organy stejné
jako kdokoli jiny, jejich situace je ponékud
specifickd. Ne vzdy totiZz maji dostatek sil
na to, aby tak skute¢né u¢inili.

V médiich je ¢asto mozné slyset az désivé
ptibéhy osob, které byly vystaveny $patné-
mu zachdazeni, at jiZ ze strany neregistro-
vanych poskytovateld socidlnich sluZeb,
nebo dokonce i ze strany téch registrova-
nych. BohuZel, ne vZdy maji tyto ptipady
adekvatni odezvu. Nestdva se, ze by doslo
vzdy k postihu odpovédnych osob ¢i ze by
se osoby, které byly vystaveny $patnému
zachéizeni, domohly odskodnéni nebo ales-
poti omluvy. Je otazkou, nakolik je v téchto
ptipadech pro seniory dostupnym a efektiv-
nim prostfedkem Zaloba na ochranu osob-
nosti a do jaké miry jsou na $patné zacha-
zeni s klienty v socidlnich sluzbach citlivé
mechanismy spravniho prava, a to vcetné
pfipadného zrudeni registrace zafizeni.
V nejzavaznéjsich pt¥ipadech je viak mozné
aplikovat prostfedky prava trestniho.

V relativné neddvné dobé rozhodoval
Krajsky soud v Usti nad Labem o kauze
chomutovského stacionate Nadéje 2000.
Vysledkem bylo rozhodnuti o viné vedeni
zatizeni, a to vykonné pfedsedkyné dané-
ho zatizeni stejné jako vedouci pelovatel-
ky. Tyto dvé Zeny byly shledany vinnymi
za trestny ¢&in tyrani svéfené osoby (§ 198
trestniho zakoniku). V soucasnosti trest-
ni odpovédnost pravnické osoby za tako-
vé jednani neni mozna.! Pro upfesnéni
je vhodné uvést, Ze za tyrani se povaZzuje
takové zlé nakladani se svéfenou osobou,
které se vyznaluje vy$§im stupném hru-

bosti a bezcitnosti a uréitou trvalosti, které
svéfenad osoba pocituje jako tézké ptiko-
ti. Nevyzaduje se ale, aby u tyrané osoby
vznikly nésledky na zdravi.? Ve zkratce
lze ptitom fici, Ze hlavni p¥i¢inou situace
v Chomutové nebylo naptiklad biti klientd,
ale divodem postihu byla zejména nedo-
state¢nd péce o klienty zatizeni, kterd byla
zpusobena nedostatkem personalu, jeho
nekompetentnosti, jakoZz i mnoha dal3imi
faktory. Pfitom pravé nastaveni persondl-
nich, materidlnich i dal$ich podminek v za-
tizeni v daném obdobi prakticky vylu¢ova-
lo mozZnost ¥adné péce o klienty. ProtoZe je
idnes stéle problematické uré¢it, od kterého
okamZziku je nastaveni téchto faktora shle-
dévano pouze problematickym a od kdy
jiz vede k zasadnimu pogkozovani prav
klientt, ptedstavim vybrané jedndni,
ke kterému v daném zatizeni dochizelo
a které nasledné vedlo k rozhodnuti soudu
o viné za trestny ¢in’.

V pripadé zarizeni Nadéje 2000:

+ byl do zatizeni p#ijiman nadlimitni pocet
klientt - pro ty nebylo jak fyzicky mis-
to, tak nedochézelo k navy3ovani perso-
nalnich ¢i technickych kapacit. To vedlo
mj. i k situaci, Ze nékteti klienti spali
na chodbé zatizeni;

+ nebyla dostate¢né zajisténa hygiena pro-
sttedi (nevynasené misy, pohizené hy-
gienické potfeby, nedostate¢nd desinfek-
ce, 8patnd prace s odpadem), coz se tykalo
i pradla klientt (pradlo klienti se po vy-
prani fakticky stavalo pradlem erarnim);

+ zafizeni nezvladalo feit problém se
svrabem, nebyla u¢inéna potfebna opat-
feni pro ochranu dalsich klientt (do za-
tizeni béhem této doby prichazeli novi
klienti);

+ nebyl zajistén dostatek stravy ani jeji
adekvatni kvalita (naptiklad svatina

1 Zdkon o odpovédnosti prdvnickych osob,
¢ 418/2011 8b.,§ 7.

2 Simal, P. a kol. Trestni zdkonik, 2. vyddnt, Praha:
C. H. Beck, 2012, s. 1934-1939.

3 Vzhledem k charakteru tohoto ¢ldnku nelze
okolnosti pripadu rozebrat do vsech detailil.
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zahrnovala polovinu jablka, hlavni jidlo
pro viechny klienty zatizeni /cca 40-50
osob/ bylo pouze ze dvou kutat nebo bylo
pouze malé mnozstvi polévky, jidlo bylo
navic ¢asto staré, okoralé). Klienttm,
kteti se nedokazali sami najist, bylo jidlo
odneseno. Mnoho klient udavalo velky
hlad a prosili navitévy ostatnich klienta
o jidlo;

nebyl dostatek persondlu a zejména ade-
kvatné skoleného persondlu - v tomto
zatizeni personal pelujici o osoby s de-
mencemi a ruznymi zdravotnimi kom-
plikacemi neznal zékladni charakteris-
tiky onemocnéni klient®, nevédél, jak se
k nim ma chovat, jak o né pecovat. V za-
tizeni nebyl ani dostatek personalu, kte-
ry by zajistoval uklid, coz vedlo k dal3im
problémum s hygienou;

dochidzelo k zasadnimu zanedbavani
osettovatelské péce i osobni hygieny
klientd - ti ¢asto zustavali pouze v jed-
né plené cely den, $pinavi od vykala,
nemyti, se zanedbanymi vlasy i nehty,
nebylo také dost personalu, ktery by
mohl doprovazet klienty na WC (pro celé
zatizeni byly pro klienty pouze 3 toale-
ty) nebo je véas otdcet, aby nedochizelo
k dekubitim; klienti leZici na podlaze
nebudili zvy$enou pozornost personilu;



v zafizeni mél personal kosicek s proté-
zami a kosi¢ek s brylemi, které ale klienti

ztejmé nemohli pouZzivat a zastavali tak
bez potfebnych pomucek; klienti neméli
vzdy dostupné pottebné léky;

+ nedochdazelo k zajisténi pottebné lékai-
ské péce (zejména u klientt, ktefi nemé-
li svého lékafe v Chomutové), namisto
toho se zdravotni komplikace fesily az
rychlou zachrannou sluzbou, respektive
hospitalizaci v nemocnici;

+ persondl nezajistil klientam dostate¢ny
ptisun tekutin, zejména pak tém, kte¥i
vlivem svého zdravotniho stavu neby-
li schopni se napit sami (at jiz z davodu
$patné pohyblivosti, ¢i z divodu mental-
ni neschopnosti tak u¢init), dle slov per-
sondlu davali napit tomu, kdo si o to tekl;
situaci se zavaznymi problémy s dehyd-
rataci klientl zafizeni p¥itom opakované
napadali zdravotnici z jinych zatizeni,
ktetinasledné tegili zdravotni stav klien-
th (rychla zichranna sluzba, nemocnice);

+ klienti neméli prakticky zadné aktivni
traveni volného ¢asu (aktivity byly zcela
sporadické, v podstaté zadné);

+ mélo dochazet k zdvaznému a dehone-
stujicimu jednani — nékteti svédci v ram-
ci tizeni vypovédéli, Ze klienti byli vede-
ni doslova na provazu (namisto vyuZiti
vhodné pomucky), ze vidéli jiné klienty
ptivdzané prostéradlem na posteli zcela
nevhodnym zpisobem ohrozujicim je-
jich bezpetnost, ze p#i polykani jim byl
prasek ,nacpan® do ust, zalit vodou a pak

byli poklddani na podlahu.

Je jisté dobfte, ze tento ptipad vyustil
ve shledani trestni odpovédnosti konkrét-
nich osob. Nedochazi k tomu vak ve viech
ptipadech, a to i pfes vyznamné poukazo-

véani na zdsadni deficity ze strany instituci
k tomu uréenych, naptiklad Kancelate ve-
tejného ochrance prav. Prestoze jsou vybra-
né zpravy ze zatizeni poskytujicich socialni
sluzby zvetejnény (a to jako forma sankce
pro danou instituci), ne vzdy je zde ade-
kvatni reakce odpovédnych organi. Pravé
Kancela¥ ovem v ned4dvné dobé iniciovala
debaty o efektivnosti postihu §patného za-
chazeni ve stavajicim pravnim #adu.

Je tomu teprve nedlouho, kdy nabyl
uc¢innosti novy zdkon o obétech trestnych
¢int*. Tato norma velmi posilila postaveni
osob, které jsou v pozici obéti, tedy téch,
kterym bylo nebo jen mélo byt trestnym
¢inem ubliZeno na zdravi, zplisobena ma-
jetkova Gjma nebo na jejiz ukor se pachatel
trestnym ¢inem obohatil, a pfipadné i téch,
které jsou za obét povazovany®. Nékteri
seniofi se navic mohli povazovat za obéti
takzvané zvlasté zranitelné®, a to v ptipa-
dé, pokud byli postiZeni fyzickym, men-
talnim ¢i psychickym hendikepem nebo
smyslovym poskozenim, které ve spojeni
s raznymi pfekdzkami mohlo branit jejich
plnému a Winnému uplatnéni ve spoleé-
nostive srovnani s ostatnimi. Toto specific-
ké postaveni je odivodnéno zvysenym rizi-
kem sekunddarni viktimizace obéti, a proto
pfinasi jisté benefity. Jedna se naptiklad
o pravo na:

+ bezplatnou pravni pomoc za stanove-
nych podminek;

+ zabranéni kontaktu obéti s pachatelem
(zejména pokud jde o bezprostfedni vi-
zudlni kontakt);

+ provadéni vyslechu obzvlasté Ccitlive,
zvlast vyskolenou osobou stejného nebo
opa¢ného pohlavi (dle vybéru obéti)
a dalsi.

V ramci novely tohoto zakona’, ktera je
v souasné dobé v legislativnim procesu,
véak dojde k posileni postaveni seniort,

4 Zdkon o obétech trestnych ¢intl a o zméné dalsich
zdkont, ¢. 45/2013 Sb., (ddle jen zdkon o obétech)
nabyl ucinnosti v roce 2013.

Dle § 2 odst. 3 zdkona o obétech se stanovi, Ze
byla-li trestnym ¢inem zpiisobena smrt obéti,
povazuje se za obét i jeji pFibuzny v pokoleni
pfimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel
nebo registrovany partner nebo druh, je-li osobou
blizkou. Pricemz, je-li téchto osob vice, povazuje se
za obét kazdd z nich.

Zdkon o obétech, § 2 odst. 4, pism. b.

Snémovni tisk ¢. 658, vlddni ndvrh zdkona, kterym
se méni zdkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
¢inti a 0 zméné nékterych dalsich zdkonil.
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nebot do dané definice bude p#idano navic
i hledisko vysokého véku, brani-li ziroveni
uplatnéni ve spole¢nosti. Tento bod, obec-
né vyznamny pro klienty socidlnich sluZeb,
by tedy mél znit tak, Ze za zvlisté zrani-
telnou obét bude povaZovana osoba, kterd
je vysokého véku nebo je postizena fyzickym,
mentdlnim nebo psychickym hendikepem nebo
smyslovym poskozenim, pokud tyto skutec-
nosti mohou vzhledem k okolnostem pripadu
a pomérium této osoby brdnit jejimu plnému
a ucelnému uplatnéni ve spole¢nosti ve srov-
ndni s jejimi ostatnimi ¢leny. K tomuto pravi-
dlu se navic pridava pravidlo fesici sporné
situace o tom, zda doty¢na osoba je, ¢i neni
zvl4sté zranitelnou obéti, které stanovi, Ze
existuji-li pochybnosti o tom, zda je obét zvldst
zranitelnou, je tieba ji za zvldst zranitelnou
povazovat®. Pokud tedy dojde zdarné k za-
vrieni legislativniho procesu, budou moci
seniofi jiz béhem nésledujiciho roku ¢erpat
vyhody plynouci pravé z tohoto postaveni
zvla§té zranitelné obéti.

Actkoli pravo pravi, Ze mame byt bdéli
a0 svoje prava se starat, je mozné jisté klad-
né hodnotit snahu zdkonodarce, ktery pra-
vé seniory stavi do pozice osob s vyhodnéj-
$im postavenim, aby jim tak uleh¢il v jejich
slozité zivotni situaci. Snad i dalsi pravidla
zaméfend na ochranu klientl socidlnich
sluzeb doznaji pozitivnich zmén, aby pro né
bylo snazsi domoci se omluvy, odskodnéni
i potrestani téch, ktefi porusili stanovené
normy. Prozatim tedy v$ichni mohou vyu-
zivat pravniky ¢i se obracet na sptiznéné
organizace, které jim pomiZou v orientaci
s tim, jakym zptsobem je moZno svoje pra-
va efektivné uplatiiovat.® |

8 Viz pfedchozi, § 3 zdkona o obétech
(po novelizaci).

9 K otdzce informovanosti je pak tFeba dodat,
Ze novela p¥indsi také posileni v poskytovdni
informaci obétem trestnych ¢ini.
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pInime pFani seniorim

», Plnime prani senioru
darujte radost

ny se maji plnit v kazdém véku, a to se tykd i ceskych
seniorek a seniorii. A o plnéni snii je i projekt ,, Plnime p¥dni
seniorum®, ktery spustila spolecnost Sodexo Benefity pred
cty¥mi lety. Cilem iniciativy je predevsim podpora senioru
v jejich aktivnim Zivoté formou plnéni p¥dni - a to se da¥i na jednicku.
Za celou dobu fungovdni programu se podarilo splnit celkem
108 nejriiznéjsich prdni, kterd maji spolecny cil - podporovat
aktivni zZivot, zdjmy a konicky seniorii.
I letos maji zarizeni pecujici o seniory a seniorské kluby moznost
zapojit se do projektu a pokusit se splnit p¥dni svych klientu.

B Text: Lucie Mi¥dckd, Sodexo Benefity

Zatizeni, kterd o seniory pecuji, a se-
niorské kluby maji $anci poslat sva ptani
prostfednictvim formuldfe na webovych
strankach projektu a dostat se tak mezi vy-
bér finalist. Jejich pfani budou nasledné
uvefejnéna na webovych strankach inicia-
tivy se stru¢nym popisem a ¢astkou, kterou
je potfeba na splnéni ptani ziskat.

Napad zaloZit pred tiemi lety

v libereckém Komunitnim stredisku
KONTAKT pévecky sbor prisel
trochu nesméle.A diky projektu
s»»PInime prani seniordm** se jim
spinil velky sen — nahrat viastni
album.

(Foto Jana Kodymova)

1 Jak se prihlasit do projektu?

Ptani je mozno zaslat az do 28. unora
2016 prosttednictvim formuldfe na webo-
vych strankich www.plnime-prani-seni-
orum.cz. Stadi jen ptani jednoduse popsat
auvést finan¢ni éastku, kterd je na realizaci
potfeba. Maximalni hodnota jednoho p#a-
nije 80 000K¢.

1 Jak se prani spini?
Od 15. dubna do 30. ¢ervna 2016 pak

Koni¢kem pani Lydie (82 let)
z Libice nad Cidlinou je siti

a patchworkova tvorba,
kterou pravidelné déla radost
celé rodiné i prateliim.

Prala si proto novy Sici stroj,
aby mohla ve své tvorbé
pokracovat.

(Foto Dita Jaskova)

bude opét spusténa vetejna sbirka. Darci si
budou moci vybrat, jaké p¥ani je jim sym-
patické, a pfispét na né libovolnou ¢astkou.
Spole¢nost Sodexo jako inicidtor projektu
navic zdvojnasobuje jakykoliv pfispévek,
takZze 3ance na splnéni je opravdu vysoka.
Darovanou ¢astku 1ze do sbirky vlozit ban-
kovnim pfevodem, kreditni kartou, nékteti
zaméstnanci mohou svij ptispévek zaslat
prosttednictvim sluzby ,Cafeteria mojeBe-
nefity“. Stav konta se pribézné meéni a pl-
néni jednotlivych p#ani je mozné sledovat
online. Jakmile je dosaZeno cilové ¢astky,
pfani mze byt splnéno.

Plnime ptani seniorm je projekt zaji-
mavy predeviim svym principem kombi-
nace firemniho darcovstvi a vetejné sbirky.
Vznikl diky spolupriaci Sodexo Benefity
s Asociaci poskytovateld socidlnich sluzeb
CR, Diakonii CCE a projektem SenSen Kon-
ta Bariéry. Renata Kainrathov4, viceprezi-
dentka Asociace poskytovatelt socidlnich
sluzeb CR, k projektu dodava: ,Za ¢tyti

Pani Danuse (82 let) Zije v Domové
pokojného stari svaté Ludmily
Chabafrovice se svymi zvifecimi
kamarady. Aby délali jesté vétsi
radost nejen ji, ale i ostatnim
obyvateliim domova, prala si pro
né oploceny vybéh. A diky projektu
se jeji prrani podafrilo splnit.

(Foto Dita Jaskova)



plnime prani seniorim

PLNIME PRANI
SENIORUM

Iniciativa Sodexo

roky svého fungovani napomohl projekt
ke splnéni ptani a snl za téméf 2,9 mil.
korun, coz je skvélé. Jsme moc ridi, Ze se
tési velkému zdjmu Siroké vefejnosti a pie-
devsim, Ze p#inasi lidem radost.“ APSS CR
je i nadéle partnerem této iniciativy, jejimz
cilem je pomoci seniorim v realizaci jejich
konicki, zalib a predevsim v aktivnim tra-
veni volného ¢asu.

PInime pFani
seniorum v cislech

* Projekt ma za sebou
: 3 dispésné rocniky :
i « Podatilo se splnit celkem 108 p¥dni '
i o Podatilo se zlepsit kvalitu Zivota :
vice nez 9 000 senior
» Na p¥ani bylo ziskano celkem
2872 064Ké

www.plnime-prani-seniorum.cz N

DD Sloup v Cechéch

Obyvatelé Domova diichodcii
Sloup v Cechdch si pFali pustit

se do zahradniéeni.A protoZe
praci pfi zemi jim uZ kosti

a klouby nedovoli, prdli si par
mobilnich zahradnickych stolkd

s truhliky, které se daji opecovavat
i z invalidniho voziku. A jejich prani
se jim splnilo.

(Foto archiv Sodexo)

Splnéna prani

Vlastni album

leden /2016

seniorského péveckého sboru
Matylda a Tylda

Méle, joem den...

B Text: Bc. Michael Dufek,
feditel Komunitniho st¥ediska
Kontakt Liberec, p. o.

ak presné takto zacalo
splnéné prani ,Natoéit
vlastni album®

Ale vratme se na zaca-
tek, kdy seniorka Nina
Varikova prisla s napadem zalozit se-
niorsky pévecky sbor, ktery by v Liber-
ci pusobil p#i Komunitnim stfedisku
Kontakt, které se mimo jiné vénuje ak-
tivizaci seniort v Liberci. Tento skvély
napad dostala ve snu a to, co se z po-
¢atku zdalo opravdu jen jako pouhy
sen, se stalo skute¢nosti. Pévecky sbor
Matylda a Tylda funguje jiz vice nez 3
roky. Za tu dobu progel fadou zmén,
musel pfekonat fadu prekazek, ale kon-
certuje dél a rozdava radost vsude tam,
kam zavita. Soubor Matylda a Tylda se
stal populdrnim v Liberci i okoli, vzdyt
kdo by neznal ddmy s pestrobarevny-
mi klobouky, které zpivaji hity 60. let.
Koncertuji pravidelné v domech s peco-
vatelskou sluzbou, v domech pro senio-
ry, na nejruznéjdich kulturnich akcich
ve mésté a viude tam, kde mohou vy-
kouzlit tsmév na tvari svych poslucha-

¢a. Jedno velké prani se sboru Matylda

a Tylda splnilo, mohou koncertovat,
zpivat z plna hrdla, coZ jim samoziejmé
déla velkou radost.

Jak je zndmo, smich a zpév jsou lé-
kem na vsechny neduhy. A tak vzni-
kl napad na natoceni vlastniho alba,
kterym by sbor mohl rozdavat radost
a dobrou néladu v podstaté nonstop.
Komunitni stfedisko Kontakt tak p#i-
hlasilo své svéfence do projektu ,Pl-
nime ptani seniorim®, ktery realizuje
spole¢nost Sodexo Benefity. P¥ani na-
to¢it vlastni album bylo vybrdno mezi
ta, ktera mohli zdjemci podpotit, a diky
$tédrym darcam i spole¢nosti Sodexo
se toto netradi¢ni p¥ani podatilo splnit.
Jsme velmi pocténi, Ze jsme mohli spo-
le¢né s partnery a rodinnymi p#islusni-
ky ¢lent sboru 10. prosince 2015 v pro-
storach liberecké radnice slavnostné
pok#tit Vlastni album seniorského
péveckého sboru Matylda a Tylda. Sbor
zazpival par skladeb ze svého reper-
todru a navstévnici kitu se dozvédéli
i néco maélo ze zakulisi natac¢eni CD.

Pro viechny zucastnéné to byl vskut-
ku nevsedni zaZitek a véfime, Ze CD
poputuje déil a dal a bude délat radost
viude tam, kde se budou linout milé
tény a z obalu se budou divat usmévavé
tvare seniord. .
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sexualita

Zdravotni handicap a p

Je ndm vsem velmi dobre

zndmo, Ze ne vsichni lidé jsou
mladi a zdravi. Urcitd cdst

muzii i Zen se po cely Zivot, nebo
po vyznamnou cdst svého Zivota,
potykd s tim, Ze jejich dusevni
nebo télesné zdravi vykazuje
vyrazné nedostatky. Zdravotni
a socidlni sluzby pomdhaji témto
lidem, aby své psychické nebo
somatické nedostatky zvlddali
na co nejvyssivrovni kvality Zivota.

B Text: doc. MUDy. Jaroslav Zvérina, CSc.,
psychiatr a sexuolog, pfedseda
Sexuologické spoletnosti Ceské lékarské
spole¢nosti JEP

N

jednoduchd a univerzalni feSeni. Sex je vel-

edilnou souldsti zivota je
samoztejmé také sexualita.
V péti o problémy v pohlav-

nim Zivoté neexistuji zadna

mi intimni Zivotni oblasti, kterou ani men-
talné ¢i télesné postizeni jedinci nesdileji
se svym okolim snadno a bez nejraznéjsich
zabran. Obecné je tfeba ¥ici, Ze hodnoceni
pfedpokladt konkrétniho klienta k plno-
hodnotnému sexualnimu zivotu je odvislé
v prvni fadé od jeho schopnosti navazat
a udrzet hodnotny partnersky vztah. U je-
dinct télesné postiZenych, a rovnéz u téch
opravdu tézce postizenych, je obvykle pii
intaktni (zdravé) psychické a socidlni kom-
petenci tato partnerska schopnost k parové
vazbé plné zachovana. Tito lidé nepottebuji
obvykle ziddnou vyznamnou pomoc ze stra-
ny zdravotniku a pecovatel. K prekonava-
ni technickych problémi s pohlavnim Zivo-
tem se mohou poradit s odbornymi lékati,
tak jako kazdy jiny ¢lovék, ktery ma néjaky
sexudlni problém.

»1 Sexualita seniori

Stale ¢astéj$im segmentem nasipopulace
jsou lidé ve véku seniorském. Sta¥i zname-
né pro muze i Zeny pomérné rychly pokles
sexudlni vzrusivosti a potence. Souvisi
to nejen s vékem, ale pfedevsim s tim, Ze
v pokro¢ilém véku ptibyva v populaci muzia
i Zen lidi postiZenych vleklymi chorobami.
Urdita ¢ast seniorQ, a to muzi i Zen, zasta-
va viak i ve véku pokro¢ilém stale sexualné
aktivni. Pokud se takovi sexudlné aktivni
seniofi a seniorky dokaZzi sblizit se stejné
disponovanym partnerem, byva pro né po-
hlavni Zivot nesporné pozitivnim zdrojem
ptiznivych emoci a vzajemné intimity.

»1 Sexualita mentalné

postizenych

Specifické problémy muZzl a Zen, ktefi
od svého mladi trpi mentalnimi defekty
a poruchami choviéni, je tfeba posuzovat
ze sexuologického hlediska velmi indivi-
duélné. Skutec¢nosti je, Ze mentalni defekt,
zejména je-li jen lehkého stupné, byva pod-
statné vétsim sexudlnim handicapem pro
muze neZ pro Zeny. Zeny svému potencio-
néalnimu partnerovi odpusti ledacos, aviak
nedostatek intelektu zpravidla nikoliv.
Proto se ijen lehce mentdlné defektni muzi
obtizné seznamuji a nejsou schopni part-
nerské vztahy udrzet a konzumovat. Zeny
se stejnym nedostatkem byvaji méné ¢as-
to postizZeny néjakymi vétsimi poruchami
chovini a jejich psychosexudlni a sociose-
xudlni adaptace byva podstatné lepsi nez
u muzskych proté&jska. Sexualita jedincd
s mentdlnimi defekty stfedniho stupné
byva zejména u muzi zdrojem pirechod-
nych problému. Tito jedinci nejsou schopni
navazat hodnotny partnersky vztah, byt
ojedinélé vyjimky z tohoto pravidla asi
zname vsichni. Zejména u chlapcti v pu-
berté a u muzi v mladém véku muze byt
v této mentalné defektni kategorii sexualni
neklid a konfliktni chovani indikaci k atlu-
mové sexudlnilécbé. Z praktickych davoda
se domnivam, Ze bychom u této podsku-
piny mentalné defektnich muza s poru-
chami sexualniho chovani méli usnadnit
provedeni terapeutické kastrace na ptani
opatrovnikd. My tento vykon s jistym va-
hanim umoziiujeme nebezpeénym sexual-

»Predstava, Ze partnersky
sex je pro handicapované
cimsi obtiZznym a sloZitym,
co vyZaduje néjakou formu
kvalifikovaného zacviku,
je licha.”

nim deviantim. Nicméné je zfejmé, Ze tera-
peuticka kastrace by nékteré sttedné a tézce
mentdlné defektni muZze ucinila podstatné
klidnéjsimi, a tedy socidlné adaptabilnéjsi-
mi. A to podstatné spolehlivéji nez vleklym
podéavanim hormonélnich p#ipravka a psy-
chofarmak. U stfedné mentalné defektnich
zen byva problémem zabezpecovaci anti-
koncepce, ktera je chrani pred nezadoucim
otéhotnénim z ptipadnych nahodnych sty-
kt. Tyto Zeny nékdy zbyte¢né dlouho uzi-
vaji antikoncepéni tablety, kdyz se zde vel-
mi z¥idka vyuZiva tieba depotnich injekci

nebo zejména chirurgické sterilizace. Ta je
u zen, které nejsou schopny ptrevzit rodi-
¢ovskou odpovédnost, dostupnd na prosty
souhlas opatrovnika.

1 Autoeroticka éast

lidské sexuality

At jiz télesny, nebo psychicky handicap
nebo jejich kombinace jsou postizenimi,
kterd pomérné ¢asto ztézuji nebo zcela vy-
lu¢uji partnersky sexudlni Zivot. Zde je pro-
stor pro autoerotickou ¢ast lidské sexuali-
ty. Moderni medicina jiz nastésti ptestala
muze i Zeny stradit domnélymi negativnimi
nasledky masturbace. A tak je t¥eba ilidem
s uplnou neschopnosti partnerského sexu
doporu¢ovat pokud mozno pravidelné
uspokojovat své sexudlni potteby tim nej-
jednodussim zplsobem, tedy onanovanim.
Nase pruzkumy sexudlniho chovéani ées-
ké populace ukazuji, Ze muzi a Zeny dnes
povazuji masturbaci za zcela normalni
soucast svého sexualniho Zivota. Siroka
a prakticky bezplatna dostupnost obrazové
a audiovizudlni erotiky dnes autoerotic-
kym aktivitam pfeje tak, jak tomu nebylo
nikdy v dosavadni kulturni historii lidstva.

»1 Institucionalizace sluzeb
,,sexualnich asistentek**
Zaznamenal jsem v posledni dobé také
opakované pokusy néjakym zpusobem
institucionalizovat v oblasti péce o handi-
capované jedince sluzby ,sexudlnich asis-
tentek a asistent”. Je to snaha jisté dobte
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ohlavn

e

minéna, aviak podle mého nézoru nep#ilig

produktivni. Uz skute¢nost, ze posledni ta-
kova iniciativa pochazi od sdruZeni, které
se vénuje prostituci, signalizuje jeji vyraz-
nou etickou problemati¢nost. Nase handi-
capované spoluob¢any bych nepodceiioval.
Vétsina z nich jisté tusi, Ze si mohou koupit
prostitu¢ni sex. Nabidka zejména pro muz-
ské klienty je vice nez dostate¢na. Nicméné
podobné sluzby nelze dost dobte nabizet
ze strany zdravotnich a socidlnich sluZeb.
Vzdycky jsou spojené s moralnimi, hygie-
nickymi a psychosocidlnimi komplikacemi.
V sexuologické historii se s vyuzivanim
raznych ,nihradnich partnerd a partne-
rek“ pti lé¢eni sexuélnich problému setka-
vame od nepaméti. JiZz na usvitu védecké
sexuologie v devatenactém stoleti néktefi
experti doporucovali sluzby zkusenych
prostitutek a prostitutd, ktefi méli problé-
mové nebo handicapované jedince ,zacvi-
¢it“ v tom spravném sexu, a kteti méli ,lé-
¢it“ svymi intimnimi sluzbami. V moderni

»Obecné je tireba Fici, Ze
hodnoceni predpokladii
konkrétniho klienta
k pInohodnotnému
sexudlnimu Zivotu je
odvislé v prvni radé od jeho
schopnosti navazat a udrzet
hodnotny partnersky vztah.*

i zivot

,,Zveny svému
potencionalnimu partnerovi
odpusti ledacos, avsak
nedostatek intelektu
zpravidla nikoliv.

»Nase handicapované
spoluobéany bych
nepodcerioval. Vétsina z nich
jisté tusi, Ze si mohou koupit
prostitucni sex.“

sexuologii byly opakované nabizeny sluzby
Lsurogdtnich® partnert a partnerek“ v sexo-
terapeutickych programech. Své zkugenos-
ti v tomto sméru popsali autofi zejména
ze Spojenych sttt americkych a z Izraele.
Dluzno uvést, ze zku$enosti byly po poca-
te¢nim nad3eni vzdy spiSe negativni. Kom-
plikaci bylo tolik, Ze zcela jisté neptevazily
ptinos takové ,sluzby“. Obecné ostatné pla-
ti, Ze intimni télesné sluzby dost dobte nejde
uplné bezpeéné a bez problémi poskytovat
zadnou organizaci. Jde o intimni oblast,
kterou neni mozné Zadnou autoritou u¢in-
né dozorovat. Také je t¥eba konstatovat, ze
partnersky sexualni styk neni Zadnou ne-
vyhnutelnou a nezbytnou lidskou pottebou.
Zije mezi nami fada zcela zdravych jedincd,
kteti z toho ¢i onoho dévodu rezignovali
na partnersky sex, aniz by z toho rezulto-
val néjaky zdravotni &i socidlni problém.
Pokud ostatné nékdo trpi takovym zdra-
votnim handicapem, ktery mu znemoziuje
partnersky vztah, pak takovému jedinci
neposkytujeme Zzadnou podstatnou pomoc
ojedinélym najemnym sexem s prostitut-
kou ¢i prostitutem. Pozoroval jsem nulové
vysledky takového poc¢inani opakovang,
zejména kdyZ néktery iniciativni pfibuzny
obstaral prostitutku svému mentalné ¢i té-
lesné postizenému piibuznému. Vétsinou
takova ,péce” nebyla nijak pozitivné reflek-
tovand. Pfedstava, Ze partnersky sex je pro
handicapované ¢imsi obtiznym a slozitym,
co vyzaduje néjakou formu kvalifikovaného
z4cviku, je lich4. Pohlavni styk docela dob-
te zvladaji i lidé s omezenymi moznostmi
a mentalni kapacitou, pokud k tomu maji
chut, naladu a ptilezitost. Doporu¢oval bych
tedy nechat to na nich a neorganizovat néco,
co dobte provozovat prosté nikde na svété
nedovedeme.

! néghradnich |

Chci zlstat
doma

Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb CR vydava broZuru Chci
zGstat doma urcenou zejména
seniordm a jejich blizkym, kterym
prinasi stru¢ny a prakticky navod
na to, jak postupovat v situaci, kdy
jiz potiebuji péci druhé osoby, Ci
jsou sami témi, ktefi péci budou
poskytovat.

V broZufe naleznete
napf. odpovédi na otazky:
Na jaké ddvky mdm ndrok?

Jaké sluzby mohu vyuZit a pfitom
zGstat doma?

Na koho se mohu obrdtit s pripad-
nymi problémy?

BroZuru ziskdte u svych praktickych
lékafd a na méstskych uradech.

Vznik priruc¢ky byl podporen z dotacniho
titulu MPSV CR Podpora verejné Gcelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych or-
ganizaci s celostatni pisobnosti.

Zdarma ke staZeni na Www.apsscr.cz
v menu Nabizime.

®@ %) ®
Chci zdstat doma

@

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR
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poradenstvi

pro hendikepovaneé

Spojeni sexuality s osobami se zdravotnim postizenim je predevsim

v posledni dobé velice diskutované téma, které déli pracovniky v péci
o tyto osoby do dvou tdborii. Pro nékteré z nds je toto téma tabu,

o kterém se nemluvi, pro jiné spise vyzva, se kterou je nutné se poprat
a zaclenit ji do bézného pracovniho dne.

B Text: Ivana Hdjkovd, DiS.
Poradna pro Zivot s postizenim
Ligy vozickdri Brno
intimni.poradna@ligavozic.cz
Redakéni dprava: Ing. Katetina Endrstovd
azdy z nis m4 vrozenou sexu-
alitu, at uz jde o osobu zdra-
vou, ¢i osobu s handicapem,
bohuzel v3ak nékdy s omeze-
nymi moznostmi ji prozivat. Jako poradna,
kterd jiz dlouha léta poskytuje poradenstvi
osobam se zdravotnim postiZenim, si tento
fakt dobfe uvédomujeme.

Jelikoz o sobé tvrdime, Ze poskytujeme
komplexni poradenstvi témto osobdm, po-
vazovali jsme za dulezité vedle poradenstvi
o prispévcich ¢ invalidnich dachodech
z#idit i oblast, ktera by zastitovala intimni
problematiku a poskytovala tak moZnost
svérit se a Fesit své intimni problémy.

V Ceské republice plisobime jako jedna
z prvnich poraden, které se vefejné hla-
si k poskytovani intimniho poradenstvi
v ramci celé republiky. Je zndmo, Ze né-
kterd zatizeni a instituce maji své intim-
ni poradce, kteti se viak vénuji pouze své
klientele dané nastavenim cilové skupiny
konkrétniho zatizeni.

Takové ptipady jsou ty $tastnéjsi. Do-
konce i v dnesni dobé existuji stdle ustavy
a zatizeni, kde je jakykoliv ndznak sexuali-
ty prehliZen ¢i dokonce zakazovan. Sexudl-
ni prozivani klient #e$i nékterad zatizeni
tlumicimi léky, ukladanim trest nebo své
klienty nechéavaji sexualné se projevovat,
aviak tyto projevy slepé prehlizeji. To viak
neni feeni problému, jenz nezmizi. Privé
nedostatek informovanosti a socidlnich
sluzeb, které by se tomuto tématu hloubé-
ji vénovaly, nés vedly ke z¥izeni intimniho
poradenstvi. Diky nému mohou ti, kteti se
na ndas obrati, konzultovat v poradné pro-
blémy spojené se sexualitou a partnerskym

zivotem. Nage poradenska sluzba je ur¢ena
nejen osobdm s postiZenim, ale také jejich
rodindm, pelujicim osobam i poméhajicim
profesim.

V jakych oblastech potiebuji hen-

dikepovani poradit?

« komunikace o sexualité;

+ vysvétleni problematiky masturbace;

+ pomoc pfi nastaveni hranic sexuality;

+ neptiméfené sexualni chovani;

« disledky sexualnich aktivit;

+ informace o antikoncepci a bezpe¢ném
sexu;

+ edukace v oblasti hygieny;

+ upozornéni na sexudlni nésili (znasilné-
ni, nuceni k sexu apod.);

« pomoc pfi navazovani partnerskych
vztahd;

+ pomoc hendikepovanym parim se zadat-
kem pohlavniho Zivota i v jeho prabéhu.

Béhem 8kolicich akci a besed spojenych
s touto tematikou (napf. na Konferenci
o sexudlni a intimni asistenci pofddané
organizaci Rozko$§ bez Rizika v listopadu
lotiského roku) se setkdvame s pozitivnimi
ohlasy k zaloZeni nové poradenské oblas-
ti nejen od pracovnikd, ale také od rodi¢a
osob se zdravotnim postizenim a ptede-
v§im p¥imo od téchto osob.

Mnozilidé, se kterymi se na takovych ak-
cich setkdvdme, z¥izeni nové oblasti v po-
radné oceriuji a v této souvislosti se nam
také svéruji, jak zdravi lidé ¢asto nerozumi
jejich sexudlnim potfebdm a nechédpou, Ze
stejné jako oni néjaké sexudlni potieby vi-
bec maji. Domnivame se, Ze takové situace
vznikaji pravé z toho divodu, Ze se o sexua-
lité osob se zdravotnim postiZzenim skuteé-
né pfili§ nehovoti. Tato skute¢nost je pro
nds dal$im impulzem pro to, abychom nasi
poradnu nesmétovali pouze k poraden-
stvi jako takovému, ale prostfednictvim
¢lankd do odbornych ¢asopist, prispévki
na webovych strankach ¢i $kolicimi akcemi
informovali vefejnost o této problematice

a nutili ji zamyslet se a pohliZet na osoby
se zdravotnim postizenim jako na sexualni
bytosti.

Intimni poradenstvijsme zacali poskyto-
vat opravdu neddvno - konkrétné 1. ¥ijna
2015. Je naro¢né dostat tuto novou oblast
poradenstvi do povédomi nasich stavaji-
cichinovychklientd, atkoli se o to snazime
viemi dostupnymi prosttedky.

Za tuto kratkou dobu nageho psobeni se
na nas klienti obratili s otdzkami tykajici-
mi se sexudlnich asistentek, které by mély
od ledna 2016 piisobit také v CR (podobné
jako nap#. v Némecku). Tyto dotazy se obje-
vily po zminéné Konferenci o sexudlni a in-
timni asistenci v Ceské republice a ve svétg,
po které bylo zvetejnéno nékolik ¢lanka
a zprav na internetu i v jinych médiich. Re-
akce na konferenci byly rizné, nicméné pro
nékteré klienty znamena ztizeni sexudlni
asistence vidinu plnohodnotného zivota.

Problém, ktery klienti fesi, je, jak se
k témto asistentkdm vlastné dostat. Kde je
mozné nalézt kontakty? Na koho se mohou
obracet? Na zdkladé ptispévku o legisla-
tivnim zakotveni sexualni asistence v CR,
ktery ptrednesl na konferenci zastupce Mi-
nisterstva vnitra, pravnik Michal Smid, vy-
plynulo, Ze pti pteddvini kontaktd by moh-
lo dojit k trestnému ¢inu kuplifstvi. Z nasi
strany tedy neni mozné piedat kontakt
nebo doporuéit klientovi vhodnou asistent-
ku. Co pro klienty maZeme udélat, je to, ze
na nasich webovych strinkach uvetejni-
me seznam viech proskolenych asistentek
nebo odkaz na jiné webové stranky, kde je
takovy seznam dostupny.

Pevné doufame, Ze nase Intimni poradna
ptispé&je ke zlep3eni situace v Ceské republi-
ce a ze spojeni sexuality s lidmi se zdravot-
nim postizenim jiz nebude nic vzicného,
ale bude se na néj pohlizet jako na béznou
oblast zivota.

Zdroj:

www.ligavozic.cz

http://sexualniasistence.org/akce/mezina-
rodni-konference-k-sexualni-a-intimni-asis-
tenci



okénko do svéta

+

leden /2016

Spolupracovnici z Thilisi
po roce opét v CR

V prosincovém cisle 2014 jste se mohli docist o studijni ndvstévé
zdstupcu gruzinské neziskové organizace Association for People in
Need of Special Care (APNSC), kterd ve svém dennim centru poskytuje
sluzby klienttiim s lehkym a st¥edné tézkym mentdlnim postizenim.

Do CR p¥ijeli naéerpat zkusenosti se strategickym pldnovdnim, poznat
siroké spektrum socidlnich sluzeb a praktické formy socidlni prdce.
Loni koncem srpna prijeli do Prahy za dalsi vyménou zkusenosti dva
gruzinsti kolegové, Tornike Razmadze, generdlni manazer APNSC,

a Ketevan Gigineishvili, kterd je vedouci kanceldre APNSC.

B Text: Mgr. Hana Pfannovd,
PR, Diakonie CCE, Sttedisko humanitdrni
a rozvojové spoluprdce (HRS)
Redakéni vprava: Ing. Katetina Endrstovd

Ve

Cechach stravili dva tydny.
Pokraovali ve strategickém

planovani s lektorem a konzul-

tantem Janem Kostec¢kou, které spole¢né
probihd od zaéitku roku 2014, a vzdéla-
vali se v oblasti finanéniho #izeni. Kromé
toho navstivili spole¢né s koordinatorkami
St¥ediska HRS Petrou Nedbalkovou a Nikol
Krej¢ovou fadu ruznych organizaci: so-
cialni firmy ,Prddelna u Mandelika® v Pra-
ze a ,Jintv statek” v Sedleci u Libeznic,

Centrum dennich aktivit v Mélniku, dale
Café Therapy, které provozuje SANANIM
Charity Services, s. r. o., navétivili pora-
denskou firmu P3 - People, Planet, Profit,
0. p. s., zatizeni pro seniory Domov Sue Ry-
der, kde se setkali s vedouci fundraisingu,
a také Diakonii Osterreich ve Vidni. V Plzni
se nadi gruzindti spolupracovnici setkali
s pracovniky stfediska Diakonie Zapad, so-
cidlniho podniku SECONDHELP a kavarny
Kacaba, kterd zaméstnava lidi se zdravot-
nim znevyhodnénim. Kromé viech podnét-
nych navitév a setkani zbyl ¢as i na zhod-
noceni t¥ileté spoluprace na projektu, ktery
v r. 2015 skondil. Vétime, Ze hostiim z Gru-
zie staZ ptinesla novou inspiraci; podle je-
jich slov byla velmi p#inosna také setkédni
s klienty a dal$imi pracovniky navstive-
nych organizaci.

Rozhovor s Tornikem Razmadzem, generdlnim manazerem APNSC (zdri 2015)

Miizete se ndm predstavit a ¥ici vice
o problémech vasi organizace?

Nase organizace, denni centrum pro lidi
s postizenim, funguje pres 25 let, jd jsem ge-
nerdlnim manazerem. Celou dobu nds finanéné

podporovali zahraniéni ddrci. Penize od nasi
vlddy tvoti 35% nasich ptijmu, to ale staci

pouze na jidlo a materidl pro rehabilitacni dil-
ny, kde kazdy den pracuji nasi klienti. Mdme
25 zaméstnancil, kterym musime ddt plat.
Penize na né (asi 60-65 % z celkovych pFijmi)
pokryjeme z pFispévkii zahrani¢nich donori,
resp. od némecké organizace Brot fiir die Welt.
V roce 2016 ale tato podpora skonéi a jen s pe-
nézi od vlddy nemuize nase prdce pokracovat.
V CR jsme se divali, jak pracuji jiné podobné
organizace. Vidéli jsme, Ze se nezaméruji jen
na terapii, ale také vydéldvaji. Abychom ziskali
penize na Zivot naSeho centra, potfebujeme vic
komer¢nich aktivit a rozsiteni fundraisingu.

Proé déldte tuto prdci, jakd je vase mo-
tivace?

Chodil jsem do waldorfské skoly (to bylo za-
catkem 90. let) a byl jsem v APNSC spolu s dal-
$imi spoluzdky na stdzi. Mnoho lidi v Gruzii
chdpe postizeni jako stigma, lidé s postizenim
vétsinou kviili tomu neopousti své domovy, ale
my jsme to tak nevnimali prdavé diky dobrym
vztahtm s lidmi z centra, byli jako ¢dst mé ro-
diny. Kdyz organizace vypsala misto na hlav-

nitho manaZera, ptihldsil jsem se, mél jsem
zkusenosti z PR. Snazim se délat pro centrum
to nejlepsi, co umim.

Co je pro vds v prdci nejdilezitéjsi? Co
vds opravdu bavi?

Nase organizace je jind nez ostatni, které
v Gruzii pracuji s lidmi s postiZenim. Jsme jako
jedna rodina, o spole¢nych zdleZitostech neroz-
hoduje management, ale vsichni dohromady.
Vsechny pldny, ndpady prodiskutujeme a roz-
hodujeme se spole¢né, to mdm velmi rdd. Také
rdd vidim tvdre nasich klientu p¥i riuznych ak-
cich, vystavdch, trzich, divadelnich predstave-
nich. Vidi, Ze jsou pro spole¢nost pottebni, a to
je skveély pocit.

Co nejvic pot¥ebuji vasi klienti?

Pottebovali by spolu trdvit vic casu. Ale
na 24hodinové zatizeni bychom pottebovali vic
finanénich prostfedkii. O vikendech a o prdzd-
nindch jsou smutni. Nase centrum je to jediné,
co v Zivoté maji, jinak s nimi kromé jejich rodin
nikdo nemluvi, nep#dteli se. V centru maji své
nejlepsi ptdtele.

Jak vypadd vds obvykly pracovni den?
Rdno mdme spolecné setkdni s klienty
a spolupracovniky, pldnujeme den. Pak jdeme
do dilen a do kanceld#i. Nékdy musim na rad-
nici nebo jiny ufad, vyrizuji e-maily, kontroluji

projekty. V piil jedné se sejdeme vsichni spolec-
né v kuchyni k obédu. Kuchyné je viastné jed-
nou z nasich dilen: ptipravuje jidlo pro 80 lidi,
55 klientii a 25 spolupracovnikii. Po obédé jde-
me zpdtky do prdce a v pét hodin jdou klienti
s rodi¢i domil. Nékdy potdddme verejné akce
nebo p¥ijedou hosté.

Jaké mdte cile, kam chcete organizaci
vést?

Hlavni cil je pokralovat v prdci, pracovni te-
rapie je béh na dlouhou trat. Rodice Fikaji, Ze
jejich détem pracovni ¢innosti pomdhaji. Také
chceme zménit smysleni spolecnosti o lidech
s postizenim. Lobbovat, vymyslet riizné akti-
vity, pfimét vlddu myslet jinak. PotFebujeme
se ddl vzdéldvat, i kdyz hodné zaméstnanc ji-
nych podobnych organizaci se chodi ucit k ndm.

Co vdm p¥inesla ndvstéva u nds v CR?

Jeli jsme sem s tim, Ze se chceme néco naucit
a inspirovat se. Vime, Ze musime zptisob prdce
nasi organizace postupné ménit, abychom byli

samostatnéjsi a poskytovali lepsi sluzby. Ted

mdme mnohem jasnéjsi predstavy. Planujeme
nap¥iklad otevrit obchiidek s hrackami. Dou-
fdm, Ze to vechno piijde dobte a Ze prezZijeme.
Jsme moc vdéini Diakonii a Ceské rozvojové
agenture, Ze ndm ddvaji p¥ilezitost ulit se néco
nového a priitbézné ndm pomdhaji. .

(Rozhovor vedl Elids Molndr, redakéné krdceno)

Association for People in Need of Special Care - nestatni neziskova organizace v Tbilisi (Gruzie), od r. 1990 poskytuje ve svém

dennim centru sluzby téméf Sedesiti lidem nad 16 let s lehkym a stfedné tézkym mentdlnim postiZenim, www.apnsc.ge
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Kdyz psani pomaha

psychologie

aneb Jak nebyt se svym p¥ibéhem sam
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ednim ze zdkladnich principii vétsiny psychoterapii je
vyprdvéni. MoZnost vypovédét nékomu to, co se ndm stalo,

dosdhnout pochopeni, sdilet starosti nebo najit pomoci

tohoto sdéleni lidi v podobné situaci - to je pro mnohé
hlavnim diivodem, proc na terapii dochdzeji. Je logické, zZe kromé
hlavniho proudu psychologické a psychoterapeutické pomoci - setkdni
tvdri v tvdy - vznikaji i pokusy o terapii jinou formou komunikace,

vov v

nap¥iklad prdvé pisemnou. Ackoliv nejde vzZdy o nejrozsirenéjsi
zpiisoby terapie, maji, zejména pro svou dostupnost a jednoduchost,
v socidlné-psychologické oblasti své misto. V tomto cldnku je popsdno

nékolik téch zdkladnich.

B Text: Mgr. Petra Starkovd,
www.psycholozkavbrne.cz

»1 Biblioterapie

Termin biblioterapie byl poprvé pouzit
roku 1916, kdy byly populadrni ¢tenatské
kluby a spolky, ve kterych se Cetlo a ¢asto
i hromadné diskutovalo o knihach. Jde
o metodu blizkou arteterapii ¢i dramate-
rapii, ktera vyuZivd 1é¢ebné ucinky cetby.
Muze byt vedena psychoterapeutem, pora-
denskym psychologem, biblioterapeutem
(knihovnik se specializovanym vzdélanim)
nebo pedagogickym ¢i socidlnim pracovni-
kem. Pivodné méla slouzit i k rozvoji lid-
ské osobnosti, jeji moZnosti jsou vSak $irsi.
Smyslem biblioterapie je mimo jiné pomoci
tetby knihy reflektovat zatézovou situaci,

kterou dana osoba proziva. Zaméfuje se
pfedeviim na to, aby vybér knihy pro pa-
cienta korespondoval s jeho dusevnim sta-
vem ¢i potfebami. DileZité je emo¢ni vni-
mani daného dila, aviak zanedbatelné neni
ani pouceni z p¥ibéhu a ziskdni novych in-
formaci. Dnes je podobny p#istup vyuzivan
predevsim organizacemi, které se zabyvaji
konkrétni poruchou ¢i onemocnénim. Maji
vlastni knihovny literatury o ,svych® té-
matech, knihy ptj¢uji klientam, jejich rodi-
¢am a pe¢ovatelm a diskutuji s nimi o nich
(naptiklad Anabell, Apla).

Zaklady biblioterapie lze pomérné jed-
noduse vyuzit naptiklad v zafizenich pro
seniory nebo v jinych zatizenich socidlnich
sluzeb, i kdyz nemdme po ruce skoleného
odbornika. Zgkladnim principem je, aby

kniha reflektovala situaci klienta — aby mu
méla co fict k jeho situaci a aby se klient
mohl ztotoZnit s ptibéhem i hlavni posta-
vou. Pro dospivajiciho s problematickym
vztahem k drogdm tak muze byt v tomto
sméru vhodnd napt. knizka My déti ze sta-
nice ZOO, pro seniory knihy s tématikou
vzpominani a vyrovnavani se s vékem Jak
voni tymidn (Marcel Pagnol) nebo Jsem
uz stard? (Leah Komaiko). Doporudenim
vhodnych knih k nejriznéj$im tématam se
zabyva projekt Bibliohelp (www.bibliohelp.cz).

»1 Denik

Riazné formy psani deniku jsou odedav-
na nedilnou soulésti psychoterapie jak za-
vislosti, tak osobnich problému. Denik si
Castéji a ochotnéji pisi Zeny, zfejmé proto,
Ze maji vétsi pottebu se svétovat, byt treba
jen ,papiru®. Na rozdil od muzi, kteti spise
komentuji udalosti kolem sebe, Zeny v de-
niku ¢astéji popisuji své myslenky a pocity.
I kdyz si to mnohdy neuvédomujeme, pti
psani deniku dochazi ke katarzi (du$evni
oclisté8), coZ nasledné vede k sebereflexi.

»1 Denik v terapeutické praxi
Psani deniku umoztiuje zachytit subjek-
tivni pohled pisatele na své chovani a také
bezprosttedni zachyceni emoci, zazitkd
avyznamnych udalosti hned po jejich vzni-
ku. Pravé tato bezprostfednost je velmi
ptinosna jak pro klienta, tak pro terapeuta.
V klinické praxi (pfevazné v psychoterapii)
slouzi denik zejména k zachyceni prozitku
dusevni poruchy v kontextu kazdodenniho
zivota. Dale se vyuziva k zdznamam chova-
ni, k monitorovini prabéhu 1é¢by, ke zhod-
noceni efektivity terapeutickych intervenci
a rovnéz k vyhodnoceni vysledka v zavéru
terapie. Dale funguje i jako jeden ze zpiso-
bt odreagovini a byva jednim z terapeutic-
kych postupt u klientii s poruchou paméti.

»1 Expresivni psani

Jde o metodu, jejimz prukopnikem je
psycholog James W. Pennebaker. Ten po-
vzbuzoval lidi, aby nékolik po sobé jdou-
cich dni stravili 15 az 20 minut psanim.
Po tuto dobu se méli snazit svérit papiru ty
nejhlubsi pocity, které se v nich odehravaji.
Na zdkladé vyzkumu zjistil, Ze kratkodobé
zaméfené psani ma ptiznivy vliv zejména
na ty, kteti zazili néjakou traumatickou
udélost. Diky této metodé u nich doslo
ke sniZeni krevniho tlaku, stabilizaci imu-
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nitniho systému, lepsim studijnim vysled-
kim a dalsim benefitdm. Expresivni psani
nevyhovuje vSem: musi byt dobrovolné
a ten, kdo tuto metodu zkousi, by mél mit
k zapisovani prozitka kladny nebo alesponi
neutrdlni vztah.

Chcete to zkusit?

+ Najdéte si ¢as a misto, kde nebudete ru-
Seni - idedlné doma pfed spanim.

« Slibte si,
15 minut denné, 3-4 dny. Jakmile za¢ne-
te psét, piste nepretrzité, bez opravovani
a kontroly pravopisu.

Ze budete psit minimdlné

+ Kdyz uz nebudete védét, o ¢em psat, ne-
bojte se sepsat stejny ptibéh v jiné podo-
bé nebo jinymi slovy.

+ Pokud vdm nejde psani, mizZete vas pri-
béh namluvit na diktafon nebo do mobil-
niho telefonu.

+ Jakmile dopiSete, sami se rozhodnete,
co s textem udélate. Muzete ho vyhodit,
ulozit nebo pro néj vymyslet jiné vyuziti.

»3 Tvirci psani

Jsou lidé, kteti pred svéfovanim osob-
nich informaci deniku preferuji vymysleni
piibéht nebo basni. V téch se samozrtej-
mé urlitym zpusobem také odriZzeji nase
vlastni prozitky a pocity, nicméné zikla-
dem je jejich ,pfetaveni” do umélecké po-
doby, nebo alespon pokus o uméleckou po-
dobu. Problém, ktery méme, nebo i ¢lovék,
jenz nam ublizil, tak mtZe v textu ozit. Clo-
vék napt. v podobé padoucha, ktery neujde
spravedlivé odplaté, nebo naopak v podobé

neschopného hlupdka nadhodou se procha-
zejiciho ve vale¢né zéné a konciciho oskli-
vou smrti (na které si autor mtize dat velmi
zalezet). Tviiréi psani je ¢asto (pomineme-li
jeho umeéleckou hodnotu, p¥ipadné i bene-
fity plynouci z publikace textu) pro autora
ptinosné katarzi a abreakci (uvolnénim),
ke kterym dochazi v jeho prubéhu. Pravdou
je, ze tyto dva poly psani se ¢asto vzijem-
né ovlivﬁuji ato spiée negativné' éim vice
méné si vétdinou mize dovolit se psanlm
odreagovavat od toho, co jej tizi.

»1 Blog
Novodobym

dvou dekad se stalo psani internetovych

blogi. Na rozdil od klasickych papiro-

fenoménem poslednich

vych deniki jsou blogy urceny predeviim
pro vefejnost — zejména pro Siroky okruh
zndmych a ptiznivcd (fanousk®) autora.
Zikladnim principem blogu je dét své pro-
zitky, pocity nebo nézory k dispozici viem
a umoznit zaroven ¢tendfum tato sdéleni
komentovat a diskutovat o nich. Utelem
blogu neni jenom ,se vypsat®, ale i ziskat

»sZakladnim principem blogu
je dat své prozitky, pocity
nebo nazory k dispozici vSiem
a umoZnit zdaroven ¢tendrim
tato sdéleni komentovat
a diskutovat o nich.*
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»RUzné formy psani deniku
jsou odedavna nedilnou
soucasti psychoterapie
jak zavislosti, tak osobnich
problému.

zpétnou vazbu. Blog tedy funguje jinak nez
klasicky denik - jednak je ur¢en pro vetej-
nost (na rozdil od deniku uréeného k sou-
kromym téelam), jednak ma zpétnou vaz-
bu. Ta se pfi psani blogu objevuje v daleko
vétsi mife nez v terapeutické skupiné nebo
individuédlni psychoterapii. Navic v tera-
peutické skupiné se sice odbornik (stejné
jako spolupacienti) k deniku vyjadfuje, ko-
mentuje jej, mizZe k jeho obsahu néco do-
dat, doplnit vlastni zkugenost, aviak vse
zUstava v terapeutickém prostoru. Blogem
muze jeho autor dokazat daleko vic. Ma
moznost sdélit to, co potfebuje, a to obrov-
skému mnoZstvi lidi, m4 moZnost vzdé-
lavat vefejnost a ovlivnit vefejné minéni,
muze dokonce iniciovat zmény ve vnimani
lidi s uré¢itym hendikepem nebo péci o né.
Blogy lidi s hendikepem nebo rodi¢u ta-
kovychto déti jsou navic cennym zdrojem
informaci i pro profesiondly z této oblasti.
Dozvidaji se z nich, jak vypada kazdodenni
zivot jejich klientd, co jim pomaha, co jim
vadi, kterd pomoc z oblasti (nejen) social-
nich sluzeb jim prospéla a jakou naopak ne-

dokézali vyuzit.

rovnaké prilezZitosti a nie (alebo nielen) charitu

V roku 2013 som si myslela, 3e v nasej neziskovej organizdcii Ano pre
zivot uz viac nedokdzeme ,,tahat“ prevddzku chrdnenych pracovisk.
Novela zdkona o sluzbdch zamestnanosti totiz zmenou pravidiel
pomoci a znizenim vysky prispevkov na zamestndvanie zdravotne
znevyhodnenych pracovnikov v chrdnenych pracoviskdch vyrazne
stazZila nielen ich prevddzkovanie, ale aj ich zakladanie a fungovanie.
Zdrover sme sa citili ako podvodnici, pretoze za legislativnou zmenou
stdlo udajné zneuzivanie prispevkov, vraj chrdnené dielne nefunguju
avsetko je len podvod. To uz bola naozaj ,,silnd kdva“ pre nds
vsetkych, ktori sme vidy doslova bojovali, aby sme dokdzali chrdnené

pracoviskd prevddzkovat.

B Text a foto: Mgr. Anna Veresovd,
riaditelka Ano pre Zivot, n. o.,
Rajecké Teplice

v

ludi so zdravotnym postihnutim, ktorud or-

roku 2015 sa
v Bratislave konala medzina-

novembri

rodnd konferencia o pracovnej
a socialnej integracii mladych

ganizovalo ob¢ianske zdruZzenie Tenenet.
Na konferencii jasne zaznelo, Ze pocet ne-
zamestnanych Iudi so zdravotnym postih-
nutim v poslednych rokoch vzrastd. Zo sta-
tistickych udajov vyplyva, Ze na Slovensku
je viac ako dvesto tisic zdravotne postihnu-
tych ludi, ¢o je viac ako 8 % ekonomicky ak-
tivneho obyvatelstva. Len 6 % z nich pracuje

»”m» 8
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Zdravotne znev;'rhodneni I'udia potrebuja
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v niektorej z chranenych dielni. Dalgich
14 % je zamestnanych na trhu prace, ale ako
zdravotne postihnuti si najviac ohrozeni
pri prepustani. Ostatni zostdvaji doma
ako trvale nezamestnani a neregistrovani.
Urady prace im nemajui ¢o poniknut. Ked
si uvedomime, Ze polty zdravotne znevy-
hodnenych budu iba stupat, je najvyssi ¢as
tento problém ries$it systematicky. V tejto
suvislosti som si spomenula na prispevok
Marie Orgonasovej na konferencii v roku
2011 v Rajeckych Tepliciach, ktora uz vtedy
hovorila, Ze v doésledku poéetnych doprav-
nych urazov, vrodenych poruch, civilizaé-
nych a inych choréb sa v spolo¢nosti neu-
stale zvysuje podiel ludi s najrozli¢nejsimi
zdravotnymi obmedzeniami v pohyblivos-

ti, v schopnosti komunikécie, v schopnosti
prijimat a odovzdavat informacie.
Zdravotne znevyhodneni ludia vsak
maju pocit, Ze §tat o nich stratil zdujem. My
v organizécii Ano pre Zivot sme uz v roku
2006 vytvorili prvé chranené pracovisko,
ktoré poskytuje v ramci odbornych progra-
mov ergoterapiu klientom zariadenia nud-
zového byvania, ktoré previadzkuje naga
organizicia. V roku 2011 sme otvorili dal-
ie chranené pracoviskd, Remeselné dielne
s medovnikarskou a krajé¢irskou dieliiou
a obchodik s predajom darcekovych pred-
metov. Sortiment obchodu sme rozsirili
o predaj zakuskov, takze v Rajeckych Tep-
liciach previadzkujeme cukrireri s ndzvom
»~RAJecké radosti“. Na vsetkych pracovis-
kach zamestnavame $est zdravotne znevy-

ZPSS v SR

hodnenych I'udi od 24 do 49 rokov. Napriek
vietkym problémom sa snaZime tieto pra-

coviska udrzat. No povedzte, prepustili by
ste 29ro¢ného mladého muza s diagnézou
detskej mozgovej obrny? Prave on opisuje
svoje pocity: ,,Zamestnanie mi prinieslo novy
impulz do Zivota, ktory som po ukonceni $tudia
potreboval. Pontika mi moznost sebarealizd-
cie, kontaktu s ludmi a pocit zodpovednosti.
Napltia ma pocitom uzitocnosti pre ostatnych.
Aj napriek tazkému zdravotnému postihnutiu
sa necitim odsunuty na druhu kolaj, ako sa to
v podobnych pripadoch asto stdva.”
Motivaciou k zamestnavaniu zdra-
votne znevyhodnenych ludi je nasSe
presveddenie, Ze tito ludia potrebuju
rovnaké prilezitosti a nie (alebo ni-
elen) charitu. ] |

Zo zivota Zvazu poskytovatelov socialnych sluzieb
v Slovenskej republike (ZPSS) v roku 2015

15. 1. 2015 Nomindicia ¢lenov ZPSS
do pripravovanej pracovnej skupiny na Mi-
nisterstve prace, socidlnych veci a rodiny
SR, ktora sa bude zaoberat legislativnymi
zmenami v oblasti socidlnych sluzieb

16. 1. 2015 Zasadnutie Spravnej rady
ZPSS v CSS Zilina - STRANIK

20. 1. 2015 Medzindrodnd celosloven-
ska konferencia , Socidlne sluzby ako verej-
ny zaujem* v sale Zilinského samospréavne-
ho kraja

4. 2. 2015 Stali sme sa ¢lenom pracovnej
skupiny pre legislativne zmeny na MPSVR
SR v oblasti socidlnych sluzieb

10. 2. 2015 ZPSS sa stal aktivnym ¢lan-
kom Regiondlnych integrovanych uzem-
nych stratégii (RIUS)

3. 3. 2015 Druhé stretnutie pracovnej
skupiny pre legislativne zmeny v social-
nych sluzbich pri MPSVR SR

11. 3. 2015 Odborna poradni skupina
pre oblast socidlnej a zdravotnickej in-
frastruktury pre tvorbu RIUS v spolupraci
s koordinatorom pre tvorbu Stratégie udr-
7atelného mestského rozvoja Ziliny

13. 3. 2015 Nomindacia ZPSS do pracov-
nej podskupiny pre zavadzanie $tandardov
kvality v socidlnych sluzbach pri MPSVR SR

18. 3. 2015 Utast na konferencii ,Dobra
navskym samospravnym krajom a Fakul-
tou zdravotnictva a socidlnej prace Trnav-
skej univerzity

9. 4. 2015 Utast na konferencii ,Inte-
grovany regiondlny operaény program®
v Ziline

15. 4. 2015 Prvé zasadnutie pracovnej
podskupiny pre kvalitu socidlnych sluzieb

MPSVR SR a tretie zasadnutie pracovnej
skupiny v ramci priprav legislativnych zm-

ien v oblasti socidlnych sluzieb

Adriana Adamicovd (predsednicka ZPSS),
Jozef Burian (Stdtny tajomnik MPSVaR),
Iveta Durisovd (denka sprdvnej rady ZPSS),
Anton Machola (podpredseda ZPSS)

13. 5. 2015 Ucast na konferencii ,So-
cidlne a zdravotné sluzby poskytované od-
kazanym® organizované APSS v SR

1. 7. 2015 Ucast na konferencii
v polskom Chrzanowie — ,Ruch - Rados¢ -
Rehabilitacja“

16. 9. 2015 Ucast pri okrdhlom stole
LFérovy plat, férovy déchodok® na pozva-
nie europoslanca E. Kukana

28. 9. 2015 Nomindcia zdstupcu ZPSS
do Rady Partnerstva pre RIUS kraja na roky
2014-2020

14. 10. 2015 Utast na medzinirodnej
konferencii o deinstitucionalizécii systému
socidlnych sluzieb na Slovensku (Imple-
menta¢nd agentira MPSVR SR)

20. 10. 2015 Zasadnutie Spravnej rady
ZPSSv DSS a ZPS Cadca Ziarec

23. 10. 2015 Menovanie zastupcu ZPSS
za ¢lena Rady partnerstva pre RIUS Zilin-
ského kraja na roky 2014 - 2020

9.-10. 11. 2015 Utast ZPSS na konfe-
rencii v polskom Korbielowe — ,Skolenie
manazerov socidlnej pomoci®

12. 11. 2015 Pracovné rokovanie ZPSS
a MPSVR SR o perspektive financovania so-
cidlnych sluzieb v r. 2015

23. 11. 2015 Utast ¢lenov ZPSS na za-
sadnuti Rady vlady SR pre prava seniorov
a prisposobovanie verejnych politik proce-
su starnutia

30. 11. 2015 Ucast ¢lenov ZPSS na 1. ro-
kovani Rady Partnerstva RIUS Zilinského
samospravneho kraja

1. 12. 2015 Zasadnutie Spravnej a Do-
zornej rady ZPSS v Rajeckych Tepliciach

2. 12. 2015 Valné zhromazdenie ZPSS
v Rajeckych Tepliciach

Polas celého roka: aktivna publikicia
¢innosti ¢lenov ZPSS v ¢asopise Socidlni
sluzby.

Ing. Iveta Duridova, vedica redakénej
rady ZPSSv SR

»Vsetko krdsne v novom roku, dobrych
ludi popri boku. Vela stastia, vela zdra-
via, nech sa vietky pldny daria!“

ZPSSv SR
|
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Miroslav Pilat:

Komunitni planovani socialnich sluzeb
vV soucasné teorii a praxi - Portal, s. r. 0., 2015

Komunitni pldnovdni socidlni sluzeb v soucasné teorii a praxi je
kvalitni publikaci, kterd se zabyvd historii, vyvojem a systematickou
spolupraci obcanti, obci, kraju a poskytovatelii socidlnich sluzeb

v procesu komunitniho pldnovdni v Ceské republice. Hlavnimi zdroji
jsou pritom autorovy vychozi prdce a rozsdhly seznam pouzité

literatury.

B Text: Mgr. Rostislav Mrlina

Tato
strankova

dvouset-

kniha
je urcena odborné
posky-

tovatelim a pracov-

Komunitnl plinovani verejnosti,
sotislinioh shifeh
v sougasné teori

a praxi

nikiim  socidlnich
sluzeb a také stu-
dentim se zamé-
fenim na socialni

védy, kteti budou

(

v ramci svych kompetenci potiebovat vice

ucelenych informaci o komunitni praci.

Komunitni pldnovani, podle uvedenych
definic v prvni ¢asti knihy, lze nejvystiznéji
shrnout takto: Komunitni pldnovéni je na-
strojem a metodou zaji$tovani dostupnosti
socialnich sluzeb, planovani jejich rozvoje,
aby socidlni sluzby odpovidaly individuali-
zovanym potfebdm populace a specifikim
jednotlivych tzemnich oblasti, tzn. kra-
jum. Jednd se i o moderni manaZerskou
metodu, kterd je vyuzivdna v oblasti so-
cidlni ekonomiky.

V kapitole o vyvoji komunitniho plano-
vani nalezne ¢tendf informaci o stoleté
tradici komunitniho planovani ve svété.
V CR byl v ramci komunitniho planovéani
stézejni rok 1989, kdy vznikla potteba vy-
tvoteni nového systému socidlniho zabez-
peleni ob¢anl. Vychozim nosnym prvkem
této reformy bylo nastaveni zichranné
socidlni sité, a to jako reakce na zmirné-
ni negativniho dopadu ,novych® neptiz-
nivych socidlnich situaci ob¢and. S timto
konceptem se pracuje v ramci soufasné
podoby komunitniho planovani a vytvare-
ni optimadlni sité socidlnich sluzeb i nyni.
Po roce 1989 jsou nové zaklidany také
nestatni neziskové organizace, kde tvoii
tada z nich v rdmci soucasné sité socidl-
nich sluzeb velmi dulezity prvek, bez kte-
rého by optimélni sit nebyla zcela funke-
ni a efektivni. Vznik zdkona o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb., s G¢innosti od
1. 1. 2007, vnima autor jako dalsi vlnu re-
formy, kde ke klicovym cilim pat#i ochra-
na zranitelnych skupin obyvatelstva, a to
jak formou zajisténi patti¢né kvality so-
cidlnich sluzeb, tak prostfednictvim praveé
komunitniho planovani.

V dalsi kapitole autor podava informaci,
Ze kraje maji povinnost zpracovavat ve spo-
lupréci s doty¢nymi subjekty (uzivateli, po-
skytovateli, zadavateli) stfednédoby plan
socidlnich sluzeb, kdy je za néj povazovan,
podle zdkona o socialnich sluzbach v § 3
pism. h), strategicky dokument obce nebo
kraje, ktery je vysledkem aktivniho zjisto-
vani potteb osob na izemi obce nebo kraje
a hledani zplsobt jejich uspokojovani s vy-
uzitim dostupnych zdroju.

V knize je zminéna i sou¢asnd aktudlni
problematika neregistrovanych socidlnich
sluzeb, jejichz ¢innost neni upravena zi-
konem o socidlnich sluzbach, coz je velmi
rizikové.

Ve tieti kapitole autor uvadi fize a postu-
py komunitniho planovani socidlnich slu-
zeb podle riznych autor. Oviem v ramci
uzavteného kolobéhu komunitniho pléno-
véanije opomijena, dle mého nézoru, dalezi-
tost faze systematického posuzovini kvali-
ty a hodnoty planu, coZ se odrazi na kvalité
dalgiho rozvoje komunitniho planu.

Za uclelné povazuje autor v ramci orga-
niza¢ni struktury komunitniho planovani
specifikovat i pozici odborného garanta,
vietné jeho kompetenci a odpovédnos-
ti, nicméné zde autor neuvadi konkrétni
»praktické“ odpovédnosti.

V pété kapitole se autor vénuje vyzkum-
nému Set¥eni v oblasti zapojovani uzivatela
socialnich sluzeb do komunitniho planova-
ni v Olomouci, kde byly vyuzity techniky
kvalitativnich i kvantitativnich metod
vyzkumu a kde byl zjidtén nezajem o pro-
blematiku komunitniho pldnovani, a to se
zdivodnénim, Ze neni dostatek ¢asu. Podle
mého nazoru by stalo za zvazeni zrealizo-
vat vyzkum i v jiném kraji na uzemi CR.
Byly by vysledky vyzkumu stejné?

V zavéru publikace je uvedena velmi cen-
na kapitola, kde se autor zabyva i komunit-
nim pldnovanim na Slovensku, coz muze
byt pro ¢tenate velmi p¥inosné tim, Ze zis-
kaji na komunitni planovani dalsi pohled.

Vsechny kapitoly jsou velmi ¢tivé, vy-
borné graficky zpracované, ale objevuje se
v nich #ada cizich slov, kterd mohou byt pro
nékteré ¢tendfe tézce uchopitelnd, ale pro
odbornou vefejnost to jisté nebude problém.
Knihu lze doporuéit viem ¢tenafam. N
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Mgr. Jitka Sucha

nabizi kurzy
akreditované MPSV
na zakazku pro Vase
zarizeni

Zkuseni lektori z praxe, vyhodné
ceny, moznost akreditace také
u Ceské asociace sester
a Ceské asociace ergoterapeut(i

Zaméreni zejména na cilovou
skupinu seniort a lidi s demenci
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aktivizace, péce o osoby
s demenci, pohybové aktivity,
cviceni paméti, reminiscence,
prevence padu a dalsi

Vice informaci na
wwwi.jitkasucha.cz
nebo na tel. 728 974 760

Fakulta socialnich studif
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reportaz

pripomnél cesko-slovensky kongres

INSTITUT Bazdlni stimulace, s. r. 0.,
sidlici ve Frydku-Mistku, oslavil
v listopadu 2015 desdté vyroci
své existence. P¥i této prileZitosti
usporddal Historicky

VI. éesko-slovensky kongres
Bazdlni stimulace 2015,

a to v architektonicky velmi
zajimavych kongresovych
prostordch ndrodni kulturni
pamdtky Dolni oblast Vitkovice
a Hlubina v Ostravé.

B Text a foto: Mgr. Magda Dohnalovd
ongres se konal 27. listopadu
2015 ve spolupraci s Mezina-
rodni asociaci Bazdlni stimu-
lace a pod zastitou hejtmana
Moravskoslezského kraje Miroslava Nova-
ka, prezidenta APSS CR Jitiho Horeckého
aprezidentky Slovenské komory sester a po-
rodnich asistentek Ivety Lazorové. J. Horec-
ky také v ivodu tcastniky jménem APSS CR
kréatce pozdravil. Na kongresu byla p¥itom-
na cela fada odborniki a ptiznived koncep-
tu Bazalni stimulace z Ceské republiky a ze
Slovenska. Milym a velmi vitanym hostem
byl profesor Andreas Fréhlich, zakladatel
konceptu Bazdlni stimulace. Historicky
VI. kongres Bazalni stimulace se nesl nejen
v duchu téchto oslav, ale jeho souéasti bylo
i ohlédnuti za desetiletou historii ¢innosti
Institutu, kdy se koncept Bazalni stimulace
podatilo postupné rozsifit do nejraznéjsich

Utastniky kongresu v tivodu pozdravil prezident
APSS CR J. Horecky

|4 . e _

Certifikdt ¢. 100 prebird Feditel Slunecnice Ostrava R. Baran

koutt Ceské i Slovenské republiky. Mode-
rovani se vedle Karoliny Maloil Friedlové,
zakladatelky a jednatelky INSTITUTU Ba-
zalni stimulace, tradi¢né neokazale zhostil
slavny €esky horolezec Libor Uher.

V rdmci kongresu byly také slavnostné
pteddny dva certifikity supervidovanym
zatizenim, které integrovaly koncept Ba-
zalni stimulace do své péce: 99. certifikat
obdrzel slovensky Domov socidlnych slu-
zieb a $pecializované zariadenie Slniecko
Os¢adnica (certifikat prebirala feditelka do-
mova Jana Pukalikova) a jubilejni 100. cer-
tifikat pfevzal Domov Slunelnice Ost-
rava (ptebiral jej feditel zatizeni Radek

Moderdtori L. Uher a K. Friedlovd

Baran). Mnoho ulastnikd kongresu také
vyuzilo moznosti zakoupit si novou pu-
blikaci PhDr. Karoliny Malori Friedlové
»,Bazalni stimulace pro pecujici, terapeuty,
logopedy a specidlni pedagogy®, jejimz vy-
davatelem je APSS. Svite¢ni raz kongresu
podtrhl v zivéru zpévak Martin Chodur,
ktery v ramci koncertu predstavil skladby
ze svého nového alba. Veler byl zakonéen
bohatym rautem, kde uéastnici kongresu
dale pokra¢ovali v neformélnich diskuzich
a vymeéné zkugenosti z price v oblasti so-
cidlnich i zdravotnich sluzeb.

Jednim z medidlnich partner tohoto
kongresu byl ¢asopis Socidlni sluzby. |

prof. D
FRC

Prof. A Fréhlich



verejny ochrance prav

Stiznosti v zarizeni

socialnich sluzeb

Na verejnou ochrdnkyni prdv se casto obraceji lidé, kte¥i jsou
nespokojeni s kvalitou poskytovanych socidlnich sluzeb v zarizenich

Ci s chovdnim persondlu. Jde jak o samotné klienty, tak o jejich blizké.
Ochrdnkyné vsak ze zdkona neni oprdvnéna zabyvat se individudlnimi
podnéty na kvalitu péce v téchto zarizenich a nemd jinou moznost,

nez odkdzat stézovatele na jiné orgdny. Cilem tohoto cldnku je ukdzat
moznost postupu v pripadé, Ze je osoba nespokojend s poskytovanymi

sluzbami.

B Text: JUDr. Adéla Hradilovd,
Kanceldr verejného ochrdnce prdv
prvé fadé se lze obritit
na samotného poskytovatele
socidlnich sluzeb (vedeni zati-
zeni). Ten je totiZ ze zdkona
povinen zpracovat pravidla pro podavani
a vyfizovani stiznosti a stiZznosti evido-
vat. Tato moZnost v3ak nemusi byt vzdy
zcela u¢innd, zvlasté pokud nespokojenost
prameni z p¥istupu ¢i chovani samotného
poskytovatele (vedeni zafizeni). Navic,
neni-li stiZnost vytizena ke spokojenos-
ti klienta, nelze se obratit na zadny pre-
zkumny organ.

Dalsi moZnosti je obratit se na zfizovate-
le zatizeni. Pokud je jim mésto nebo kraj, je
stiznostni postup zpravidla pokryt jejich
pravidly. Zfizovatel viak nemd ze zdkona
vySetfovaci opravnéni, ani nemuze ukladat
sankce. MZe plsobit pouze svoji autoritou
ztizovaciho organu, ktery jmenuje a odvo-
lava vedeni a zpravidla se podili na finan-
covani.

Vetejnd kontrola kvality poskytovani
viech socidlnich sluzeb (tedy i téch sou-
kromych) je svétena inspekci poskytovdni so-
cidlnich sluzeb, kterou provadi Ministerstvo
prace a socialnich véci. Inspekce ze zékona
nemd za ukol zabyvat se individudlnimi
stiznostmi na kvalitu. Primdrné prova-
di hloubkové kontroly v zatizenich, které
jsou podle zdkona zaméfeny na kontrolu
dodrzovani standarda kvality, dodrzova-
ni povinnosti poskytovatele, ndlezitosti
smlouvy a respektovani zdkonnych usta-
noveni upravujicich vysi uhrad za posky-
tované sluzby. Inspek¢ni organ viak v né-
kterych ptipadech reaguje i na individualni
podnéty a v reakci na né muze provést kon-
trolu v za¥izeni. Na provedeni takové kont-
roly ale neni pravni narok. Inspekéni organ
ma také pusobnost k vyfizovani nékterych
deliktt a stiZznost muze byt posouzena jako
podnét i v této oblasti.

Lze se dale obratit i na krajsky urad coby
orgdn udilejici registraci k poskytovini so-
cidlnich sluzeb. Ten mutZe zhodnotit, zda
zatizeni spliiuje tzv. registra¢ni podmin-

ky,' nemuze ale progetfit individualni stiz-
nost na zachazeni & jednani personalu.

Neexistuje tedy pravni uprava pro po-
davani a vyftizovani individudlnich stiz-
nosti na kvalitu poskytovani socidlnich
sluzeb nezavislym organem, resp. orgdnem
odlisSnym od samotného poskytovatele.
Klient nespokojeny s pfistupem persona-
lu, s naplni dne v zatizeni, s poskytovanou
péci apod. nema ze zdkona narok, aby jeho
stiznost byla projednana nékym jinym nez
samotnym poskytovatelem (vedenim). P¥i
jednani s ministerstvem nebo ufady ma
ve smyslu spravniho ¥4du pouze postaveni
toho, kdo poddva podnét k zahijeni fize-
ni (nebo kontroly) anebo jen jiné podani.
Ke zjednani ndpravy nebo jen k satisfak-
ci mu tak zbyva jediné branit se Zalobou
u soudu, coz je zdlouhavé a drahé feseni,
které neptinese rychlou napravu nevyho-
vujiciho stavu.

Pro srovnani uvadim, Ze pro oblast po-
skytovani zdravotnich sluzeb existuje po-
drobnd zdkonnd uprava vytizovani stiz-
nosti nezavislym orgdnem. Pacient, ktery
je nespokojeny s poskytovanou zdravotni
pééi (v nemocnici nebo ze strany ambu-
lantniho lékatre), se rovnéz muZe obratit
na samotného poskytovatele. Je-li viak ne-
spokojen se zpUsobem vy¥izeni stiZnosti,
muze se déle obratit (zpravidla) na krajsky
urad, ktery je povinen jeho stiZnost prose-
trit. Pokud zjisti pochybeni, ulozi poskyto-
vateli ndpravna opatfeni a lhutu, ve které
maji byt provedena. Pro podrobnosti o stiz-
nostech ve zdravotnictvi odkazuji na stej-
nojmenny informacniletdk vetejné ochran-
kyné prav dostupny na www.ochrance.cz.

Doufejme, ze ziakonodarce bude do bu-
doucna tento problém te$it, nebot nee-
xistuje raciondlni divod, pro¢ neupravit
stiznostni postup pro oblast poskytovani
socidlnich sluzeb obdobné, jako je tomu
ve zdravotnictvi. ||

! Registracni podminky jsou vyjmenovdny v zdkoné
¢ 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbdch. Podle
§ 79 jsou jimi napt. odbornd zptisobilost osob, které
poskytuji sluzby a jejich bezithonnost, zajisténi
hygienickych podminek ¢i zajisténi materidlnich
a technickych podminek.
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Poradna konceptu
Bazalni stimulace

Na dotazy ¢tendrit odpovidd
PhDr. Karolina Friedlovd,
certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazdlni stimulace.

Jsme domov pro seniory, mdame
klientku, s jejimiz , aktivitamisi
nevime rady. Trpi tézkou demenci
a je imobilni, vétsinu dne tedy
trdvina liizku. Neustdle svlékd své
obleceni a také liizkoviny. Jakmile
jioblékneme, ihned zapocne
s manipulaci obleceni a svlékne
se. Rovnéz sirozepind plenkové
kalhotky, trhd je a trousi po luzku.
Co mdme s klientkou délat?
Pecovatelky, domov seniorii

Prvek chovdni, ktery popisujete, je cas-
tym projevem u klientii s omezenou mo-
bilitou trpicich demenci. Protoze je ruka
geneticky naprogramovdna k neustdlé
motorické aktivité, vykazuji tito klienti
Casto aktivitu ruky. Vétsinou je aktivi-
ta smérovdna na vlastni télo, plenkové
kalhotky a obleceni. Tyto situace jsou pro
klienty nedustojné a pro pecujici nep¥i-
jemné. Klientim je vhodné nabidnout
ndhradni  taktilné-haptické (hmatové)
nabidky. Velmi u¢innou moznosti jsou riiz-
né bezpecné stimulujici pfedméty vlozené
do jejich rukou. Tyto pfedméty by mély
obsahovat co nejvice taktilné-haptickych
nabidek (nasitych provdzku, knoflikd, tka-
nicek aj.). Ruka klienta tak miiZe neustdle
objevovat nové taktilné-haptické podnéty.
Persondl muize sdm tyto aktivizacni hma-
tové nabidky zhotovit. Nazvat je Ize podle
tvaru, napt. ,terapeutickd kostka“ (ldtko-
vd kostka s nasitymi provdzky, knofliky).
Vhodné je zatadit do nabidek predmeéty
z biografie klienta, které mohou velmi vy-
razné stimulovat pamétovou stopu klienta
a vyvolat nejen pozitivni hmatové reakce,
ale také pozitivni emocni reakce.



PR HARTMANN

Polohovani, optimalni hygiena
i spravne zvolena kosmetika
— zaklad péce o lezici klienty

Klienti trvale upoutani na liizko
jsou vystaveni riziku vzniku
dekubitii neboli prolezenin, které
mohou vdzné poskodit zdravi
jejich a prispét k celkovému
zhorseni zdravotniho stavu.
Proto je u imobilnich klientii
klicové dodrzovat nékolik
zdkladnich krokii, s jejichz
pomoci je mozné vzniku
dekubitii predchdzet. I zde totiz
jednoznacné plati, Ze prevence
je efektivnéjsi a pro klienta
Setrnéjsi nez ndsledné reseni jiz
vzniklého problému.

Co jsou to prolezeniny

a jak vznikaji?

Dekubity jsou v zisadé kozni defekty,
které se na pokozce objevuyji v dusledku tre-
ni a pfimého tlaku podlozky na disponova-
né &asti téla klienta. Nejéastéji se tak pro-
lezeniny objevuji v oblasti zad, hyzdi, ale
dokonce i lytek nebo na zadni strané paty.

Proces hojeni prolezZenin je ¢asto kom-
plikovan tim, ze mohou v poskozené tkani
vznikat nekrézy a také zvysené plusobeni
baterii, které se mtiZe rozvinout aZ v infek-
ci. Mortalita klientt s dekubitalnim vie-
dem je ¢tytikrat vyssi nez u stejné skupiny
klientd bez vredu. Proto je naprosto kli¢ova
dasledna prevence vzniku prolezenin, coz
zahrnuje predev$im nékolik nasledujicich
krokii. Spravné polohovani klienta, prova-
déné v dostate¢né ¢astych intervalech, déle
svédomitd péce o pokozku klienta — coz se
netykd jen samotného myti, ale také vybé-
ru vhodnych kosmetickych p#ipravka.

Jak na spravné polohovani

klienta?

V obecné roviné termin ,polohovani
klienta“ znamend, Ze umistujeme télo
do ur¢ité polohy tak, aby tato poloha ne-
ohrozovala zdravi klienta a klient sadm se
citil pohodlné.

Cim méné je klient mobilni, a také &¢im
je méné schopen se o sebe sim postarat
(naptiklad sdm zménit polohu téla), tim je
potfebnéjdi, aby se o spravnou pozici téla

postaral odborny personal. Na samotné
technice polohovani i na jeho frekvenci vy-
razné zilezi, zda se podati u klienta vzniku
proleZenin piedejit, ¢i nikoli.

Castymi zménami polohy téla klienta
totiZ omezime jeden z negativnich faktoru,
a tim je délka doby, po kterou je na ur¢ité
misto pokozky vyvijen nadmérny tlak.

®

O krok dal
pro zdravi

Jaké dalsi faktory hraji roli?

V prevenci vzniku prolezenin hraji roli
i dalsi faktory. Jedna se naptiklad o vybér
vhodnych inkontinen¢nich pomucek, které
zabrani, aby byla pokozka vystavena piiso-
beni mo¢i a stolice a aby na ni pisobila nad-
mérna vlhkost. Druhym daleZitym prvkem
je zajistit klientovi vhodny pohyb (samo-
zfejmé s ohledem na jeho aktualni zdravot-
ni stav), a také rehabilitaci. Je dobré, aby
se klient aktivné pohyboval, pokud to jeho
situace alespofi trochu umoznuje. P¥i pre-
venci neni samoziejmé dobré podceiiovat
ani pisobeni okolnich vliva, jako je tteba
teplota v mistnosti nebo vlhkost vzduchu.
V3echny tyto faktory mohou mit rozhoduji-
civliv na to, zda se u klienta podati predejit
vyskytu dekubita, ¢i nikoli.

Spravna hygiena a péce

o pokozku klienta

Obecné lze tici, Ze ¢im je nase pokozka
starsi, tim vétsi ma tendenci ke tvorbé su-
chych partii, sldbne a zjemiiuje se. Proto je
tfeba k péci o ni zvolit vhodné kosmetické
produkty, které budou obsahovat hydrataé-
ni a vyZzivujici latky a budou mit neutralni
pH (5,5). To samoztejmé plati dvojndsob
v ptipadé imobilnich klientq, kteti jsou tr-
vale upoutdni na lazku. Jejich pokozka je

totiZz oslabena jesté tlakem, ktery je na ni
vyvijen a svou roli samoztejmé sehrava
i mozné pusobeni latek, které vznikaji p¥i
rozkladu mod¢i a stolice.

Optimalni kosmeticka péce o lezici klien-
ty nesmi byt vaéi pokoZce agresivni. Proto
by méla byt idedlné bez jakékoli parfemace
a méla by obsahovat vyzivujici slozky, na-
ptiklad kreatin, ktery pokoZce zajisti po-
trebnou hloubkovou hydrataci.

K tomu postaci jen dodrzovat nasle-
dujici doporuéeni:

+ pravidelné vyménujte absorpéni pomuc-
ky (nejpozdéji po 8 hodinach),

+ pouzijte vlhéené ubrousky nebo (¢istici
pénu pti kazdé vyméné absorpéni po-
mucky, které umoznuji ¢iténi i bez nut-
nosti pouziti vody,

+ nepouzivejte obycejné parfémované kos-
metické produkty, které drazdi citlivou
kaziklienta,

samoztejmosti je pravidelné koupdni ¢&i
sprchovéni, idedlné jednou denné,
+ po vycisténi pokozky pouZivejte specidl-
nikrém, aby se v pokoZzce udrzela vlhkost
a podpotil se ochranny kozni film.

Kosmetika pro imobilni klienty

- Menalind professional

Kosmetika Menalind professional je
vhodna pro viechny typy kize. K dispozici
jsou tti fady - Zlutd, modrd a raZova. K péci
o imobilni klienty a namahanou pokozku
je urcena pfedevsim modra a razova rada.
Modra fada obsahuje ¢istici pénu na intim-
ni partie, jemny vlasovy $ampon, $etrnou
myci emulzi a dale také vlhéené ubrousky.
Ty jsou uréené k Setrné, ale ptitom duklad-
né o¢isté intimnich partii, to bez nutnosti
pouzit tekouci vodu. Tyto ubrousky jsou
tak nenahraditelnym pomocnikem kazdé-
ho, kdo pecuje o osoby upoutané na lazko
— at uz v domacim prostfedi nebo ve zdra-
votnickém zatizeni.

V rdmcirazové fady kosmetiky Menalind
professional je k pé¢i o citlivé partie urcena
pfedevsim ochranny krém s obsahem zin-
ku, ktery ma protizanétlivé u¢inky a dale
ochranni péna na pokozku, ktera obsahuje
ureu a pusobi na ohrozenych partiich jako
prevence vzniku dekubitd.



znacka kvality

Domov pro seniory Tovacov,
prispévkova organizace

Domov pro seniory, jenz je ptispévkovou organizaci Olomouckého kraje, se nachazi v centru To-
vacova blizko zdmku, ktery je dominantou mésta. Aredl domova tvoii bezbariérovy komplex jedno-
a dvoupatrovych budov ve tvaru pismene E. Interiéry domova jsou barevné odliseny, oddéleni VI-
TAL je pojato jako krasna podzimni ulice. Domov ma kapacitu 150 mist, poskytuje 2 sluzby: domov
pro seniory a domov se zvlastnim rezimem. Ubytovani je zajisténo v jednolazkovych a dvojlazko-
vych pokojich vybavenych socidlnim zatizenim a sprchou. Cast pokojit mé balkon. Stravovaci pro-
voz zajistuje celodenni stravovani se zaméfenim na Cerstvé regionalni potraviny a tradi¢ni pokrmy.

Domov je vybaven télocvi¢nou, rehabilitaci, kadefnictvim a kantynou. K dispozici je kaple, tvo¥i-
va dilna, internetovy koutek a spole¢enské mistnosti s kuchyiikou na kazdém oddéleni. Obyvatelé
maji na pokoji k dispozici lednicku, televizi a rozhlas, dile mohou uzivat PC a internet.

Soucasti arealu je nddvofti s parkovou tpravou a zahradou. Zde je umisténa voliéra s andulkami,
jez jsou vitanou atrakci pro uzivatele a navstévniky. Kazdy den laskavym a lidskym p#istupem na-
pliiujeme nase motto: Clovéku ¢lovékem.

Priklady dobré praxe:

Pomoz mi, abych to udélal sam - zikladni-
mi koncepty poskytovani sluzby jsou Smyslovd ak-
tivizace, Bazdlni stimulace a Biograficky orientovand
péce. Pti poskytovani sluzby jsou vyuzivany vlast-
ni zdroje, zvyklosti a moZnosti uZivatele: ¢innos-
ti, které zvladne a vykonava sam, ptipadné s do-
hledem ¢i dopomoci personalu. Pomoc a podpora
je poskytovana pouze v téch oblastech a rozsahu,
které jiz uzivatel neni schopen zvlddnout sam.
Tim jsou uZivatelé motivovani k aktivité a vyuzi-
vanivlastnich schopnosti po co nejdelsi dobu, aby

nedoslo k budovani zavislosti na poskytované
sluzbé a zneschopniovani uzivateli sluzby. Podle
konceptu Smyslové aktivizace pracujeme od roku
2014 a od roku 2015 ji systematicky propojujeme
s koncepty Biograficky orientované péce a Bazil-
ni stimulace. Zavedenim tohoto konceptu do kaz-
dodenniho Zivota ménime dlouhodobé zaZzité
,nemocni¢ni“ (syty, saturovany) systémy péce,
aktivizujeme téz sami sebe, postupné ménime
své smysleni, postoj k praci, projeviim nemoci
a zavislosti, ke klientovi. Vytvafime si spolu obo-
hacujici vztah a ménime sva srdce.

Zdravotné socialni sluzby Turnov,
Domov dtichodcti Pohoda

Domov dichodcti Pohoda se nachazi v klidné ¢asti Turnova. Jeho provoz byl zahdjen v roce 2002.

Kromé jinych sluZeb se zde nachézi i ,domov pro seniory, ktery ma kapacitu 29 uzivateld a uby-
tovani je mozné v jednolizkovych a dvoultzkovych pokojich. V zatizeni je k dispozici ordinace
lékate, kavarna a prostory pro dalsi sluzby. V ptripadé hezkého pocasi vyuzivame zahradu s lavié-
kami a altdnem. Poskytujeme pobytové sluzby senioriim se snizenou sobéstaénosti z divodu véku
a zdravotniho stavu. Individudlnim p#istupem zajistujeme uzivatelim pot¥ebnou zdravotni i so-
cidlni péci a duchovni potfeby. Seniorim nabizime aktivni pomoc a podporu v udrzeni a rozvoji
jejich sobésta¢énosti a dovednosti. Umoztiujeme diistojné a spokojené proziti podzimu Zivota v p#i-

jemném prostfedi naseho za¥izeni.

Priklady dobré praxe:

Zatatkem roku 2011 jsme pro uzivatele Domova
dichodct Pohoda po#idili aktivné pasivni trena-
zér Thera Vital. Prvni myslenkou, jak seniory moti-
vovat k pravidelnému pohybu, bylo , procestovani®
nasi republiky pravé prostfednictvim trenaZzéru.
Dopoledni cvi¢eni piispélo ke zlepseni fyzické
a psychické kondice, ale stalo se také mistem pro

setkavani, zjistovani novinek, prohlubovani so-
cidlnich kontakt a vzpominani. Sportovni vyko-
ny seniort jsou navic inspiraci socidlnim pracovni-
cim, které o projetych méstech poradaji prednasky
a promitdni pod nazvem ,Cestovatelsky klub®
Nyni se chystidme na dalsi cesty a vétime, Ze na-
jedeme jesté mnoho tisic kilometrd, pti kterych
moznd vzniknou nova p¥atelstvi.
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‘Www.znackakvality.info ,

Domov pro seniory Tovacov,
ptispévkova organizace
Nadrazni 94, 751 01 Tovacov

Certifikace

Ubytovéani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

846,5 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni
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Zdravotné socialni sluzby Turnov,
Domov diichodcii Pohoda
28. rijna 812, 511 01 Turnov

Certifikace
Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni 909 bodu

Celkové hodnoceni
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Pro inspiraci

VdzZeni ctend¥i,

iv tomto roce vim budeme v kazdém cisle casopisu prindset krdtkd
cviceni paméti, kterd p¥ipravujeme ve spoluprdci s autorkou mnoha
publikaci na toto téma Mgr. Jitkou Suchou. Letos jsme vybrali kvizy,
které jsou zdbavné, ale i poucné a které vds mohou inspirovat k Fadé
dalsich aktivit a zpestieni volného casu vasich klientii.

Filmovy kviz

Za redakci Ing. Katetina Endrstovd

Dopliite ndzvy znamych stargich ¢eskych filma tam, kde jsou vynechand mista.
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Autorka: Mgr. Jitka Suchd
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Konference
Socialni
sluzby 2016

v Ceské republice

\ av Evropé ’

pro inspiraci

Nakupujte odbornou
literaturu, DVD
a dalsi produkty

v e=shopu
APSS CR!

WWW.aPSSCI.CZ
menu ,Nabizime*

Ukazka z nabidky

Pecdovatelska
slgiba
v Geskeé republice

Kolektiv autord,
APSS CR

Individualni
planovani
arole kliGového
pracovnika

v socialnich
sluzbach

Individualni planovani

Kolektiv autord,
APSS CR

Vztah
| Clovéka
s a zvirat

Dr. Markus Leser

Bazalni stimulace®
pro pecujici, terapeuty,
Pl | logopedy a specialni
nn:::!ﬂ I B pedagogy
Karolina Friedlova




pro inspiraci

Vozic
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Na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity (MU) v Brné
probihal na podzim loriského roku kurz Sebeobrana pro vozickdre.
Kurz navstévovali studenti Masarykovy univerzity i zdjemci z fad
verejnosti. Pro ucastniky byl zdarma, jelikoz financovdni a kvalitni
vyuku zajistily vyzkumné zdroje fakulty.

B Text: Mgr. Alena Skotdkovd, Ph.D.
(za cely fesitelsky a lektorsky tym)
Foto: Archiv KGU, Fakulta sportovnich
studii, Masarykova univerzita Brno

idé se zdravotnim postiZenim
se nemohou tak u¢inné branit
nasili jako lidé bez postiZeni.
Odbornici na Katedfe gym-
nastiky a upold Fakulty sportovnich studii
MU se dlouhodobé zabyvaji sebeobranou
specifickych skupin. Vedle Zen, déti a se-
niord se s obavami o bezpeéi a negativnimi
zku$enostmi potykaji také lidé se zdravot-
nim postiZenim.

V zemich EU bylo prokazino, Ze u osob
se zdravotnim postiZenim je t¥ikrat vyssi
pravdépodobnost, Ze se stanou obéti trest-
ného ¢inu, a Ze zlo¢in je viibec jejich nejvét-
§i starosti. Obavaji se utoku a v bezpeli se
neciti byt ani na ulicich, ani ve svych domo-
vech. Tento strach je zvl4sté rozsiten mezi
lidmi s omezenou hybnosti nebo zrakovou
vadou.

V roce 2014 na Fakulté sportovnich stu-
dii MU udspésné probéhl kurz Sebeobrana
pro osoby se zrakovym postiZenim, loni
jsme obratili pozornost na vozickare. V de-
seti dvouhodinovych lekcich se ucastnici
seznamili s legislativnim a teoretickym
pozadim sebeobrany, se zdklady preven-
ce, komunikace v konfliktnich situacich

1 B I £ LR K VA BB W
3 EEF

i fyzickou obranou. Kurz probihal stylem
prace ,jeden na jednoho®, kdy se kazdé-
mu ucastnikovi na voziku vénoval jeden
asistent, v nadem ptipadé spiSe sparing-
partner. Sparingpartnery byli studenti
studijniho oboru Specidlni edukace bez-
pe¢nostnich slozek, kteti maji bohaté
zkugenosti a znalosti v oblasti upolovych
sportd a sebeobrany, tudiz byli schopni
reagovat na aktudlni stav klienta a techni-
ky modifikovat.

»Bylo by naivni myslet si, Ze po nasem
kurzu bude vozitkat schopen odrazit ne-
¢ekany fyzicky utok, to ostatné nemu-
Ze byt cilem Zadného kurzu sebeobrany.
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Brné se uz neboji!

Frekventanti kurzu ale prokazali zvy$eni
viry ve vlastni schopnosti reagovat, ¢elit
konfliktnim situacim a fesit je. P¥i tom si
uchovali redlnost pohledu na sebeobranu.
Nejen kvuli pohybovému omezeni je nut-
né fesit konfliktni situaci pted tim, nez
dojde k fyzickému utoku - tedy prevenci
a komunikaci. Nesmime ale také zapomi-
nat na dalsi benefity téchto lekci - zlep$eni
kondice, zatazeni kompenza¢nich cvi¢eni
avneposledni fadé také efekt socializa¢ni,”
zhodnotil kurz hlavni lektor PhDr. Martin
Bugala. Od vsech zu¢astnénych vyuka skli-
dila pozitivni ohlasy, o danou problemati-
ku projevila zajem i Ceska televize, jejiz re-
portéaZ jste mohli vidét v nedéli 6. 12. 2015
v hlavnich Udalostech na CT 1.
(http://www.ceskatelevize.cz/
ivysilani/1097181328-udalos-
ti/215411000101206/0bsah/439474-sebe-
obrana-handicapovanych)

Za vSechny komentay jedné

z ucastnic:

LVZdy jsem se tak tésila na stredu; jednak
na to, co nového se naucime, vyzkousime si,
jak se fyzicky vycerpdme, psychicky dobijeme
a trochu adrenalinu ze svého téla vyplavime
:-). Rovnéz jsem se tésila na setkdni s dalsimi
vozickdti, ale také se sparingpartnery. Méli
k ndm velmi hezky p¥istup, moc nds neset#ili
a brali nds takové, jaci jsme, i s nasimi handica-
py. Za to bych jim také chtéla moc podékovat!!!
I blok (v dobrém slova smyslu) po hodiné drilu
a driny — blok relaxaéni, uvoliiovaci, protaho-
délal celkovy kurz uzZasnym
zdZitkem. Uz dnes vim, Ze mi tento st¥edeni

vaci a masdzni —

Srumec bude velmi chybét.”




Vzdélavaci institut
StfedoCeského kraje

Nabidka kurzli Vzdélavaciho institutu Stredoceského kraje

Stfedocesky kraj

l. pololeti 2016

Nabizime vzdélavaci programy akreditované MPSV a splfujici podminky a nalezitosti celozivotniho i kvalifikaéniho

vzdélavani podle zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

€. 423/2004 Sb.

| Datum | Nézev seminae | Misto | Lektor

20. 1. 2016 o ) BeneSov Mgr. Lucie Bickova
v sociélnich sluzbéch
3.2 2016 Zaklafj'y |’nd|V|duvaI[1|ho planovani a role kli¢ového pracovnika Praha Mgr. Lucie Bickové
v sociélnich sluzbach
Zaklady préce s klienty socialni sluzby v ergoterapeutické dilné | Mgr. Jana Jedlickova
4.2.2016 car S » Praha ; . .
— vyuZiti papirového a textiiniho materialu Magr. Miroslava Hlavkova
19. 2. 2016 Komunikace s klientem s mentalnim znevyhodnénim Miada Boleslav Bc. Markéta Vystejnova, DiS.
3.3 2016 Nouzové a havaruw slltuacev— navazujici standardy a povinnosti Praha Mgr. Petr Mach
poskytovatele socialnich sluzeb
16. 3. 2016  Netradiéni velikonoéni dekorace™ Praha Mgr. Jifina Kelymanova
L . . Klara Novékova, DiS.
17. 3. 2016 Pohybové aktivity pro seniory Kutna Hora PaedDr. Miluse Novakova
30. 3. 2016 Komunikace s klientem s mentalnim znevyhodnénim Praha Bc. Markéta Vystejnova, DiS.
5. 4. 2016 Nouzové a havaruw s’|tuacev— navazujici standardy a povinnosti Nymburk Mgr. Petr Mach
poskytovatele socialnich sluzeb
13.4.2016 Pohybové aktivity pro seniory Praha N2 N i, DI
T PaedDr. MiluSe Novakova
14.4.2016 Jak Uspésné vyjednavat, argumentovat a pfesvéd¢it druhé Pfibram Mgr. Milena Varikova, Ph.D.
20. 4. 2016  Specifika socialni prace s osobami s duSevnim onemocnénim Praha Bc. Jana Bednéarova
3.5 2016 Vyzvna}m vz’pomlnkovych akt|\(|t pfi praci s klienty v socialnich Kladno Bc. Renelta Kratoghvnova
sluzbach (ivod do problematiky) Kfemenova
4.5.2016  Jak uspésné vyjednavat, argumentovat a pfesvédéit druhé Praha Mgr. Milena Varikova, Ph.D.
10. 5. 2016 Setvrna a,praktlcka sebeobrana v ramci poskytovani socialnich Rakovnik Mgr. Josef Midoch
sluzeb - Gvod
11. 5. 2016 :I/Zetgﬁy organizace poskytujici socialni sluzby — pracovnépravni Praha JUDr. Radka Medkova
7 6. 2016 Vyzvna}m vz’pomlnkovych akt|y|t pfi préci s klienty v sociélnich Praha Bc. Renelta Kratoghvnova
sluzbach (ivod do problematiky) Kfemenova
15. 6. 2016 Setrna a prakticka sebeobrana v ramci poskytovani socialnich Praha Mgr. Josef Micoch

Zaklady individualniho planovani a role kli¢ového pracovnika

sluzeb - tvod

Zdravotnicti pracovnici obdrzi, pokud ndm pfedem oznami svou uc€ast, body do kreditniho systému v souladu s vyhlaskou

* Kurz neni akreditovan MPSV a je uréen pracovnikiim v soc. sluzbach vénujicim se Klienttim v ergoterapeutickych dilnach i vefejnosti.

Vzdélavaci institut Stredoceského kraje — VISK nabizi témér 100 kurzii akreditovanych MPSV

pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky a vedouci pracovniky zaméstnancii v socialnich

sluzbach. Kurzy realizujeme i na zakazku pfimo v prostorach poskytovateld socialnich sluzeb

na uzemi celé CR za cenové zvyhodnénych podminek.

Kontakt:

Mgr. Katefina Lesova, 725 416 194, lesova@visk.cz

PhDr. Iva Stefanova, 733 642 648, stefanova@visk.cz

Vzdélavaci institut
Stfedoceského kraje

Stfedocesky kraj

Aktualni nabidku a pfihlasku na kurzy najdete na Www.Visk.cz.

Vzdélavaci institut
Stfedoceského kraje

Stredocesky kraj

Vzdélavaci institut
Stiedoceského kraje

Stfedocesky kraj

Vzdélavaci institut
Stiedoceského kraje

[ Stredocesky kraj

Vzdélavaci institut
Stfedoceského kraje

[ Stredocesky kraj



stFipky z domova

Kutna Hora - Kompletni sadu cennych
kovi si ptivezli v poloviné listopadu stol-
ni tenisté SK Barbora z 18. ro¢niku Na-
rodniho turnaje CHSO ve stolnim tenisu
ve Dvote Kridlové nad Labem. Stolni tenis-

té z Domova Barbora obhajovali medaile
z predchozich ro¢nika. Ve ¢tyfhie ziskal
zlatou medaili tym Martin Tordk a Zde-
nék Machota. V tzv. unified ¢tythte (hra¢
a trenér) vybojovali st¥ibro Ladislav Tursky
a FrantiSek Srholec. Tfeti misto jednotlivct
ve svych kategoriich vybojoval Martin To-
rak a Ladislav Tursky. Zdenék Machota se
umistil v singlech na ¢tvrtém misté. Stolni
tenisté tak opét zuro¢ili svyj celoro¢ni po-
ctivy trénink a dokazali, Ze v celostatnim
stolnim tenise hra¢d s handicapem maji
stdle své misto na $pici. VSem reprezen-
tantim nejen Domova Barbora, ale i mésta
Kutné Hory gratulujeme.
Jitka Kodérovd
Domov Barbora Kutnd Hora, p. s. s.

Praha - Sobotni vecer 28. listopadu
od 20 hod. pattil na CT1 benefici HVEZDY
STARDANCE TANCI PRO PARAPLE. Be-
nefice navazala na 21 ro¢nika Dobro¢inné
akademie a vynesla na pomoc vozi¢kafam
vice nez 12 mil K¢. V tomto specidlnim ne-
soutéznim kole zadny par soutéz neopustil,
naopak, spolu s nimi se ve trojicich ve zcela
originalnich choreografiich ptedstavili ta-
necnici a tane¢nice na vozicich. Zakladatel

a patron Centra Zdenék Svérdk vystoupil

v roli patého porotce. ,Vozik noblesni podi-

vanou rozhodné nepokazil, ale naopak po-

svétil,“ vyjadtil svoje uspokojeni na konci
: —

Stripky z domova

pfenosu. ,Tento dil potadu by mél pomoci
vnimat lidi na voziku jako spoluobéany,
kteti mezi nas pat#i. Tim, Ze byli na parke-
tu soucasti tane¢ni kreace, ddvame najevo,
Ze ani v Zivoté by nemaéli jit po urazu z kola
ven,” vzkazuje déle vefejnosti. Ziskané pro-
sttedky vyuzije organizace na udrzeni ne-
zbytné kvality multioborové péce pro lidi,
ktefi se, nej¢astéji po urazu, ocitaji s po-
$kozenim michy na voziku. Celkova daro-
vana ¢astka je vitanou a zdsadni finan¢ni
pomoci, bez niz by se sluzby Centra Paraple
neobesly.
Vendula Kodetovd, PR manager
Centrum Paraple, o. p. s.

Tabor-Zaluzi — Dne 20. 11. 2015 probéhl
jiz 9. ples Kli¢ku, ktery staciond# poradd
pfedevsim pro své klienty a jejich rodiny.
Tentokrat jsme se podruhé sesli ve Wellness
Hotelu MAS v Sezimové Usti a poprvé s ka-
pelou Flying Parties. Ples uvadél nds staly
moderator Ales Bartdk. Na 160 navstév-

nika zhlédlo 5 ptipravenych vystoupeni
klientd se zdravotnim postiZenim véetné

vystoupeni ndvstévy z Domova Petra Mac¢-
kov ,Mackovské ko¢ky*“. V predsali ve stan-
ku se prodaly vyrobky klient stacionére
za celkovou ¢astku 4 350K¢. V prabéhu
plesu se na chvili ke kapele ptidal vybor-
ny muzikant a feditel divize MHD Comett
Plus Tébor Petr Pistulka, s kapelou si jed-
nu piseil zazpival i feditel stacionate Petr
Brazda a po kapele nastoupil ve 24 hod. DJ
Jarda Morava, ktery hral, dokud se lidé ne-
rozesli domi. Moc a moc dékujeme viem,
kteti se jakkoli podileli na ptipravach plesu

vetné viech sponzord.
Mgr. Petr Brdzda, Denni a tydenni staciondr
Kli¢ek Tdabor-Zaluzi

Kadan - Po prvnim dderu do rué¢né dla-
baného dfevéného bubnu ve tvaru kalichu
sal ohromené vydechl, aby se vz4péti pridal
k rytmu opojné a strhujici exotiky. Kmita-
jici ruce bubeniki a domorody tanec , Afri-
¢anek® uhranul v8echny ptitomné. Chomu-
tovskd hudebné-taneé¢ni skupina Taratibu
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sklidila p¥i svém vystoupeni v kadanském
domové pro seniory 15. listopadu velky

uspéch. Mnozi klienti p#i8li na zavér uéin-
kujicim osobné podat ruku. ,To u nés ¢asto
nevidame, Taratibu se hodné libili,“ uvedla
teditelka za¥izeni Lenka Raadova. Skupina
piedstavila i dal3i hudebni néstroje (baso-
vé bubny dundun, sangban, kenkeni) a své
vystoupeni spojila s povidanim o Africe do-
plnénym fotografiemi. ,Do Afriky, do Gui-
ney, jsme si jeli pro inspiraci,” vzpomina
¢lenka souboru a tane¢nice Jana Kuklova,
ktera si vystoupeni pro seniory velmi po-
chvalovala: , Krdsné ptijeti, skvéld atmosfé-
ra, dojemny zivér. Moc radi se v budoucnu
do kadanského domova vratime.*

Zdenék Moravec,

PR a projektovy manazer MéSSS Kadari

Bfezany - V prostorach zamku Bfezany se
26. listopadu 2015 uskutenilo slavnostni
zahdjeni vystavy betlémua. Na 33 dél vzeslo
z rukou klient?t Zamku Biezany, zakia ZS
a MS v B¥ezanech a déti navitévujicich Tvo-
tivou dilnu v Troskotovicich. Pouzité ma-
teridly byly riznorodé od dreva ptres papir,
slamu, keramiku az k materialam ponékud
neobvyklejsim, jako jsou napt. vatové odli-
¢ovaci tampény ¢i plastové lahve. Sesly se
zde betlémy rozli¢nych velikosti a tvart
od mali¢kych vyrobenych z korkovych za-
tek aZ po betlém v taktka Zivotni velikosti,
od betlému klasickych az po moderni. Ze
viech v8ak byla zfejma pile a laska, kterou
do nich jejich tvarci vlozili, a mnohdy je

propracovali do téch nejtitérnéjsich detai-

la. Navstévnici mohli nasat onu svateéné
vano¢ni atmosféru v doprovodném progra-
mu za zvuku koled a vanoénich bédsni, kdy
se slavnostné rozsvitil vdno¢ni strom, za-
hréla domaci Zamecka kapela, a slavnostni
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atmosféru pak doplnily krasné lidové pisné

Cimbalové muziky Antonina Stehlika, kte-

ré se po cely zbytek veéera nesly chodbami
domova.

Mgr. Vlasta Harencdkovd

Zdmek Bfezany, p. o.

Zastavka - V nasem domové se snazime
o ptirozenou aktivizaci seniord, usilujeme
o to, aby je aktivity naplriovaly, byly inten-
zivni a hodnotné. Jisté si kazdy z vas vzpo-
mene, kdy babi¢cky a déde¢kové sedivali
na lavi¢kach a kolem nich skotacily déti.
V ramci mezigenera¢niho setkavani jsme
vice nez na vzdélavaci formy vsadili na ty
zazitkové, v tomto pfipadé na spole¢né pe-
¢eni nasich seniorek s détmi z MS v Zastav-
ce. Prvni spole¢nou aktivitu jsme uspofa-
dali 9. listopadu 2015 — peéeni vdno¢nich

. B i ]

pernickii. PrestoZe jsme tusili, Ze akce bude

vydafend, musime ¥ici, Ze jak senioti, tak
déti dokazaly prekvapit. V mistnosti zavo-
nély nejen pernicky, ale i smich, laska a ra-
dost ze spole¢né price. Viibec nevadilo, Ze
ta ¢i ona babi¢ka ¢i hol¢icka k sobé nemaji
rodovou vazbu. Vzdjemné si byly platné,
hol¢i¢ky poslouchaly moudra, uéily se nové
vécia babi¢ky naplnily svou pottebu vlastni
dulezitosti, kterd u nich podpotila ptiroze-
nou cestou vnit¥ni spokojenost, pozornost,
pamét i socidlni kontakt.
Lucie Krdlovd, aktivizacni pracovnice
Domov pro seniory Zastdvka

Plzen - V sobotu 28. 11. 2015 se v Do-
mové po seniory sv. Jifi v Plzni konal
Ples pro klienty a rodinné p#islusniky.
Ples byl zahdijen pfedtancenim tanelni-
ho mistra Krejéika a jeho partnerky. I kli-
enti a zaméstnanci domova pod vedenim
mistra Krej¢ika predvedli kratké tanelni
vystoupeni, mazurku. K tanci a poslechu
hrali manzelé Fajfrlikovi. Nesmél chybét
zdbavny program a pulno¢ni prekvape-
ni. Zaméstnanci domova si p¥ipravili pro
hosty vtipnou soutéz, kterd vyherce poba-
vila, naptiklad mohli vyhrat zdjezd k moti
nebo i automobil®. Zavérem jsme vsichni

Stripky z domova

pozorné sledovali dechberouci akrobatické

vystoupeni naseho pecovatele Rosti a jeho
tane¢ni partnerky Helen. Rozzafené tvare
klientt a rodinnych p¥isludniki a pozitivni
ohlasy nds utvrdily v tom, Ze se tento ples
musi stéat tradici vzdy pfed zahajenim ad-

ventni doby.
Bc. Katefina Rothovd, socidlni pracovnice
Domov pro seniory sv. Ji¥i Plzeri

Kostelec na Hané - ,Vylov rybnika
aneb Neni rybnik jako rybnik* tak se jme-
novala netradi¢ni akce, kterou 8. 12. 2015
ptipravili zaméstnanci pro obyvatele Do-
mova pro seniory Kostelec na Hané. Napad
vznikl nendpadné, kdy jeden z klientt za-
vzpominal na vylov rybnika v misté svého
domova zdravotni stav nedovoluje téastnit
se téchto akci, a tak, kdyZ nemohou oby-
vatelé k rybam, musi ryby k obyvatelam...
Hlavni program probihal u fontany v za-

hradé. Zakoupili jsme Zivé ryby — kapry,

pstruhy a amury. Pan feditel odhodil sta-
rosti vednich dnua a pustil se do chyténi.
Pro vSechny to byla velmi neviedni zdbava
a spojeni aktivizace s pfijemnym poseze-
nim na &erstvém vzduchu bylo to pravé pro
nase obyvatele. Chytani ryb si vyzkougel
i jeden z klientt. Personal domova ryby
ptipravil na grilu a béhem hodinky uZz uzi-
vatelé ochutnévali grilované ryby. ,Vylov®
jsme letos poradali poprvé a rozhodné ne
naposledy. Dékujeme vSem zaméstnancim
za ptipravu akce a obyvatelam za skvélou

atmosféru.
Mgr. Lucie Sedldkovd, socidlni pracovnice
Domov pro seniory Kostelec na Hané

stripky z domova

Most - Na 90 seniort ze viech zatizeni
organizace se seslo v patek 4. prosince 2015
ve spole¢enském sale Domova pro seniory
v ul. Barvi#ska na dlouho ptipravovaném
ADVENTNIM BALE. P#itomni byli zastup-
ci vedeni a samoztejmé také zaméstnanci,
kteti se starali o servis. Z pozvanych hosti
ptisla P. Liskova se svou kolegyni ze spolku
Liska mazani, z. s. Program balu se sklddal
ze tri ¢4sti: vystoupeni s nazvem ,Z ba-
bi¢¢iny krabi¢ky a dédeckova kufru aneb
Od pisnicek Karla Hasglera po songy z Prvni

republiky®, pfedtanc¢eni Tane¢niho studia
Kamily Hlava¢kové Most a taneéni ¢asti
s hudebnikem Martinem Bfezinou. Za pod-

poru moc dékujeme sponzorum a také
na$im souborim Bab&dm maZoretkdm,
Komotankam a Marfuskam, které ptispély
svym vystoupenim na dobrovolném ,baza-
ru®. Vytézek z bazaru byl vénovan na tuto
akci pravé spolkem Liska mazani, z. s.
Hlavnim p¥inosem akce bylo setkani seni-
or{, p¥i kterém si spole¢né zazpivaji, zatan-
cuji a hlavné se vzajemné pobavi, a tim se
dostanou ze stereotypu viednich dni.
Helena Houskovd, kulturné vychovnd pra-
covnice, Méstskd sprdva socidlnich
sluzeb v Mosté - p. o.

Cesky Té&sin - 4. a 5. prosince 2015
probéhl v prostorech domova pro senio-
ry v Sokolovské ul. jiz 11. roénik tradi¢ni
mezindrodni ,Pfedvédno¢ni vystavy praci
zdjmovych dilen“. Vernisdz byla spojena

s malym hudebnim vystoupenim uzivateld
domova, kteti jako pomyslni navitévnici
horské salase zahrali (zazvonili) na ovéi
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zvonky piseit Tichd noc. Celkem prezen-
tovalo své vyrobky Ctrnict vystavovatel:
kromé mistniho domova ptredstavili svou
tvorbu seniofi z polského Cieszyna, Ustro-
né a Krakova, mezi ¢eskymi vystavovateli
byli Domov seniort Havifov - stfedisko
Helios, Charita T¥inec, ISU Komorni Lhot-
ka, Novy Domov Karvina, Nemocnice Ces-
ky Tésin, a. s., a dali. Tradi¢né nechybély
¢lenky tésinského Klubu senior®, nové se
mezi vystavovateli pfedstavily zastupkyné
Spolku slovenskych Zien Zivena Zilina.
Gabriela Kuffovd, vedouci titvaru socidlnich
a terénnich sluzeb, CSS Cesky Tésin

Kunovice - Jako kazdoro¢né se pred
sviatkem sv. Mikuldse konala v jidelné na-
$eho zatizeni mikuldsska besidka spojena
s nadilkou pro uZivatele. Pozvini ptijal
hudebnik pan Pla¢ek z Hluku ze skupiny
Effekt, ktery ptijel jiz ponékolikaté nim
i nasim uzivatelam zahrat k poslechu
i tanci. Je zfejmé, ze hudba ve viech pro-

budila pozitivni naladu a vyloudila dsmé-
vy na rtech, skoro vsichni se pohupovali
do rytmu a ti odvaznéjsi §li na tane¢ni par-
ket. Pak k nam zavitali dalsi hosté, folklor-
ni soubor Kalinka a Kaline¢ka z Babic, se

svym vano¢nim pasmem, z néhoZ na nds
v$echny alesponi na chvili dychl duch Vanoc
a ptinesl tu pravou atmosféru. Celé vystou-
peni bylo odménéno nalezitym potleskem.
Jsme radi, Ze jsme se mohli v tak hojném
poctu setkat a doufame, Ze si tuto milou
a pfijemnou tradici zachovdme co mozna
nejdéle. Neni to jenom o zpivani a tanci, ale
i 0o moznosti setkavani handicapovanych se
,»zdravymi“ a také o prolinani vékovych ka-
tegorii. Dékujeme viem uc¢inkujicim za pti-
jemné stravené odpoledne spojené s kultur-

nim z4Zzitkem.
Kristyna Bursovd, DiS., socidlni pracovnice
DZP Kunovice - Cihld¥skd

Havirov - 1. fijna jsme se sesli na spole¢-
né oslavé svatku viech seniort. Tfesinkou
na dortu mél byt utajovany host, herecka

Stripky z domova
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Urgula Klukova. Dvé hodiny pted zahgje-
nim programu jsme se viak dovédéli, Ze ne-
muze prijet. Co ted? Pracovnice socidlniho
utvaru daly hlavy dohromady a nahradni
program se velmi vydatil. Ne nadarmo se
tika, Ze tam, kde je dobra vile, se cesta vzdy
najde. Uzivatelam jsme pani Klukovou p¥i-
blizily alespon prosttednictvim kvizu a hu-
morné scénky pravé s pany Krampolem
a Simkem. A pfesné 14 dni po prvni oslavé
se konala druhd, uz s Ursulou Klukovou,
ktera jak slibila, tak dojela. Bavila véechny
pfitomné humornymi p#ibéhy nejen z na-
taceni, ale i ze Zivota, vSe prolozila vtipy.
Program doprovazel svym péveckym vy-
stoupenim Simon Pe¢enka. Kdo si mysli,
ze pani Klukova je celebritou s hvézdnymi
manyry, ten se myli. Je to velice piijem-
nd, skromnd a upfimna Zena, které nebylo
proti mysli fotit se s ndmi dle nagich p#ani.
P#ejeme pani Klukové pevné zdravi a jesté

mnoho spokojenych divaki a posluchacu.
Mgr. Bc. Gabriela Kuncickd, vedouct
socidlniho utvaru strediska Helios,
Domov seniori Havitov

Zampach - V patek 11. prosince 2015
ptipravil Domov pod hradem Zampach pes-
try program pro viechny vékové kategorie.
Kromé jarmarku, détskych tvotivych dilen
akoncertu mohli nav§tévnici vidét zrestau-
rovany olta¥ sv. Bartoloméje v mistni kapli.
Rukodélné vyrobky a nejriiznéjsi pochout-
ky (ktapace, palacinky, strudl, uzeniny,
svatdk, pun¢, medovinu a dalsi) nabizeli
ve stancich, kterych bylo plné nidvoti. Tvo-
tivé dilny pro déti mély i letos velmi dobry

ohlas, tvotily se a vyrdbély véci s vanoc-
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ni tematikou. V zimni zahradé probihala
ukézka prace se sklem, na nadvo#i zvonila
kovadlina kovate, v ohrddce ndm délaly
spole¢nost ovecka s kozou a atmosféru jar-
marku doladil hudebni soubor Barbugici.
Pak ptisel velky privod andéld a za nimi
Svata rodina. Mistni kaple se po mnoha le-
tech do¢kala restaurovaného oltate sv. Bar-
toloméje. V celé jeho krése ho bylo mozno
vidét p¥i prilezitosti koncertu smyécového
kvarteta absolventek konzervatote v Praze.
Dékujeme vSem, kteti nas p¥isli podpotit.
PaedDr. Ludék Griitz, feditel domova

Usti n. L. - Dne 16. 12. 2015 se konal
v Domové pro seniory Orlickd ,Vano¢ni
veclirek®. Veéirek byl jednou z poslednich
vétsich vanoénich akci, kterou jsme kon-
cem roku pro naSe obyvatele uspofadali.
Pro ucastniky bylo pfipraveno pohosténi
v podobé aperitivu, kévy, vano¢niho cuk-
rovi a tradi¢niho smazeného #izku s bram-

borovym saldtem. K poslechu i tanci nam

hréla #iva hudba a o ,kulturni vlozku“ se
postaraly déti z MS Stifbrniky. Od zacat-
ku prosince méli nadi obyvatelé moznost
zucastnit se mnoha rdznych vano¢nich
akci, jako je ,Cesko zpiva koledy®, rozsvi-
ceni vano¢niho stromku nebo raznych
vano¢nich koncertl, které jsme v domové
uspofadali: koncertni vanoéni pasmo ZUS
Nestémice, komponovany porad Slovem
i hudbou na téma Vanoce i vano¢ni kon-
cert prof. Jisi a jeho souboru Bel Canto. Ve
probéhlo v ptijemné vanolni atmosféfe bez
stresu a hlavné s prdnim, aby kazdy z nas
prozil poklidné Vanoce, nejlépe s témi, kte-
ré mame radi, a abychom se v novém roce
2016 zase vsichni sesli ve zdravi.
Bc. Michaela Vi¢ek Rybanskd, socidlni
pracovnice, DS a Azylovy dum pro matky
s détmi Orlickd, p. o., Usti nad Labem

Piispévky v této rubrice mohou byt
redak¢né kraceny.
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