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MoliCare® Bed Mat
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The most widely used eco-label in the world
to guarantee the safety of our products

Produkty znacky MoliCare® jsou zdravotnickymi prostredky.
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Vézeni clenové Asociace,
mili kolegové,

abychom Vam i nadale
poskytovali rychly, resp. jesté
rychlejsi informacni servis,
vyvinuli jsme pro Vas specialni
mobilni aplikaci SOCIALNI
SLUZBY.

Aplikaci si mizete stahnout dvojim zplsobem:

1. v App Store (iPhone) nebo v Obchod
Google Play (Android).
Do vyhledavace zadejte ,Socialni sluzby*;

2. prostrednictvim niZze uvedeného QR kédu.

V pfipadé technickych problémi
a dalsich dotazl

se obracejte na tajemnici APSS CR
Ing. Gabrielu Chvalovou

na e-mailu: tajemnice@apsscr.cz.
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»Patrné jediny
zpusob, jak si
zachovat zdravi,
jejist, co ti
nechutnad, pit,
co se ti osklivi,
a délat, co se ti
nechce.”

Mark Twain
(1835-1910),
americky spisovatel

uvodniky

UVODNIK VICEPREZIDENTA

Vizenti kolegové,

madte pocit, Ze slovo digitalizace a elektronizace se na nds sméje ze vech stran?

Ze je to fenomén 20. let 21. stoleti? MiZu vds ujistit, Ze digitdlni revoluce byla

spusténa jesté dfive, nez se objevily prvni digitdlni hodinky (psal se rok 1972).

Digitdlni revoluce zapocala v roce 1947, a to objevem tranzistoru (informace jsem
ziskala diky umélé inteligenci, které jsem zadala dotaz ©). Uz tehdy odstartovala informacni
éra, doba, kdy jsou jednicky a nuly vdzeny zlatem. Digitalizace zdravotnictvi a socidlnich sluzeb
je pro nds poskytovatele jednim z ustfednich témat. Socidlni sluzby nesmi ziistat stdt na misté
- nastésti ale jdou s dobou. Vime, Ze roboti ndm akutni nedostatek persondlu nevyresi, ale také
vime, Ze vhodné zapojeni technologii miiZe pomoci vyuzit lidské zdroje efektivnéji. Je celd fada
poskytovateldl, jejichz management ,jede, a jsou tak laboratofemi pro partnery, kteti technologie
vyvijeji. Dékuji jim viem, dal$i sluzby pak mohou prevzit a provozovat hotové systémy. Vyvoj
bézi milovymi kroky, véera byly k dispozici kamery s biometrickymi prvky, které hlidaly svobodny
pohyb a bezpeci osob s demenci, dnes uz Al (z anglického Artificial Intelligence, uméld inteligence)
nepotrebuje biometrii, ale dokdze vyhodnotit nestandardni chovdni na zdkladé algoritmu
pohybu. Kdo md zdjem drzet krok, je tu odbornd platforma, kterd spojuje viechny aktéry na poli
digitalizace, Aliance pro telemedicinu a digitalizaci zdravotnictvi a socidlnich sluZeb. Pro nds
je to specidlné jeji Vyybor pro technologie v dlouhodobé péci. Az si odpocinete a po prdzdnindch
nastartujete do plného vykonu, jste ve vyboru vitdni. Vice na www.atdz.cz.

Ing. Daniela Luskovd, MPA, MHA
viceprezidentka APSS CR pro kvalitu socidlnich sluzeb

EDITORIAL

Mili ¢tend¥i Socidlni sluZeb,

%

vitdm vds na strdnkdch prvniho leto$niho letniho dvojcisla, které vam piindsi
specidlni prilohu vénovanou stravovdni a nutri¢ni pé¢i. Formovdni postav pred
plavkovou sezénou jiz bylo u mnohych z vds moznd zapocato, jd, jakozto vécnd

= dietdrka (které to dost casto, rozuméj v 9 z 10 pFipadii, vydrzi pdr hodin ©), jsem
zahdjila maximdlné tak pdtrdni po vétsich plavkdch ©. Nicméné v priloze se nedoctete, jak své
vysnéné postavy docilite, ale pFipravili jsme pro vds ¢ldnky s dobrou praxi, jak ke stravovdni
a nutricni péci ptistupuji v pobytovych sluzbdch, dokonce si milZete precist rozhovor s vedouci
kuchyné. Podafilo se ndm sesbirat i nékolik klienty ovérenych, oblibenych receptii, které vds mohou
inspirovat p¥i vasem snazeni polichotit jejich chutovym pohdrkim.

Cim ddl vice se do popredi zdjmu dostdvaji pojmy jako body positivity, body shaming, odbornici
upozoriuji na poruchy p¥ijmu potravy u ¢im ddl mladsich déti a mladych dospélych, protoze
spole¢nost vytvdri velky tlak na to, moc se neodlisovat. Pokud se totiz odliSujete moc, dostanete
ndlepku, které se pak horko tézko zbavujete. Pak jen zdlezi na ndtufe kazdého ¢lovéka, jak se
s tlakem okoli vyrovnd.

Stravovdnim a nutri¢ni péci ale cervnové dvojéislo nekonci, rozhovor o canisterapii vam nabizi
pohled majitele canisterapeutického psa a zdrover vedouciho tseku pFimé péce v domové, kde je
tento pes soucdsti tymu. Ale pokud cekdte milého ,zlatdka“, moznd se budete divit, kdo klientim
zptijemriuje chvile. Vrdtili jsme se také k tématu sebeobrany, resp. si milZete precist, proc je fyzicky
kontakt nezbytnou souédsti obtiznych situaci spojenych s agresi. Pokracujeme s projektem Domov
domovem a také p¥indsime pribéh klienta domova pro seniory, pro kterého v rdmci spoluprdce
s mobilnim hospicem zabezpe(ili diistojny a klidny odchod v prostedi, které mu bylo blizké.

Americky spisovatel kdysi prohldsil: ,Patrné jediny zptisob, jak si zachovat zdravi, je jist, co ti
nechutnd, pit, co se ti o$klivi, a délat, co se ti nechce.” Touto radou se ale v obdobi letnich grilovacek,
pobytii v resortech s all inclusive nebo p¥i tdbordcich u feky tézko ¥idi. Proto asi moje rada zni,
méjte se rddi takovi, jaci jste, a dopFdvejte si ceho si vase srdce Zddd, ale nezapominejte, Ze nejlepsi
je délat viechno s mirou (v mém p¥ipadé s manzelem Mirou ©).

Nez se opét setkdme na strdnkdch naseho casopisu, peji vam krdsné léto, nacerpejte sily, zazZijte
cekané i necekané. Dalsi ¢islo bude opét nabité zajimavostmi.

Za redakci s prdnim slunecnich dni
Ing. Petra Cibulkovd
$éfredaktorka
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Polohovani, optimalni hygiena
i spravneé zvolena kosmetika -
zaklad péce o lezici klienty

Klienti trvale upoutani na lizko jsou vystaveni vyssimu riziku
vzniku dekubitii neboli proleZenin, které mohou vdziné poskodit jejich
zdravi a prispét k celkovému zhorseni zdravotniho stavu. Proto je

u imobilnich klientu kli¢ové dodrZovat nékolik zdkladnich kroku,

s jejichz pomoci je mozné vzniku dekubitii predchdzet. I zde totiz
jednoznacné plati, ze prevence je efektivnéjsi a pro klienta setrnéjsi
nez ndsledné ¥eseni jiz vzniklého problému.

CO JSOU TO PROLEZENINY

A JAK VZNIKAJI?

Dekubity neboli proleZeniny jsou v za-
sadé kozni defekty, které se na pokozce
objevuyji v disledku t¥eni a pfimého tla-
ku podlozky na disponované ¢asti téla
klienta. Nejcastéji se tak objevuji v ob-
lasti zad, hyzdi, ale i lytek nebo na zad-
ni strané paty.

Tvoti se velmi rychle, aviak jeho 1é¢-
ba je v mnoha ohledech néiro¢nym
a zdlouhavym procesem. Mortalita
klientt s dekubitem je az ¢tytikrat vys-
81 nez u stejné skupiny klientt bez jeho
vyskytu. Proto je naprosto kli¢ova pre-
vence vzniku prolezenin, coz zahrnuje
predeviim spravné polohovani klienta,
proviadéné v dostate¢né Castych inter-
valech, dale svédomita péce o pokozku
klienta — coz se netyka jen samotného
myti, ale také vybéru vhodnych kosme-
tickych ptipravka.

JAK NA SPRAVNE POLOHOVAN{
KLIENTA?

Poloha klienta musi byt ve vSech oblas-
tech pohodlna a nebolestiva. Proces
polohovani se vyuZivi ke kontro-
le rizikovych oblasti s nichylnosti
ke vzniku dekubitt.

V ptipadé, Ze je klient schopen polohu
ménit sdm, pfi jeji zméné mu posta-
¢i dopomoc a nasledna stabilizace
vhodnymi pomuckami. Pokud klient
nedokaZe ménit polohu, je nutné jeji
zmény provést pasivné. Dulezita je pti-

tom systematic¢nost — zménu polohy
provadime ptes den nejdéle po 2 hodi-
néch (v noci po 3 hodinéch), v ptipadé
nutnosti i d¥ive.

HARTMANN
+
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MoliCare
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Pokud neni klient v bezvédomi, vzdy
je potfeba jeho aktivni zapojeni
do éinnosti, i kdyby jen ¢aste¢né. Ma-
-li mobilni horni koncetiny, je vhod-
né vyuzit polohy, ze které je schopny
se samostatné obslouzit. Cely proces
»slovné komentujeme” a informujeme
klienta, co se s nim bude dit.

P#i polohovini a posouvani klienta
na lizku je mozné si pomoct také tex-
tilnimi podlozkami, které jsou pro
toto vhodné. Takovou podlozkou je
naptiklad MoliCare® Bet Mat Textilni.

[ J
| Y Chcete dozvédét vice o produktech MoliCare®?

Zeptejte se svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO nebo volejte bezplatnou
telefonni linku 800 100 150. Viechny pottebné informace najdete také na webovych

strankach hartmann.cz.

SPRAVNA HYGIENA A PECE

0 POKOZKU KLIENTA

Obecné lze Fict, ze ¢im je nage pokozka
starsi, tim vétsi ma tendenci ke tvorbé
suchych partii, slibne a zjemtiuje se.
Proto je tteba k pééi o ni zvolit vhod-
né kosmetické produkty, které budou
obsahovat hydrataéni a vyZivyjici lat-
ky a budou mit neutralni pH (5,5). To
samoztejmé plati dvojnasob v p¥ipadé
imobilnich klientd, kte#i jsou trvale
upoutdni na lazku. Jejich pokozka je
totiz oslabena jesté tlakem, ktery je
na ni vyvijen, a svou roli samoztejmé
sehrava i mozné pusobeni latek, které
vznikaji p¥i rozkladu moéi a stolice.

Optimélni kosmetickd péce o lezici
klienty mnesmi byt vuéi pokozce
agresivni. Proto by méla byt idedlné
bez jakékoli parfemace a méla by ob-
sahovat vyzivujici slozky, naptiklad
kreatin, ktery pokoZce zajisti potteb-
nou hloubkovou hydrataci.

K TOMU POSTACI JEN DODRZOVAT

NASLEDUJici DOPORUCENI:

« pravidelné vyménujte absorpéni po-

mucky (nejpozdéji po 8 hodinach),

pouzijte vlhéené ubrousky nebo ¢is-
tici pénu p#i kazdé vyméné absorp¢-
ni pomucky, které umoziuji ¢isténi

i bez nutnosti pouziti vody,

+ nepouzivejte obycejné parfémované
kosmetické produkty, které drazdi
citlivou kizi klienta,

+ samoztejmosti je pravidelné koupdni
¢i sprchovéni, idedlné jednou denné,

+ po vyc¢isténi pokozky pouzivejte spe-
cidlni krém, aby se v pokozce udrzela
vlhkost a podpoftil se ochranny kozni
film.
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aktuality APSS CR

Ptame se prezidenta

Na nase otdzky odpovidd Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D., MSc., MBA,
prezident Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb CR.

Bude se zvysSovat
pFispévek na péci?
Tzv. poslanecka nove-
la zakona o socidlnich
sluzbach byla Posla-
neckou  snémovnou
schvilena a posldna
do Senétu. V dobg, kdy
budou ¢étenati ¢ist tyto radky, bude asi jiz
pravdépodobné jasno, ale ptedpokladime,

Ze dojde k jejimu schvéleni, a tedy k navy-
Seni ptispévku na pécik 1. Cervenci 2024.

Navyseni pfispévku na péci by se tedy
mélo tykat 2., 3. a 4. stupné, a to o 800K¢,
2200K¢a3800K¢, resp. 7800K¢. Jde o za-
sadni zvyseni, zejména pro osoby ve vyssi
zavislosti na pomoci, a to hlavné v ptipadé
setrvani v domacim prost¥edi klienta.

Z mého pohledu jde o kompromis. Jiny-
mi slovy, kazdy by si ptal zvysit disponi-
bilni p¥ijmy nagim klientim co nejvice, ale
zaroveil vnimdme, Ze ve svété omezenych
zdrojt je nutné distribuovat finanéni pro-
stfedky tém nejpotiebnéjsim.

A navysi si tedy i Ghrady
za socialni sluzby?

Provadéjici
¢. 505/2006 Sb. je nyni v pfipominkovém
tizeni ve smyslu navyseni thrad poskytova-

neboli uhradovd vyhlaska

né péée na 150 a 165 K¢ (dle objemu poskyt-
nuté péce, tj. do a nad 80 hod. mési¢né). Je
to naprosto logické, nebot by ke zvySovani
maximaélni sazby thrad mélo dochazet vzdy
(¢i jen pouze), kdyz dochézi ke zvy3ovani
pfijma klientd socidlnich sluzeb, tedy sta-
robniho a invalidniho dichodu, ¢i ptispév-
ku na péci. A dulezité také je, aby se zvyseni
maximdlnich thrad nerovnalo objemu zvy-
Seni pFispévkl na péci, coz v ptipadé minis-

terského navrhu tak neni.

Sjednoceni postupu aradu prace

veoe v

pri zadostech o PnP

ékteré pobocky ufadu pra-

ce pozaduji po pelovatelské

sluzbé vyplnit formula¥ Ozna-
meni o zpisobu poskytované
pomoci, ktery je deklarovan jako ptiloha
k zadosti o ptispévek na péci (PnP). Pecu-
jici osoba ma vyplnit rozsah ¢innosti, které
ptijemci PnP poskytuje. Formulat je urcen
pro fyzickou osobu, nicméné pobocka vyza-
dovala, aby jej vyplnil poskytovatel social-
ni sluzby, nebot u klienta jiny subjekt, kte-
ry by péci poskytoval, neni. Poskytovatel

odmitnul udaje sdélit, nebot o né pozadal
pfimo utad prace, nikoli zadatel o davku,
jako v ptipadé formulidfe Oznameni o po-
skytovateli pomoci.

Asociace poskytovatela socidlnich sluzeb
CR se proto obrétila na generélni feditel-
stvi Utadu prace CR s dotazem, zda je tako-
vyto pozadavek opravnény, ¢i nikoli.

Dle vyjadteni generalniho teditelstvi:
® Neni mozné obchazet klienta a pozado-

vat informace k poskytovani pomoci bez

jeho védomi a souhlasu.

Posledni rozlouceni

Vizené kolegyné a kolegové,

dovolte mi, abych se zde s tézkym srdcem
rozloutil se svou dlouholetou kolegyni a p¥itel-
kyni Martinou BoroSovou, kterd nds tragicky
opustila 27. kvétna ve véku 52 let. Martina
byla vzorem profesionality na Ministerstvu
prdce a socidlnich véci, kde strdvila poslednich
deset let svého Zivota a vedla oddéleni kon-
cepce financovdni socidlnich sluzeb. Své prici
se vénovala i nad rdmec béznych povinnosti,
napt. béhem ndrocnych dob pandemie covi-
du-19 se vyznamné zaslouZila o to, Ze systém
financovdni socidlnich sluzeb nezkolaboval,
coz by mélo fatdlni dopad na zaméstnance, ale

i na klienty socidlnich sluzeb. Martina také
zastdvala klicovou roli na odbornych konfe-
rencich, které organizovala Asociace posky-
tovateld socidlnich sluzeb CR, a vyznamné se
podilela na ptipravé novych zdkonii a vyhldsek
smérujicich ke zlep$eni systému socidlnich slu-
Zeb. Pfes viechnu tuto profesionalitu v prdci
nds Martina vzdy zdroveri zahtdla svym jisk#i-
vym humorem a oddanosti rodiné, kterd pro ni
byla vzdy na prvnim misté. Prestoze se tézko
smifuji s jeji ztrdtou, citim potrebu vzddt hold
jeji pamdtce tim, Ze si pfipomeneme vse, co pro
nds a pro spole¢nost u¢inila. Martina BoroSovd
byla nejen inspiraci pro mnohé z nds, ale také

® Povinnost hlasit hospitalizace a tmrti
opravnénych osob se nevztahuje na te-
rénni socidlni sluzby.

m Zadost o prispévek na pééi sice podle
§ 24 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbich, musi obsahovat rozsah pomoci,
ale ten je v ptipadé socidlnich sluzeb dan
smlouvou s konkrétni socidlni sluzbou.
Neni tedy nutny zadny formuld¥ navic.
UP CR svéa kontaktni pracoviété informo-

val o0 jednotném postupu, aby k této situaci

opétovné nedoslo.

osobou, jejiz odkaz bude Zit ddl v nasich srd-
cich. S ldskou a hlubokou tctou vzpomindme
na jeji Zivot plny cilti, ldsky a humoru. Martina
ndm bude chybét, jak v profesnim, tak osobnim
Zivoté. Doufdm, ze tam, kde nyni je, nalezla
klid, ktery si tak hluboce zaslouzi. Nasi vzpo-
minku na ni budeme uchovdvat s nejvyssim
respektem a obdivem.

Mgyr. David Pospisil, DiS.,
reditel Centra dlouhodobé péce,

v letech 2014-2022 teditel odboru
socidlnich sluzeb, socidlni prdce

a socidlniho bydleni na MPSV

Clenové APSS CR k 31.5.2024: | 316 organizaci, 2 973 registrovanych sluzeb a 717 &lenti profesnich svaz(
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v Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evangelické

ASOCIACE POSKYTOVATELY
SOCIALNICH SLUZEB CR

Asociace poskytovatel(i socialnich sluzeb CR a Diakonie CCE

spole¢né vyhlasuji 12. ro¢nik ocenéni

Narodni cena
socialnich sluzeb
Pecovatel/ka roku 2024

Chceme ocenit pracovniky socialnich sluzeb ve 3 kategoriich:

- Pracovnik v socidlnich sluzbach (pecovatel/ka)
v pobytovych sluzbach | v ambulantnich sluzbach | v terénnich sluzbach

- Socialni pracovnik
« Manazer socialnich sluzeb

Nominovani mohou byt pracovnici ze vSech druh(i socidlnich sluzeb (terénnich, pobytovych, ambulantnich).
Navrhy na jednotliva ocenéni mohou zasilat klienti, jejich rodiny a pratelé, spolupracovnici
i vedeni organizaci, a to v terminu od 1. ¢ervence do 30. zafi 2024.
Slavnostni vyhlaseni probéhne v lednu 2025 na Novoméstské radnici v Praze.

Prihlasky Ize zasilat prostfednictvim online formulafe na webu www.pecovatelkaroku.cz,
kde naleznete také veskeré informace k letoSnimu ro¢niku.
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e Stalo se...

2. ro¢nik konference " Vlada 7. kvétna schvilila zménovy = APSS CR 22.-23. kvétna uspotadala jiz
CENA INOVACE zdkon o socidlné-zdravotnim pomezi, tradi¢ni mezinarodni konferenci Social-
ktery pocitd s propojenim socidlné- ni sluzby nejen v Evropé, kterou si nene-

v socialnich sluzbach
26. ¢ervna, sal Vision - SKODA
Servisni centrum (STC),

-zdravotnich sluzeb. Tento krok umozni chalo yjit na 400 u¢astnikd.
poskytovani komplexni pé¢e v nemoc-

K nicich, lé¢ebnach dlouhodobé nemoc- = Prezident Petr Pavel podepsal 7. éexrvna
osmonosy ) . ) y .,
nych, domovech pro seniory a centrech novelu zdkona ¢. 108/2006 Sb., o social-
dusevniho zdravi. Cilem je fesit aktudl- nich sluzbach. Soucasti této novely je
Konference ni problémy spojené s oddélenymi systé- i navyseni pfispévku na péci ve stupnich
Adiktologie 2024 my péle pro jednotlivé pacienty. Plano- II, IIT a IV. Jesté vyssi ¢astku dostanou
10. zafi, vané nabyti t¢innosti je od ledna 2025. osoby ve stupni IV s tuplnou zavislosti
Palac Charitas, Praha a pééi poskytovanou mimo pobytové so-
= Vlida 22. kvétna schvalila navrh no- cidlni sluzby. Novela ma podpotit pied-
vely zakona o détskych skupinach, kte- nostni poskytovani socidlnich sluzeb
Konference ry zjednodusuje pravidla pro fungovini v ptirozeném socidlnim prosttedi klien-
pro terénni sluiby détskych skupin i administraci statniho ta, pokud je to mozné
17. zéri, ptispévku. Nové také zavadi tzv. soused-

Palac Charitas, Praha skou détskou skupinu. Souéasti novely ® Poslaneckd snémovna PCR schvalila
je zavedeni povinnosti pro obec zajistit 30. kvétna v prvnim ¢teni navrh dacho-
podminky pro vychovnou pé¢i o dité dové reformy, ktera zajisti udrzitelny da-

Aktudlni informace naleznete v détské skupiné ode dne jeho tietich na- chodovy systém a zohledni odpracovana
na www.apsscr.cz, menu,Konference” . Y . e Ay ;
rozenin do 1. 9. po tfetich narozeninach, léta i ndro¢nost profesi. -

facebook.com/Socialnisluzby.
2 nawiaceRook-comi>ociainis zby. pokud nebylo pfijato do spidové matet-

ské gkoly.

APSS CR realizuje projekt
financovany MPSV
z oblasti podpory seniort

SENIORI
BEZPECNE

NA INTERNETU =&
[ "

— A

V ramci realizace projektu nabizime: = Komunikace bezpecné Pro vice informaci kontaktujte
ZDARMA ucast na vzdélavacim programu = Co(ne)délat, kdyz... Markeétu Béhounovou
akreditovaném MPSV - kurz probiha online m Specifika vzdélavani seniord E-mail: asistentka@apsscr.cz
Tel:. 720132 096
SENIORI BEZPECNE NA INTERNETU Cilova skupina - socialni a aktivizaéni
= Zakladni pojmy: malware, ransomware, pracovnici, neformalni pecujici Aktivity projektu Seniofi bezpe¢né na internetu
phishing, spyware, dal$i formy bezpe¢nost- jsou podporeny z dota¢niho programu
nich hrozeb Aktualné nabizime nize uvedené terminy: ,Podpora verejné ucelnych aktivit seniorskych
= Jak mohou byt napadena zafizeni, ktera 3. zari 2024, 10. zafi 2024, 17. zari 2024 a proseniorskych organizaci s celostatni
pouzivame, a jak je bezpeéné pouzivat: pdsobnosti”.
zasady bezpecénosti na internetu, prace s e- Jak se mohu prihlasit?
-maily, tvorba silného hesla, dvoufaktorove Nabidku online kurzd sledujte zde: MP
oveérovani https://www.institutvzdelavani.cz/ v v SV
= QOperacni systémy a jejich zabezped&eni v sekci WEBINARE ZDARMA. APSS CR tiery
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Nabidka Institutu vzdélavani APSS CR

INSTITUT VZDELAVANI

APSS CR

Harmonogram
kurzld na 2. pololeti

TABOR, Centrum Univerzita Tabor, Vanéurova 2904, 390 O1 Tabor

1.10. 2024 Socidlni pracovnik a etika socidlni prdace
3.10.2024 Jak stres ovlivauje télo a jok s tim pracovat
4.10. 2024 Asertivita jako strategie jedndni pro pracovniky socidlnich sluzeb
11.10. 2024 Posilovdni aktivity u imobilnich klientd
15.10. 2024 Konflikt a jeho reseni
17.10. 2024 Pokojnd smrt - akceptace a zaklady komunikace
18.10. 2024  Virtudini realita péce o klienta
21.10. 2024  Aktivizaéni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou
22.10.2024 Demence v obrazech
23.10.2024 Promény stdari a gerontooblek
25.10. 2024 Rodina jako dulezitd souc¢dst multidisciplindrniho tymu
31.10. 2024 Jak zvlddnout syndrom vyhoreni
1.11. 2024 Zdaklady manipulace a rehabilitace s klienty, Skola zad
5.11. 2024 Zdrav. minimum pro pracovniky terénnich a ambulantnich sluzeb - znalost, zkusenost, intuice
6.11. 2024  Aktivizace seniorU s vyuzitim prvkU biografie klienta
7.11. 2024 Standardy kvality socidlnich sluzeb
8.11. 2024 Komunikace s osobami trpicimi Alzheimerovou chorobou
15.11. 2024  Virtudini realita demence
19.11. 2024 Emoce v obrazech
21.11. 2024 Prakticky pruvodce IP zejména v pecovatelskych sluzbdch
22.11. 2024 Komunikace v péci o umirajici
27.-28.11.2024 Proti ndsili v socidlnich sluzbdch v obrazech
29.11. 2024 Jak vycist emoce z vyrazu tvare
2.12.2024 Nd&méty na tvorbu individudlnich pland uzivatell socidlnich sluzeb

4.12. 2024 Mozkovy jogging - trénink pameéti
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TABOR, Centrum Univerzita Tabor, Vanéurova 2904, 390 O1 Tébor

5.12. 2024 Aby zdda nebolelal aneb Pohybové zdsady pro pracovniky socidlnich sluzeb
6.12. 2024 Vztek pri prdci s klientem aneb Zvlidddni agrese klientd i viastni
9.12. 2024 Bezpecné a Setrné polohovdni a mobilizace pri péci o klienta v soc. sluzbdch 1.

13.12. 2024 Zdravd chlze aneb Jak chrdnit svlj pohybovy aparat

14.10. 2024 Prakticky pravodce IP nejenom v pecovatelskych sluzbdch
18.10. 2024 Rodina jako dulezitd soucdst multidisciplindrniho tymu

18. 11. 2024 Zahrada jako ndstroj k aktivizaci uzivatell socidlnich sluzeb
27.11. 2024 Virtudlni realita demence

12.12. 2024 Vztek pri prdci s klientem aneb Zvldddani agrese klientl i vliastni

PRAHA, UZS, Na Pankraci 26, 140 OO Praha 4 - Nusle

10.9. 2024 Demence v obrazech
25.9.2024 Uvod do vzpominkovych aktivit aneb Kufr plny vzpominek
9.10. 2024 Komunikace v obrazech se zamérenim na osoby s demenci
10.10. 2024 Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegu a klientd
11.10. 2024 Manipulativni jedndni a jak se mu brdnit
15.10. 2024 Prakticky prluvodce IP zejména v pecovatelskych sluzbdch
16.10. 2024 Uvod do problematiky psychickych poruch a problému pro pracovniky socidlnich sluzeb
22.10.2024 Konflikt a jeho reSeni
29.10. 2024 Komunikace nepfijemné zprdavy
4.11. 2024 Zahrada joko ndstroj k aktivizaci uzivateld socidlnich sluzeb
5.11. 2024 Jak zvlddat emoce
6.11.2024  Aktivizaéni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou
1. 11. 2024 Podpora vzdeéldvdni pocitacovych dovednosti u senioru
12. 11. 2024 Individudini pldnovdani poskytované socidlni sluzby
13.11. 2024 Standardy kvality socidlnich sluzeb
14.11. 2024 Zdaklady KBT v prdci s klienty s uzkostngmi, fobickymi a depres. problémy
21.11. 2024 Sexualita u senioru
26.11. 2024 Uvod do problematiky aktivizace uzivatelt socidlnich sluzeb
9.12. 2024 Kuvalita je vic nez jen papiry!
12.12. 2024 Paliativni pFistup a péce u osob s demenci v zafizenich socidlnich sluzeb
16.12. 2024  Virtudlni realita demence

17.12. 2024  Virtudlni realita péce o klienta

23.9.2024 Virtudlni realita demence
3.12. 2024 Jak se domluvit pfi spoluprdci v tgmu
10.12. 2024 Jak efektivné komunikovat s rodinou klienta-seniora

11.12. 2024 Uvod do vzpominkovych aktivit aneb Kufr plng vzpominek
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ONLINE KURZY - MICROSOFT TEAMS

16. 9. 2024 Zdaklady paliativni péce

19. 9. 2024 Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegl a klientu
20.9. 2024 Manipulativni jedndni a jak se mu branit
30.9.2024 Jak snizovat miru stresu a Uzkosti
2.10.2024 Komunikace v obtiznych situacich
14.10. 2024 Vyvojové trauma - pamef téla a pritomnost
15.10. 2024 Hodnoceni a motivace pracovniku socidlnich sluzeb
16.10. 2024 Standardy kvality socidlnich sluzeb
24.10. 2024 Zdaklady KBT v prdci s klienty s uzkostngmi, fobickgmi o depres. problémy
24.10.2024 Prdace s rodinou klienta socidlnich sluzeb
31.10. 2024 Jak zvladat emoce
31.10. 2024 Revize vnitfnich pravidel a postupu realizace socidlni sluzby
4.11. 2024 Pokojnd smrt - akceptace a zaklady komunikace
4.11. 2024 Priprava poskytovatelt socidlnich sluzeb na inspekci kvality
6.11. 2024 Emoce v obrazech
7.11. 2024 Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegu a klientu
11.11. 2024 Ndméty na tvorbu individudlnich pladnd uzivatell socidlnich sluzeb
12.11. 2024 Komunikace neprijemné zpravy
13.11. 2024  Aktivizaéni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou
14.11. 2024 Eliminace nezddoucich jevl na pracovisti a utvareni pozitivniho prac. klimatu
15.11. 2024  Etickd komunikace s lidmi s mentdlnim postizenim
15.11. 2024 Zahrada joko nastroj k aktivizaci uzivatell socidlnich sluzeb
18.11. 2024 Jak predchdzet agresi - jok na ni reagovat, jak s ni pracovat ndsledné
19.11. 2024 Konflikt a jeho reseni
19.11. 2024  Setkdni s dusevnim onemocnénim v socidlnich sluzbdch
20.11. 2024 Opatrovnictvi a svéprdavnost v socidlnich sluzbdch
21.11. 2024 Paliativni pristup a péce u osob s demenci v zarizenich socidlnich sluzeb
22.11. 2024 Jak se domluvit pfi spoluprdci v tgmu
25.11. 2024 Zvladdani problémovych situaci zejména v pecovatelskych sluzbdach
26.11. 2024  Prakticky pruvodce IP zejména v pecovatelskych sluzbdch
27.11. 2024 Motivace versus manipulace klientd v socidlnich sluzbach
.12. 2024  Ndcvik komunikace s klienty vyzaduijicimi specificky pristup

.12. 2024  Jaok zvladnout syndrom vyhoreni

3
5
5.12.2024 Uvod do problematiky psychickych poruch a problému pro pracovniky socidlnich sluzeb
6.12. 2024 Aby zdda nebolela! aneb Pohybové zdsady pro pracovniky socidlnich sluzeb

9.12. 2024 Co nejdéle doma aneb Jak podporit domdci péci

6.12. 2024 Jak si zdrave nastavit hranice

17.12. 2024  Vztek pfi prdci s klientem aneb Zvliaddni agrese klientl i viastni

18.12. 2024  Zdklady prdace s klientem s agresivnim chovdnim

Sledujte nase webové stranky www.institutvzdelavani.cz.
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sebeobrana

Fyzicky kontakt je nezbytnou
soucasti vykonu socialni prace

v obtiznych situacich

spojenych s agresi

Kontakt s klientem v procesu socidlni prdce v kontextu pestré skdly
sluzeb md neodmyslitelné také svoji fyzickou strdnku. Tato strdnka,
pokud se zamérujeme na obtizné situace s agresi, vstupuje do hry
predevsim tehdy, kdy klient pod tlakem své nepriznivé situace
projevuje sviij psychicky tlak nejen slovné, ale také neverbdlné. Takové
chovdni miize mit podobu od neklidu p¥es porusovdni hranic, vstupem
do osobniho prostoru az po fyzické atakovdni pracovnika.

B Text: Daniel Kaucky, DiS.,
PhDy. Michal Hordk

Nastupuje ¢asto snaha pracov-

nika tlumit tuto tenzi klienta pfedeviim
psychologickymi prostfedky pomoci dees-
kalujicich technik, za Géelem klienta zklid-

yto obtiZné situace jsou ¢asto
neadekvatné rychle vyhodno-
covany jako projevy agrese.

nit, a predejit tak ohroZeni. Praxe oviem
ukazuje, Ze takové prostfedky nemuseji
byt vzdy dostacujici, navic nékteré postu-
py mylné aplikujici principy krizové inter-
vence mohou situaci je$té vyostfit. Pak uz
obvykle nastupuji restriktivni zdsahy vy-
nucyjici si formou vy¢itek, vyhrozovanim
tresty, apely na sludnost a poradek navrat
klienta k ptijatelnému chovéni.

Tento mocensky zplisob zastradovini
dokaze sice v nékterych ptipadech klienta
zastavit, ale miZe situaci i vyrazné zesilit
a udinit ji skute¢né nebezpe¢nou. Konat
z pozice autority, coz v klientovi vyvo-
14 obavy z odmitnuti sluzby, je jen velmi
nouzové teeni. Vychdazi z tradice pater-
nalismu a ochoty klienta se mu posluiné
podridit. To, ze se nékdy podati takto si-
tuaci ,vyresit’, oviem netini z tohoto p¥i-
stupu dovedny a vhodny zpisob spoluprace
s klientem. Zada#i se jen oddalit napéti,
které zcela nezmizi (eskaluje uvniti nebo
jinde venku), a hlavné narusi vzajemnou
alianci a partnerstvi pro budouci spolupra-
ci mezi pracovnikem a klientem.

Proto ve svych kurzech Zvladani agre-
se usilujeme o pojeti, které peclivé rozlisuje
jednotlivé typy agrese a voli adekvatni pro-
sttedky na jejich zvladnuti spolu s klien-
tem. Socialni préci v tomto p¥istupu pova-
Zujeme nejen za psychosocialni, ale také

za fyzickou. K tomu je nutnd vybava pracov-
nika verbalnimi, ale i fyzickymi dovednost-
mi, jak s tlakem klienta nalozit. Klicovym
principem je, Ze na verbalni tlak je ¢asto
treba odpovédét verbilné a na fyzicky tlak
fyzicky. Pokud mluvime o fyzickém piiso-
beni, nemame na mysli formy sebeobrany,
na zdkladé pouziti hrubé sily, jez slouzi
k nasilné eliminaci uto¢nika, v duchu bo-
jovych systému ¢i policejnich praktik, ale
nami vytvoreny systém praktické sebe-
ochrany. Prakticka sebeochrana ma za cil
se bezpe¢né postavit tlaku nebo se z tlaku
klienta vymanit.

To ptredpoklddd nedefinovat kazdy fy-
zicky ,natlak“ klienta jako zdmérnou,
nasilnou snahu nam ublizit. Prakticka se-
beochrana rozlisuje velkou skalu situaci
dle miry rizika ubliZeni pracovnikovi, a to
na schvalnost, ochrannou agresi a na-
sili.

V ptipadé schvalneosti se jedna o strate-
gii testovani hranic a pottebu ziskat oka-
mzikovou prevahu &asto vyplyvajici z ab-
sence osobnich limitd klienta. Je prezentaci
naptiklad potfeby zazitku sily, moci, pozice
nebo mista.

Pokud jde o ochrannou agresi, primar-
nim cilem klienta neni ubliZit nam, ale je
reakci na jeho subjektivni pocit ohrozeni
a sméfuje k ochrané jeho z4jmu a potteb
(bezpeti, dustojnosti, hodnoty, spravedl-
nosti atd.).

Z tohoto rozliseni vyplyva, Ze postoj in-
tervenujiciho pracovnika by mél operovat
s uznanim faktu, Ze se klient ocitd v nouzi
a potfebuje pomoc, nikoli byt za své jedna-
ni napaddn maskovanym strachem pracov-
nika. Zde ovSem vyvstava ta potiz. V kon-
frontaci s tlakem obtiZné situace (a to jak
fyzické, tak verbalni) se v téle pracovnika

aktivuje fyziologickd, automatickd reakce,

ktera ho navadi k obranému postoji proti
pocitu ohroZeni. V ni nevédomé vyhod-
nocyje klienta jako ,utoénika“ a nasazuje
jako obranu taktéz atok (jde proti), nebo je
popouzen k dniku (utikd pry¢). Pti silném
pocitu ohrozeni maze byt dokonce vnit¥-
nimi fyziologickymi procesy zastaven (tzv.
vagova brzda = jev nazyvany vazovagalni
synkopa) a tzv. zamrznout ¢ uviznout (ne-
mize délat nic), tedy neni schopen situaci
navenek nijak ¢elit. Télo se vypne a pracov-
nik se stdva obéti obtiZné situace, jez muze
vyustit v traumatickou zkusenost.

V pripadé schvalnosti se
jednd o strategii testovani
hranic a potiebu ziskat
okamzikovou prevahu
casto vyplyvajici z absence
osobnich limitii klienta.
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Evolu¢né stary a vychovou podporova-
ny reaktivni vzorec konani slouzi k sebe-
zachové v ptipadé fyzického ohrozeni, ale
nema kapacitu byt k dispozici klientovi,
ktery se ocitl v obdobném vnit¥nim tlaku
z vlastniho ohroZeni, a chceme zdtraznit,
Ze primarné nechce nasilné napadnout
pracovnika s cilem ho zranit.

Teprve tteti formou néatlaku na pracov-
nika je nasili a je tfeba zddraznit, Ze s tou-
to formou se v ramci socidlnich sluzeb se-
tkavadme nejméné. Pokud spravné rozlisime
pfedchozi formy, tzn. schvalnost a ochran-
nou agresi, zbude ndm pouze nepatrné
procento, které bychom zatadili do kate-

gorie nasilného ataku véi pracovnikovi &i
jinému klientovi. V tomto p¥ipadé je zcela

legitimni pouzit adekvitni formy obrany
za Uelem eliminace zranéni.

Pokud méa pracovnik zastat svou roli
byt podporou a oporou, mél by byt scho-
pen rozlisit pti¢inu tlaku klienta a ade-
kvatnim jedndnim, které nereaguje jen
automaticky, vytvatet moZnost kreativ-
ni interakce. Za timto tlelem jsme vy-
tvorili praktickou teorii transformace
automatické reakce ve védomou akci,
ktera zahrnuje alternativni moznosti ko-
nanivptipadéfyzickéhoiverbalniho tlaku
klienta. Prakticky navod, jak postupovat,
je rozpracovan v nami rozvijené meto-
dé nazvané SATO, kter4 je vychodiskem
pro trénink zvladani obtiznych situaci
s klientem. Mezi obtizné situace radime
celou fadu hranice narudujicich zpusobu
chovani. Tlak ve formé zjevné agrese je
jen jednim z nich, u ostatnich je agrese
v podtextu (u rozkazovani, zpochybiio-
véani, stéZovéani, kritizovani, nadavani,
sexudlnich narazek apod.).

Zaméteni se na zvladani téchto obtiz-
nych situaci je prevenci vzniku eskalace
tlaku klienta ve fyzickou formu potencio-
nalniho napadani pracovnika. V tomto p¥i-
padénejde o soubor technik deeskalace uve-
deny na pocatku textu. Jde o propracovany,
prakticky navodny systém zpusobi, jak ob-
tizné situace zvladat a vytvaret bezpeéi pro
ucastniky vzniklého konfliktu. P¥itemz
nejde jen o bezpeli, ale pfedevsim o etic-
ké, dustojnost zachovéavajici intervence,
v nichz je tlakové jednani klienta priméarné
akceptovano, aniz by bylo vyhodnocovéano
jako agresivni utok. Je respektovino po-
zadi takového chovani klienta s védomim
jeho zoufalstvi, které je ¢asto zdrojem jeho
tlaku. Takovyto p¥istup se ladi na klienta
jako partnera ve spole¢né situaci a iukolem
pracovnika je touto situaci spolu s klientem
projit. Pracovnik ma t¥i moznosti akece,
které si voli podle svych aktualnich moz-
nosti. V situaci se mze pokusit udrzet tlak
klienta, coz obnasi vytvorit soucitny, pruz-
ny limit formou akce, kterou nazyvame
protitlak. Druhou mozZnosti je situaci opus-
tit, moudfe ustoupit tlaku klienta, a tim jej
prerusit ve prospéch neeskalujiciho prubé-
hu napétim nabité situace, a to s p¥islibem
se do kontaktu s klientem vréatit, jakmile
to bude mozné. Zde jde o zpiisob nazvany
ukryt. Tfetim zpisobem akce je ptipojeni
se ke klientovi, tzn. pfejit na jeho stranu
a rozvinout nejplynulejsi cestu spolupréice
nazyvanou souhra. BliZ3i rozvedeni viech
t¥i akci by si zadalo samostatné pojednani.

V ptipadé fyzickych intervenci je mozné
vyuzit v nejvétsi mife tkryt. Ten je prak-
ticky nacviovan v paleté Setrnych, sebe-
ochrannych strategii, kterou jsme pojme-
novali NAVOD.

Neeskalovat — coZ znamena v panice ne-
zesilovat pfitomné napéti kiikem ¢&i prud-
kymi pohyby.

Akceptovat - nedefinovat fyzickou in-
terakci ihned jako utok, ale pokusit se ji
vnimat jako snahu o neverbalni komuni-
kaci.

Vymanit - vyuZit netto¢né, nendasilné
techniky a vymanit se.

Odstoupit - do bezpeiné vzdalenosti
a eliminovat dalsi riziko nédsledné fyzické
interakce.

Aplikace protitlaku se p#i fyzickych inter-
vencich vyuZivd omezené, a to hlavné v p#i-
padé nemoznosti dkrytu (napf. pokud ho-
vofime o omezeni prostorem). P¥ipojeni se
v ptipadé fyzického tlaku by znamenalo do-
vedné vyuzit sily klienta, coz je vysadou né-
kterych bojovych uméni (nap#. aikida), a zde
lze uplatnit jen jako diléi princip v rdmci
Ctyt fazi sebeochranné strategie NAVOD.

Teoreticky popis uz dédle vice nepo-
muze, zvladani obtiznych situaci spo-
jenych s agresi je disciplinou vyZzadujici
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Daniel Kaucky, Dis.

Zivé se zajimd a studuje fenomény
v komunikaci, zkoumd procesy vnitr-
nich a interpersondlnich konflikti
ardd je facilituje.

Vystudoval Vyssi socidlné peda-
gogickou a teologickou skolu Jabok.
Absolvoval vycvik v satiterapii, Ro-
gersovské psychoterapii, zdkladni vy-
cvik Proces orientované prdce, kurzy
komunikace a vycvik v integrované
supervizi. Zac¢inal na Psychiatrické kli-
nice a ve Stredisku pro mlddez a rodin-
nou terapii. Dlouhd léta byl ve Fokusu
Praha metodickym reditelem a pdr
let konzultant v Krizovém tymu, ddle
pusobi jako lektor, supervizor a faci-
litator. Spolu s Michalem Hordkem je
tviircem metody SATO, kterou uplat-
nuji v rdmci kurzi Zvldaddni obtiznych
situaci, Zvldddni agrese. Je autorem
metody DEJISTE, kterd se zamétuje
na vnitini posun v pojeti chyb. Pdr let
realizoval cyklus Détisté zamérujici
se na hleddni souhry rodict s détmi
v rdmci pristupu, ktery nazval WIND-
-OAK. V rdmci metody SATO rozviji
techniku DEIDEKOR v péti krocich pre-
klenujicich osobné zrariujici dopady
interakce.

PhDr. Michal Horak

Vyucil se tesarem a vystudoval reli-
gionistiku, etnologii a pozdéji socidlni
prdci. Klicové pro jeho nejen profesni
smérovdni bylo setkdni s Mirko Frybou
v roce 1994 a jeho psychologii zvld-
ddni Zivota na Masarykové univerzité
v Brné. Deset let byl jeho blizkym spo-
lupracovnikem a pod jeho vedenim
zacal studovat satiterapii, meditaci,
jazyk pdli u nds a pozdéji na Sri Lance.
Od pocdtku své profesni drdhy se po-
hybuje v oblasti pomdhajicich profesi
a socidlnich sluzeb. Pisobil mimo jiné
jako pracovnik linky ddvery, vedouci
chrdnéného bydleni, psychoterapeut.
Absolvoval dlouhodobé psychotera-
peutické vycviky v satiterapii, v pesso
boyden psychomotorické psychotera-
pii a zdkladni vycvik v procesové prdci
Arnolda Mindella. Prosel také vycvi-
kem v mediaci a vycvikem v supervizi.

predevsim trénink. Ten uZ jsme za 20 let
poskytli v ramci naSich kurza stovkam
ucastnikd z oblasti vzdélavani a socidl-
nich a zdravotnich sluzeb. Akreditovany-
mi potadateli nagich kurzi, kterym pat#i
dik za mnohaletou spoluprici, jsou Cen-
trum vzdélavani Fokus Praha, Charita

Brno a Modra linka.
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Canisterapii jsme se na strdankdch Socidlnich sluzeb jiz nékolikrdt
vénovali.’ Nyni vdm p¥indsime rozhovor s Frantiskem Francikem,
vedoucim useku primé péce v Domové pro seniory Centrin Praha, kde
maji canisterapeutického psa jako soucdst tymu.

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka

Canisterapii je obecné myslena podpur-
na terapie pomoci psi, ktera se vyuziva pro
zlepeni psychického i fyzického stavu ¢lo-
véka, a ne nadarmo je nazyvana jako lé¢ba
psi laskou. Je prokdziano, Ze starsi lidé se
pomoci zvifat lépe vyrovnavaji se starnu-
tim, nebot stala pfitomnost zvifete zvy-
$uje celkovou spokojenost ¢lovéka, a tim
dochizi i ke zlep$eni jeho zdravotniho sta-
vu. To v8e nas ptivedlo k tomu, Ze jsme se
v domové Centrin v Praze rozhodli do nasi
stdlou péci poskytujici rodiny privitat také
canisterapeutickou fenku - rottweilerku
Terezku.

Po dobu své dlouholeté praxe v socidlnich
sluzbach jsem stile svédkem, jak caniste-
rapie pfiznivé ovliviiuyje psychiku nejen
seniorq, ale i dalgich klient. Chtéli jsme
viak zajit jesté dale a ukazat cestu dalsim
poskytovateldm socidlnich sluzeb tim, ze

! Nap¥. v roce 2017 v ¢islech leden, tnor, brezen, duben,
pozn. red.

pes nemusi do zatizeni jen obéasné docha-
zet, ale miZe v ném byt se svym majitelem
ptitomen pro potéseni klientt stale. Celo-
denni pfitomnost psa v zatizeni ma hma-
tatelné pozitivni vliv nejen na klienty, ale
také na tym pracovnika, pozitivné ovliviiu-
je celkovou néladu v zatizeni. Vedeni nasi
spole¢nosti bylo tomuto ndpadu naklonéno
a bylo ndm umozZnéno, aby Terezka byla
v zatizeni p¥itomna jiz od utlého $ténéciho
véku. Nage zatizeni je zafizeni rodinného
charakteru pro 45 klient?, coZ je pro tento
zamér idedlni. Terezka se velmi brzy stala
plnohodnotnou souéésti nasi velké ,rodi-
ny", je nejen nadim partdkem, kamaradem,
ale hlavné tim, za kym kazdy p#ijde nacer-
pat energii a pro pohlazeni. Terezka byva
¢asto nejvytizenéjsim ¢lenem tymu.

Bohuzel se v nasi spole¢nosti &asto se-
tkdvame s pfistupem, Ze hleddme davo-
dy, pro¢ néco nejde, nez abychom hledali
zpusoby, kterymi véci uskuteénit. Jde pte-
devdim o vili zaméstnavateld a majiteld
zatizeni v socidlnich sluzbach. Pochopi-
telné na strané druhé musi byt majitel psa
absolutni zodpovédny, spolehlivy a musi
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mit perfektné vychovaného psa. Samoztej-
mosti je, Ze pes se nesmi pohybovat v pro-
storach, jako je jidelna, kuchyné atd. To 1ze
psa naudit. Pes musi byt ¥4dné prooc¢kovin
a musi absolvovat pravidelné veterinarni
prohlidky. I nase zatizeni musi dodrzovat
veskera hygienicka pravidla a plnit viechny
hygienické normy. P¥i prabéznych kontro-
lich ze strany hygienické stanice jsem se
s zadnou namitkou tohoto druhu nesetkal.
Navic t¥eba jen na obuvi nosime horsi ne-
¢istoty. Jsme v prvni fadé domov a toto slo-
vo nemame jen v samotném nazvu, ale sna-
zime se napliiovat jeho pravy vyznam. Pro
vétdinu nagich klientt byla zvifata vidy
samozfejmou soucdsti domova. Pokud se
tedy podafi propojit vyse uvedené, budou
kazdodenni usmévy a radost klientt nasi
nejvétdi odmeénou. Co se tyte podminek,
které je pottebné psovi v zatizeni poskyt-
nout, tak je dostacujici, aby mél sviij kou-
tek, sviij prostor, kde miize odpocivat a kde
nebude rusen.

Rottweiler, kterému vénujete ¢as, vycho-
vu a pfedevsim lasku, s darazem na toto
slovo, je jednim z nejvyrovnanéjsich, nej-
klidnéjsich a nejtrpélivéjsich plemen vibec
a ma tedy absolutni pfedpoklady pro vykon
canisterapie.

Rottweiler je statny pes, ktery svou ve-
likosti i stavbou téla umoztiuje klientim
rizné formy canisterapie, jako je napfti-
klad polohovéani. Nevadi mu silné objeti
a nerozhodi ho ani ne$etrné uchopeni.
Pracujeme jak se seniory trpicimi demen-
ci, tak i s mentdlné postizenymi lidmi.
Ob¢as tedy dochdzi k situacim, kdy Terez-
ce nékdo nerad stoupne na packu, nebo
ji dokonce dité zcela zalehne, ale ani to ji
neubliZi. V tomto sméru je trpélivost nasi
Terezky zcela bezmeznd. Kromé nezpo-
chybnitelného p¥inosu samotné canistera-
pie klientdm byla mym motivem pt#i vybé-
ru plemene, feknéme, uréitd forma osvéty
o plemeni rottweiler, vici kterému obecné
panuje mnoho ptedsudkt. Jeho nevyho-
dou je respektu hodny zjev a pochopitelné
i jiz zminéné pfedsudky. Za nevyhodu je
téz mozné oznacit jeho paradoxné nesmir-
né kiehkou a ovladatelnou dusi, ktera lze
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osamocenim a nespravnym zachizenim
rychle a zcela zlomit.

U rottweilera vice nez u jinych plemen
plati, Ze je ptesnym odrazem svého majite-
le. P¥i hrubém a nevhodném zachdzeni se
z rottweilera mizZe stit nebezpec¢na zbran,
anaopak. Dalsi jeho vlastnosti je, Ze se sna-
zi za kazdych okolnosti vyhovét svému pa-
novi, a pokud je tedy veden k agresivité, tak
bude agresivni, aby vyhovél, nikoliv ze své
povahy. BohuZel si mnohdy tato plemena
kvili majestatnimu vzhledu potizuji zce-
la nezodpovédni a mnohdy také agresivni
lidé, kteti je vychovavaji k obrazu svému.
Takovym lidem v8ak nepatti do rukou z4d-
né zvite, natoz velky a silny pes.

Pro toto plemeno je charakteristické, ze
vychova musi byt vzdy disledn4, ale laska-
va. Rottweilera by si neméli potizovat lidé,
kteti pro né nebudou mit dostatek ¢asu
ani trpélivosti a v zadném ptipadé lidé psy-
chicky nevyrovnani. Tento pes vZdy pfesné
vyciti vase psychické rozpolozeni, které
ptimo a ihned svym chovidnim kopiruje.
I zde plati, Ze velky, neklidny a nevyrovna-
ny pes muze byt nevyzpytatelny a nebez-
peé¢ny. Velky rozdil je mezi psem a fenou.
Vsichni psi maji tendenci byt vadci smecky.
Kdyz jsme si Terezku potizovali, tak jsme
podstupovali v tomto ohledu jisté riziko.
Podminkou pro pt¥itomnost psa v domové
pro seniory vSak bylo ispésné absolvovani
canisterapeutickych zkousek. I ve vycviko-
vém st¥edisku pro asisten¢ni a canistera-
peutické psy Help pes, kde jsme absolvovali
vycvik a zkougky, jsme se setkali s nazna-
kem pochybnosti ohledné volby plemene.
O to vétdi na nas byly kladeny néaroky p#i
samotném vycviku. Jsou pt¥i ném dlouho-
dobé a velmi zevrubné provéroviny veske-
ré charakterové vlastnosti psa. Pes je vysta-
vovan mnohym stresovym, neptijemnym
anekomfortnim situacim, p#i kterych musi
projevit nejen absolutni poslusnost a ovla-
datelnost, ale také klid a trpélivost, ktera
je pti canisterapii nejdtlezitéjsi. V ptipadé,
Ze pes projevuje zndmky neochoty ke spo-
lupraci, tak je oznacen za nevhodného pro
vykon canisterapie. I sebemensi naznak
agresivity psa je pak duvodem k okamzité-
mu vylouéeniu zavére¢nych zkousek. Zavé-
re¢né zkousky, které jsou pro psa nesmirné
psychicky naro¢né a odhali jakékoliv nedo-
statky, jsou dozorovany a vyhodnocovany
odbornou komisi ve spolupraci s feditelkou
organizace. S nasi Terezkou jsme absolvo-
vali zavére¢né zkousky spole¢né s dalsimi
osmi Ucastniky, kdy se vétsinou jednalo
o tak¥ikajic vhodnéjsi plemena pro caniste-

rapii, jako jsou zlati retriv#i nebo labradoti.
Neskromné se musime pochlubit, ze Terez-
ka zvladla zdvére¢né zkousky splnit na plny
pocet bodd, a to nejlépe ze viech uéastnika.

Canisterapie vzdy probihd po vzijem-
né domluvé, a tedy vizdy tam, kde je o ni
zdjem. U klientd se tedy vzdy setkavame
s pozitivni a nad3enou reakci. V drtivé vét-
$iné navstév musime urcité situace spise
korigovat. Pf¥i skupinovych terapiich maji
klienti ¢asto tendenci mit Terezku jen pro
sebe. I mezi klienty jsou viak lidé, kte#i psi
z ruznych davoda prosté jen nemaji radi
nebo se mohou velkych pst bét. U takovych
klientd canisterapii pochopitelné neprakti-
kujeme. I zde se zminim o pfedsudcich, kdy
se s rozpacitou reakci velmi z¥idka setkdme
spise u jednotlivct z ¥ad personalu. Jiz né-
kolikrat se ndm podatilo realizovat setkani
s klienty, kte#i méli traumatizujici z4zitek
se psem, a postupné se ndm spole¢né poda-
tilo jejich strach odbourat. Zde se jedna jiz
o slozitéjsi proces, ktery je vzdy plné indi-
vidualni a je potfeba pokazdé postupovat
obezfetné a citlivé. I takovym zpisobem
muze byt canisterapie prospésnd. Na vylo-
Zené negativni reakci p#i nagich navitévach
v raznych zafizenich jsme nenarazili. P¥i-
stup a samotnou podobu canisterapie vzdy
volime s ohledem na klienta samotného.
Zcela jind podoba a pfistup se musi volit
pti canisterapii u bézného seniora, u se-
niora trpiciho demenci nebo u mentalné
postiZzeného ditéte. Velmi pozitivni zkuse-

nosti s canisterapii mame také u déti po-
stizenych autismem, ale i zde se jedn4 vzdy
o zcela individuélni p¥istup.
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Canisterapii,
o tomto tématu, jsme jiz absolvovali v de-
sitkach zafizeni. K obsirnéjsi diskuzi v ro-

spole¢né s pojednanim

viné praktickych dvah s vedenim jednot-
livych zatizeni v nékolika ptipadech jiz
doslo. S témito zafizenimi jsme v aktivnim
kontaktu a v pfipadé jednoho mensiho
pobytového zatizeni pro seniory bude za-
méstnanec se svym psem tento rok absol-
vovat canisterapeutické zkousky. V ptipadé
jejich uspésného zakonéeni ma dojit k sa-
motné realizaci. Logickym pfedpokladem
je stabilni, spolehlivy zaméstnanec, ktery
vlastni canisterapeutického psa, a je potte-
ba také ptiznat, Ze mnoho zatizeni se zcela
pochopitelné obava i moznych komplikaci.
Jedn4 se o velkou zodpovédnost s mozny-
mi riziky, a jak tomu byva, kazda chyba
je tisickrat vice diskutovdna nez veskeré
uspéchy a nezpochybnitelné ptinosy. Zde je
na misté velmi ocenit odvahu a podékovat
vedeni spole¢nosti Centrin, Ze nasim klien-
tim umoznilo timto zpisobem zp#ijemnit
pobyt v zatizeni.

Pro canisterapii se seniory, a pfedevsim
se seniory trpicimi demenci, nejsou zcela
vhodn4 ptili§né temperamentni nebo té-
lesné k¥ehka plemena. A¢koliv je kynologie
mym konic¢kem, tak rozhodné nejsem v této
oblasti zddnym odbornikem. Nedovolim si
oznacit néktera konkrétni plemena za vice
¢ méné vhodné ke canisterapii. Nejen ze
svych vlastnich zku$enosti vsak mohu jed-
nozna¢né tici, ze klicem k uspéchu neni
samotny vybér plemene, ale pfedevsim pti-
stup a vychova. V poslednich letech je vel-
mi ¢asto zmiriovan pojem bojové plemeno,
a to ve spojitosti s vice rasami, neZ uvadite.
Na tomto oznaleni maji zasluhu zejména
média, kterd v honbé za ¢tenosti a drama-
ti¢nostili¢i nékterd plemena jako krvela¢né
bestie. Je velmi Zalostné a smutné, Ze mé-
dia, ktera by se méla ujmout role mediatora
avysvétlovat, radéji d4vaji pfednost senza-
cia déseni. Pokud nehovofime o velikosti ¢i
sile, ale o charakteristice néjakého pleme-
ne, tak polet pokouséni ¢lovéka naptiklad
jezev¢ikem je zcela nesrovnatelné vétsi nez
pravé u rottweilera. To plati i u mnohych
dalsich plemen, ktera neozna¢ujeme za bo-
jova. Pokousani jezev¢ikem vSak neplni
titulni stranky novin. Je vSak potteba si
uvédomit, Ze napadeni rottweilerem mutze
mit fatilni nasledky, ale vzdy je vinen pou-
ze ¢lovék. 16
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Vratim-li se k roli médii, tak mé tvrzeni
dokazuje fakt, Ze jsem se jesté nesetkal se
seniorem, ktery by se bal psa pravé z davo-
du, Ze se jednd o rottweilera. U mladsich
ro¢niku se ¢asto stava, ze se lidé boji nékte-
rych konkrétnich plemen, ktera jsou médii
oznatovana jako bojova. Kdyz je vsak pro-
stor k vysvétleni, tak jsou odpovédi velmi
podobné, a to ve smyslu, Ze to prece v te-
levizi stale #ikaji. Mdm v paméti nedavno
medializovany p#ibéh, kdy rottweiler osk-
livé pokousal dité. Mnoho médii palcovymi
titulky hldsalo moudra o nebezpeénych bo-
jovych plemenech s nutnosti zdkazu jejich
chovu. O nékolik mésict pozdéji viak bylo
zjisténo, ze dité psovi opakované a velmi
bolestivé ubliZzovalo. Pochopitelné to uz
média s takovou hysterii a vehemenci ne-
zvefejiiovala. V tomto ptipadé se tedy pes
jen branil v zoufalstvi a zcela jednozna¢né
jsou na viné rodice ditéte.

O to vice nés té3i mnohd dojemna setka-
ni, ke kterym dochézi. Jedn4 se o modelo-
vé situace, kdy vydésend maminka zveda
dité nad hlavu a setkani konéi tim, Ze dité
Terezku objima a nechce se s ni rozloudit.
Uz kvili takovym momentdm se veskeré
usili a snaha o osvétu vyplati. Podobnych
situaci zaZivime pomérné dost. Obc¢asné
se objevuji hlasy volajici po zdkazu chovu

!

nékterych plemen. Zakazat chov ur¢itého
plemene jen proto, Ze jeden jeho zistupce
z tisice nékomu ubliZi, je uplné stejny ne-

smysl, jako zakazat drzeni st¥elnych zbrani
véem soukromym osobdm jen z divodu, Ze
ob¢as nékdo zbran zneuZije.

Vzhledem k jiZ uvedenému bych se vak
jednoznac¢né ptiklanél k néjaké zikonné
upravé. Dovedl bych si predstavit, ze ¢lo-
vék, ktery vlastni psa feknéme nad 40kg,
musi se svym psem absolvovat povinny
zakladni vycvik, ktery by byl zakoncen
zkoudkami, kde majitel musi prokizat pl-
nou ovladatelnost psa za viech podminek.

Prace se psem neni jen o psovi, ale mnoh-
dy vice o jeho majiteli. Vedeni a vychova
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2a U€ast na kengresu zapoditava / hedin vzdélavani.

canisterapie

jsou velmi ¢asové naro¢né a jiz pred poti-
zenim psa by si jeho budouci majitel mél
dobte rozmyslet, zda je schopen a ochoten
psovi tento Cas a energii vénovat. V nepo-
sledni fadé je také potfeba pocitat s tim,
ze vycvik canisterapeutického psa je na-
ro¢ny i po strance finan¢ni. StéZejnich je
prvnich 8 mésict Zivota psa, kdy je potfeba
mu vénovat maximum ¢asu a kdy si majitel
se svym psem buduje pouto. Po zvladnuti
zakladni poslusnosti pfichazi faze vzajem-
né duvéry. Pes velmi dobte chédpe, zda mu
davéfujete, a tato davéra musi byt plna
a vzijemnd. Vzdjemna duvéra je daldim
klicem nejen ke spokojenému Zivotu psa,
klidu majitele, ale také k samotnému canis-
terapeutickému vycviku. Budouci majitel
canisterapeutického psa si vdak také musi
uvédomit, Ze canisterapie je pro psa naroc-
nd a vycerpavajici. Po kazdé canisterapii
na Terezce sleduji, Ze je viditelné vycerpa-
nad a unavend. Intenzivni canisterapie by
nemeéla piekroéit jednu hodinu s frekvenci
jednou tydné. DuleZité je takovému psovi
poskytnout dostatek ¢asu na odpocinek,
regeneraci a zabavu, kterd je pro né tou
nejvétdi odménou. Canisterapeuticky pes
je klientovi schopen ptedat velké mnozstvi
energie. Tato pfedana energie se na klien-
tovi pozitivné projevi, ale stejnou mérou se
ubytek energie projevi na psovi. |

INSTITUT BAZALNI
STIMULACE

MEDIALNI PARTINERI
@a Socialni sluzby

" Z ‘A‘ M Ay



cerven-cCervenec / 2024

Je v socialnich sluzbach
zajem o castecné uvazky?

Sladit pracovni a osobni Zivot casto neni jednoduché. Jednim

2z moznych reseni jsou tzv. édstecné uvazky, o které je i v sektoru
socidlnich sluzeb zdjem. Mezi nejcastéjsi diivody, které zaméstnanci
uvddeéji, kdyz zddaji o zkrdcené vuvazky, pat¥i péce o dité, soubéh
zaméstndni anebo zdravotni diivody ¢i péce o blizkou osobu.

B Text: Ing. Tereza Havelkovd,
projektovd manazerka APSS CR
yplyva to z dotaznikového
Setfeni, které realizovala Aso-
ciace poskytovatela socidlnich
sluzeb CR (APSS CR) a Unie

zaméstnavatelskych svazt Ceské republiky
(UZS CR) letos v tnoru. Cilem bylo zmapo-
vat aktudlni stav, oblibenost a bariéry vyu-
ziti zkracenych uvazka v sektoru socidlnich
sluzeb a obecné nazory na tento typ uvaz-
kt. Do prizkumu se zapojilo 163 poskyto-
vatell socidlnich sluzeb.

Organizace, které se zucastnily dotaz-
nikového Setfeni, zaméstnavaji celkem
10 306 zaméstnanci, z toho 5 320 pracov-
nik® v socidlnich sluzbach, 1 056 zdravot-
nickych pracovnika a 673 socidlnich pra-
covniku.

Na vybranych pozicich zaméstnavaji or-
ganizace na zkriceny uvazek celkem:

m 822 osob (15 %) na pozici pracovnik v so-
cidlnich sluzbach - 563,15 avazkd cel-
kem;

® 245 osob (23 %) na pozici zdravotnicky
pracovnik — 141,33 dvazku celkem;

® 162 osob (24 %) na pozici socidlni pracov-
nik - 105,61 uvazku celkem.

»1 Co ukazal prazkum?

Pokud srovname organizace dle poctu
zaméstnanci, tak nejvyssi podil pracov-
nikd v socidlnich sluzbich na zkrice-
ny uvazek zaméstnavaji organizace
do 25 zaméstnanca (28%) a organizace
s poltem 26-50 zaméstnanct (22 %). Na-

Graf & 1: Zdjem zaméstnancd o zkrdcené uvazky
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opak nejméné vyuzivaji zkracenych uvazki
na této pozici organizace s vice nez 200 za-
méstnanci (4 %). Nejvyssi absolutni pocet
pracovniki v socidlnich sluzbach na zkra-
ceny uvazek zaméstndvaji organizace s po-
¢tem zaméstnanct 51-100, a to celkem 311
pracovnikd (s celkovym pocétem 197,39
avazkd).

Na pozici zdravotnickych pracovni-
ki se opét zkracené uvazky nejvice vy-
uzivaji u organizaci do 25 zaméstnan-
ci, a to v celych 79 % ptipadu. U organizaci
do 50 zaméstnanct je podil zdravotnickych
pracovniki na zkraceny tvazek 35%. Opét
nejméné jsou zkracené uvazky vyuZiviny
u velkych zaméstnavateli nad 200 zamést-
nanct (7 %). Nejvyssi absolutni pocet zdra-
votnickych pracovnikii na zkraceny uvazek
zameéstndavaji opét organizace s poltem za-
méstnanct 51-100, a to celkem 98 pracov-
nika (s celkovym poltem 55,26 uvazki).

Tabulka ¢. 1: Pocet osob a Uvazkl na vybranych pozicich

Pocet osob
Velikost organizace ~ hazkraceny uvazek
PSS ZP SP
Do 25 zaméstnanc( 99 30 45

164 56 49
311 98 38
227 54 30
201 avice 21 7 0
822 245 162

26-50 zaméstnancl
51-100 zaméstnancu

101-200 zaméstnancl

Celkem

Pocet osob na Pocet tuvazkii na pozicich
zkraceny tvazek v % celkem
PSS zpP SP PSS zp SP
28 79 49 6573 17,10 25,60
22 35 34 130,82 31,80 38,37
16 22 17 197,39 55,26 22,30
13 17 16 154,76 33,15 19,34
4 7 0 14,45 4,02 0
15 23 24 563,15 141,33 105,61

Pozn.: PSS - pracovnik v socidlnich sluzbdch, ZP - zdravotnicky pracovnik, SP - socidlni pracovnik

Stejné tak ma pozici socidlnich pra-
covniki se zkracené uvazky vyuzivaji
nejvice u nejmensich organizaci do 25
zaméstnancu (49%) a do 50 zaméstnan-
ct (34 %). U velkych zaméstnavatelt nad
200 zaméstnancl neni ani jeden socidlni
pracovnik zaméstnan na zkraceny uvazek.
Nejvyssi absolutni pocet socidlnich pra-
covnikl na zkraceny tvazek zaméstnavaji
organizace s poc¢tem zaméstnanct 26-50,
a to celkem 49 socidlnich pracovniku (s cel-
kovym poltem 38,37 uvazkd).

O zkricené uvazky maji zdjem zamést-
nanci u 65% organizaci, které se do pru-
zkumu zapojily. Naopak u 26 % organizaci
o né zaméstnanci zajem nemaji.

I samotné organizace jsou v nabizeni
zkracenych dvazkt aktivni, celkem 83 %
odpovédélo, Ze je svym zaméstnancim
nabizeji. Nejéastéjsim davodem, pro¢ or-
ganizace zkracené uvazky neposkytuji, je
slozitéjsi organizace prace, sménnost apod.
(43 %) a déle, Ze o zkracené uvazky neni z4-
jem (32 %).

P#iblizné 38% organizaci uvedlo, ze se
domnivaji, Zze zkrdcené uvazky napomd-
haji p#i ndboru zaméstnanct. Na druhou
stranu téméf 37 % organizaci si to nemysli
a 24 % organizacich si neni jist4, zda nabid-
ka zkricenych uvazka pomahd p#i ndboru
zaméstnanci.

Obecné lze tedy ¥ici, ze zkracenych
uvazka na vybranych tiech pozicich
nejvice vyuzivaji ty nejmensi organiza-
ce do 25 zaméstnanci a do 50 zamést-
nanci. Nejméné jsou zkracené dvazky
vyuziviany u velkych zaméstnavateli
nad 200 zaméstnanci.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v rdmci pro-
jektu Socidlni dialog a distojnd prdce v socidl-

nich sluzbdch. L
Graf ¢. 2: Nejcastéjsi divody,
pro¢ zaméstnanci chtéji zkrdceny tivazek
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sexualita

Prace s osobami se zkusenosti
se sexualizovanym nasilim

Sexualizované ndsili se

dostalo mezi témata, kterd se

v poslednich letech diskutuji

ve verejném prostoru. O cem se
ale nemluvi, je sexualizované
ndsili, se kterym se setkdvaji lidé
s mentdlnim znevyhodnénim.

B Text: Mgr. Jaroslava Prchalovd,
manazerka socidlnich sluzeb, Freya, z. s.,
Mgr. Lucie Sidovd, vykonnd reditelka,
terapeutka, lektorka a koucka, Freya, z. s.,
Véra Petlanovd Zychovd, DiS., lektorka
a konzultantka pro oblast sexuality
a vztaht u lidi se znevyhodnénim, Freya,
z. s. (www.freya.live)

le zahrani¢ni literatury je vy-

skyt sexualizovaného nasili

u osob se znevyhodnénim stej-

ny, ¢ dokonce vy$si nez u vét-
$inové populace?, a to az 33 %>.

»1 Vyssi riziko viktimizace je:?

® ylidi s lehkym a stfedné tézkym mental-
nim znevyhodnénim;

® u lidi Zijicich v dstavnim za¥izeni,
pticemz vyssimu riziku jsou v tomto pro-
sttedi vystaveni spiSe muzi nezli Zeny
(je to ptipisovano vétsi mite kontroly/
ochrany Zen v téchto zafizenich a jejich
edukace);

® u Zen roste riziko se zavaZnosti mental-
niho znevyhodnéni;

® u lidi s Zddnou nebo nedostatecnou
edukaci v oblasti sexualni vychovy.

Pocet nahldsenych ¢i odhalenych ptipa-
da sexualizovaného nasili u déti a dospé-
lych s handicapem je v porovnani s polty
u vétsinové populace vyznamné niz§i.* Du-
vody jsou z nadeho pohledu ziejmé. Jednak
je to dano hor$imi komunika¢nimi doved-
nostmi zejména u lidi s mentdlnim zne-
vyhodnénim, jednak nedostate¢nou, nebo

dokonce zddnou edukaci v oblasti sexuality
avztaht (viz vyse).

Pravé nedostateénou edukaci pova-
Zujeme za jeden z vyznamnych riziko-
vych faktori sexualizovaného nasili
u osob s mentalnim a fyzickym handica-
pem alidi s poruchou autistického spektra
(dale PAS). Nedostate¢na edukace v téma-
tech vnimani vlastniho téla, hranic, prav,
vhodnych/nevhodnych dotekd, konsentu
atp. mZe podle nagich zkugenosti zptso-

bit, Ze dani lidé nemaji ptedstavu o tom,

jaké jedndni vi¢éi nim je v této oblasti ne-
vhodné, Ze se proti nému mohou brénit,
ptipadné jak. V nasi praxi se setkividme
s tim, Ze néktetilidé nejsou schopni odlisit
hranici mezi dkony osobni hygieny a se-
xualnim zneuzitim.

S nedostate¢nou edukaci v tématech se-
xuality a vztaht osob se znevyhodnénim se
ovsem setkavame také u pomahajicich pro-
fesi a osob blizkych. Pravé oni jsou ale ¢as-

! Prevalence of Sexual Abuse in Adults with Intellectual Disability: Systematic Review and Meta-Analysis. Online. 2021, ro¢. 2021, ¢. 18. 2021. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/

ijerph18041980. [cit. 2024-01-28].

2 Manon J. Smit, Claudia Emck, Mia Scheffers, Jooske T. van Busschbach & Peter J. Beek (2023): The impact of sexual abuse on body experience in adults with mild intellectual disability
or borderline intellectual functioning, Journal of Intellectual & Developmental Disability. Dostupné z: https://doi.org/10.3109/13668250.2022.2158725. [cit. 2024-02-01].

3 Manon J. Smit, Claudia Emck, Mia Scheffers, Jooske T. van Busschbach & Peter J. Beek (2023): The impact of sexual abuse on body experience in adults with mild intellectual disability
or borderline intellectual functioning, Journal of Intellectual & Developmental Disability. Dostupné z: https://doi.org/10.3109/13668250.2022.2158725. [cit. 2024-02-01].

4 Prevalence of Sexual Abuse in Adults with Intellectual Disability: Systematic Review and Meta-Analysis. Online. 2021, ro¢. 2021, &. 18. 2021. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/

ijerph18041980. [cit. 2024-01-28].

> Prevalence of Sexual Abuse in Adults with Intellectual Disability: Systematic Review and Meta-Analysis. Online. 2021, ro¢. 2021, ¢. 18. 2021. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/

ijerph18041980. [cit. 2024-01-28].
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sexualita, poradna

Prdvé nedostatecnou edukaci povazujeme za jeden
zvyznamnych rizikovych faktori sexualizovaného ndsili
u osob s mentdinim a fyzickym handicapem a lidi
s poruchou autistického spektra.

to témi, kteti mohou v¢as rozpoznat nejen

ptiznaky jiz probéhlého sexualizovaného
nasili, ale mohou identifikovat i jeho rizika
a v¢as mu zabranit.

Pro osoby blizké, stejné jako pecujici
osoby ¢i osoby poskytujici zdravotnické,
gkolské ¢i socidlni sluzby, je proto nezbyt-
né znat projevy a duasledky sexualizo-
vaného nasili specifické pro nasi cilovou
skupinu.

P#i zahrani¢nich vyzkumech se ukézalo,
ze sexudlni zneuzivani u osob s mentdlnim
znevyhodnénim ma Sirokou skilu psy-
chologickych, behavioralnich a socidlnich
dasledka. Castéji se u téchto osob objevu-
ji poruchy chovéani, sebeposkozovani, ne-
vhodné sexudlni projevy a naru$eny pocit
osobniho bezpeéi.®

»] Clovék se zkusenosti
se sexualizovanym nasilim:

® se z davodu prozitého traumatu mize
projevovat &asto zdanlivé paradox-

nim a matoucim chovianim a emoce-
mi;

® prozivd dozivotni nasledky fyzického,
psychického, socidlniho a emo¢niho cha-
rakteru;

® ¢asto trpi posttraumatickou stresovou
poruchou, p#i které opakované proziva
traumatickou udélost a vyhyba se mis-
tam a situacim, ve kterych k udalosti do-
slo.

»3 Znamky toho, ze mohlo
dojit k sexualizovanému
nasili

1.V oblasti chovani:

® stud, strach, obava — hovoftit o tématech,
kterd maji souvislost s intimitou, sexua-
litou nebo p#i ¢innostech s tim souviseji-
cim (p¥i komunikaci odchazi pry¢, zakry-
v4 si o¢i, usi, ma strach, skryva se);

® nahlé zvysené zaujeti tématem sexuality,
zvy$end potfeba komunikace o tématech
v oblasti sexu a intimity, nadmérné se-
xualizované chovani;®

® projevy p¥iosobni hygiené - zakryvani si
genitalii, p¥i podpote ptiukonech osobni
hygieny, zvyseny stud, strach, ktik, pla¢;

® neobvyklé reakce na doteky od ostatnich
osob (plag, krik, strach, nebo naopak vel-
ky apel na blizkost, zvy3ena potteba do-
tek);

® zvySena potteba doteku, mazleni s do-
maécimi mazli¢ky atp.;’

® poruchy spanku, potize s jidlem a pitnym
rezimem (odmitani jidla, nebo naopak
piejidani);

® strach ze tmy, z toho byt siam/sama
na néjakém misté nebo strach z osob, ze
kterych klient d¥ive strach nemél;

® regrese;

® zhor§end symptomatika PAS (zvysena
citlivost na podnéty, narudeni senzoric-
kého vnimani, zvy$eny pocet meltdownu
nebo atak, agrese, sebeposkozovani, cy-
kli¢nost, ritualnost);

® sebeposkozovani, agrese;

® deprese, smutek, skli¢enost, apatie, ne-
zajem o své okoli a nabizené ¢innosti;

® velka pot¥eba spanku;

® nevysvétlitelny, nahly strach z gyneko-
logického ¢i jiného fyzického vySetteni,
véetné stomatologického.®

2. Télesné, somatické projevy:®
® poranéni v genitaliich a kolem nich;
® potize s vylu¢ovanim;
® sexudlné prenosné infekce; N
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenara odpovida
PhDr. Karolina Maloni
Friedlova, Ph.D.,
certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:

Dobry den,

pracuji u déti s kombinovanym
postizenim jako peéovatelka. Mdm
dva dotazy. Miize se masdz stimu-
lujici dychdni realizovat, kdyZ je
dité nemocné a md infekci? A u déti
s hypotonii je vhodnéjsi zklidriujici,
nebo povzbuzujici stimulace?

J. S. peéovatelka

Odpovéd:

U onemocnéni infekénich ptvodi neni
kontraindikace k aplikovdni masdze sti-
mulujici dychdni. Naopak tuto techniku
aplikujeme i u pacienttl v intenzivni péci
s tézkymi zdnéty dychacich cest nebo
pneumoniemi. Masdz stimulujici dychdni
podporuje vyménu plynii v dychacich ces-
tdch, ptispivd k odchodu sekretu z dycha-
cich cest a vede také k celkovému zklidné-
ni, uvolnéni a mnohdy i navozeni spdnku.
Déti, které trpi hypotonii, stimulujeme
prevdzné povzbuzujici somatickou stimu-
laci, abychom zvysili svalovy tonus. Avsak
pokud je dité psychicky neklidné, plactivé
¢i tzkostné nebo nemiiZe usnout, zvolte
radéji zklidriujici somatickou stimulaci,
i kdyz je hypotonické. V téchto p¥ipadech
se prioritné sousttedime na zlepSeni psy-
chického stavu ditéte a nechceme ho jesté
vice iritovat. ||
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® modtiny - je t¥eba se mit na pozoru pred
zranénimi, kterd mohla vzniknout v da-
sledku toho, Ze se klient branil, napt.
mod¥iny na predlokti;

® yoztrhané obleceni;

® nevysvétlitelné zmény v oblasti genit4lii;

poranéni obliceje, krku, st a krku, hrud-

niku, b¥icha a genitalii;

cizi télesa uvnitf intimnich mist;
krvéceni a vytok;

opakujici se infekce mocovych cest;
nevysvétlitelné téhotenstvi;
problémy se zuby;

zvy$ena citlivost, bolestivost;
Castéjsi epileptické zachvaty;
psychosomatické potize.

Kazdy z vyse uvedenych ptiznakd neni
sam o sobé spolehlivym dikazem pro od-
haleni sexualizovaného ndsili. Nékterilidé
mohou vykazovat jen nékteré ze znimek
zneuzivani a jini mohou mit ptiznaky od-
povidajici zneuzivani a zmény v jejich cho-
vani mohou mit i jiné p#i¢iny.*

Pro poskytovatele socidlnich, zdravot-
nickych i 8kolskych sluZeb i osoby blizké je
dulezité:
® znat chovani daného ¢lovéka;
® pozorovat piipadné zmény v chovini

a hledat jejich p¥i¢inu;
® s respektem naslouchat.

V zatizeni socidlni sluzby plati povin-
nost tzv. generdlni prevence, tzn. povin-
nost po¢inat si s ohledem na okolnosti tak,
aby jiné osobé nedoslo k 4jmé na zdravi,
svobodé atp.
Zarizeni sociilni sluzby by mélo ak-
tivné p¥edchizet sexualizovanému na-
sili:
® yzdélavanim zaméstnanci/zaméstnan-
kyni v tomto tématu;
® stanovenim jasnych postupdl v interni
dokumentaci;

® zavedenim pravidel teseni krizovych si-
tuaci (postup a odpovédnost osob);

® kontrolovanim kvality poskytované péce

a podpory;
® edukaci klient/klientek.

»1 Doporuceny postup
pro zarizeni socialnich sluzeb:
1. Smérem k clovéku se zkusenosti

se sexualizovanym nasilim doporucu-

jeme:

® zajistit okamzitou OCHRANU a BEZPE-
Ci;

® jakékoliv sexualizované nasili prerusit -
naptiklad izolaci od pivodce/pavodkyné

S

ijerph18041980. [cit. 2024-01-28].

nésili a postupovat dle zdkona — prerusit
¢i oznamit trestny ¢in, dle platné legisla-
tivy;

® pristupovat k dané osobé s davérou
a podporou;

® neobviniovat a nezpochybilovat nic
z toho, co tika;

® necinit ¢lovéka se zkusenosti se sexua-
lizovanym ndsilim spoluodpovédnym
za nésilny incident — VZDY JE PLNE OD-
POVEDNY PUVODCE NASIL{;

® nabidnout mozZnost trestny ¢in oznamit
- tyka se i osob s omezenou svépravnos-
ti, které dokazi posoudit své rozhodnuti
ajeho dusledky;

® daného ¢lovéka vhodnym zplsobem se-
zndmit s moznymi opatfenimi a nésled-
ky, pokud bude ¢in ohlagen na Policii CR
¢i Statnimu zastupitelstvi, pfip. Organu
socialné-pravni ochrany déti;

V zarizeni socidlni sluzby
plati povinnost tzv. generdlni
prevence, tzn. povinnost
pocinat si s ohledem
na okolnosti tak, aby jiné
osobé nedoslo k tijmeé
na zdravi, svobodeé atp.

® nenutit k rychlym rozhodnutim a tege-
nim (respektovat individuilni tempo);

® nerozhodovat za ¢lovéka se zkugenosti se
sexualizovanym néasilim, a to ani v ma-
lickostech;

® zajistit poskytnuti psychologické, emo-
cionalni ¢ pravni podpory (napf. odka-
zanim na jiné odbornice ¢ odborniky
v ramci organizace/zafizeni i mimo ni);

® zajistit vedkeré mozné dukazy a zizna-
my pro vySetfovani, pokud je to mozné
anutné;

® nevyhybat se tématu prozitého trauma-
tu, mluvit o pocitech a pot#ebach ¢lovéka
- avéak NETLACIT.

Komunikace s lidmi s mentdlnim znevy-
hodnénim a PAS ma sva specifika a velmi
zalezi na mite znevyhodnéni daného ¢lové-
ka stejné jako na tom, jakou davéru ve vas
¢lovék ma a jestli mate spolu efektivné na-
staveny zpusob komunikace. Pokud je vyse
uvedené pfitomno a vy budete v pozici, kdy
pottebujete zjistit, zdali doslo k sexualizo-
vanému nésili nebo zda je ¢lovék v ohro-
zeni, je efektivnéjsi klast spige konkrétni

sexualita

otazky, nezli otazky obecné, ¢i dokonce
navodné.
Otazky mohou vypadat naptiklad tak-
to:*
Stalo se vam néco?
Povite mi o tom?
Boli vas to nékde? Kde?
Jak jste k tomu ptisel/p¥isla? (Pokud vi-
dime fyzické znamky nasili.)
® Jak se to stalo? (Naptiklad kdyz vidime
roztrZené obleceni.)
® Kdo to udélal? Kde se to stalo? Kdy? (Po-

kud vime, Ze ptivodcem/pivodkyni nasi-

lije jina osoba.)

2. Smérem k za¥izeni socidlnich slu-

zeb doporucujeme:

® p¥ijmout vedkerd moznd opatreni k pre-
rudeni sexualizovaného nasili;

® postupovat podle zdkona a podle inter-
nich nafizeni a smérnic v zafizeni;

® p¥ijmout zodpovédnost za zpusobenou
ujmu konkrétni osobé;

® vegkeré incidenty ¥adné zaznamenat
do ptislugné dokumentace;

® p¥ijmout, pfipadné posilit veskerd moz-
na opatteni, aby se sexualizované nasili
neopakovalo v budoucnosti, napt.:

- izolaci puvodce/puvodkyné nasili,
napt. pfestéhovanim do jiné ¢asti zati-
zeni;

- vyuzit bezpe¢nostni brany, niaramky,
které diky nap?. ¢ipu, ktery ma ¢lovék
u sebe, neumozni, aby byl pivodce/pu-
vodkyné vpustén/a do jiné ¢asti budo-
vy;

- edukaci klienta/klientky - zaneseni
edukace do individuélniho planu pod-
pory + rizikovych situaci, pro jednotny
postup vsech pracovniki/pracovnic
v zatizeni;

- edukaci ostatnich klientt/klientek,
pracovnikid/pracovnic;

- svolani multidisciplindrniho tymu,
aby se ustanovilo, jak situaci fesit atp.

® poskytnout ve§keré mozné dukazy a za-
znamy pro vy$etfovani, pokud je to nut-
né;

® konzultovat situaci s organizacemi, které
se specializuji na sexualizované nasili.

Pokud se v ramci odborného socidlniho
poradenstvi setkdme s tématem sexuali-
zovaného nasili, postupujeme v souladu
s platnou legislativou CR. Dodrzujeme
pravidla respektujici komunikace s ohle-
dem na mo#né prozité trauma daného ¢lo-
véka. V tématech sexualizovaného nasili
poskytujeme edukaci a zaroveil se pravé
edukaci zamétujeme na jeho prevenci, a to
i pti dalsich ¢innostech organizace Freya.

Prevalence of Sexual Abuse in Adults with Intellectual Disability: Systematic Review and Meta-Analysis. Online. 2021, ro¢. 2021, ¢. 18. 2021. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/

Kirsten Eggen, Wenche Fjeld, Siri Malmo, Peter Zachariassen: Utviklingshemning og seksuelle overgrep — rettsvern, forebygging og oppfelging., 2014.



sexualita, e-shop

V ptipadé potieby dalsiho ¢i jiného Fe$eni
poskytujeme kontakty na organizace které
se na téma sexualizovaného nasili specia-
lizuji.

3 Z praxe Freyi

Regeni sexualizovaného nasili u lidi se
znevyhodnénim vnimame jako velmi indi-
viduédlnia ndro¢né, a to diky mnoha mytam
a pfedsudkim, které se do postupti a feeni
promitaji. Bohuzel tyto myty a predsudky
leckdy tlumoéi i vzdélani odbornici a od-
bornice z fad pomahajicich profesi.

Jednim z mytd, se kterym se setka-
vame, je ten, Ze lidé se znevyhodnénim
sexudlni ndsili neposkodi, protoze
dana osoba nerozumi tomu, co se ji sta-
lo. Lidé s mentdlnim znevyhodnénim také
vnimaji své télo a své pocity, ale je pro né
nékdy tézsi o pocitech komunikovat, pro-
toZe pro né nemaji vhodna slova. Proto p#i
praci s lidmi s mentdlnim znevyhodnénim
a PAS doporucujeme vyuzivat praci s télem,
obrazky a piktogramy.

Ukazuje se, Ze je také zddouci vzdélavat
odborniky a odbornice v tématu.

To dokazuje i dalsi pfipad, kdy se na nas
obratila matka nezletilé dcery:

Dcera méla lehké mentdlni znevyhodnéni.
Matka byla prdvé v rozvodovém tizeni s otcem
dcery. Dle slov dcery dochdzelo ze strany otce
k sexudlnimu zneuZivdni, s nimzZ se dcera své-
tila matce. Matka si se situaci nevédéla rady
a obrdtila se na nds o radu a o konzultaci, jak
md v takové situaci postupovat. Celou situa-
ci 7esil soud. Matka méla obavy o rozhodnuti
soudu, a tak jsme spole¢né vytvoFili dokument
o sexualité lidi se znevyhodnénim a o tom, Ze
se jich sexualizované ndsili také tykd. Situace
byla velmi ndroénd. Matka se setkdvala s nd-
zorem, Ze ona i dcera si vie vymyslely, a to pro-
to, Ze matka je v rozvodovém Fizeni s otcem.
Muize se objevovat i tvrzeni, zZe nezletild dcera
byla naucend, co md tikat. To byvd castym ar-
gumentem. Dotyény se snazil narusit divéry-
hodnost divky a bylo ji upfeno popsat, co sama
zazila.

Daldi nase zku3enost se tyka toho, ze
ptipad sexualizovaného nisili chtélo fe-
it zatizeni, nikoliv klientka. V takovych
situacich je potteba myslet na potteby lidi
s mentalnim znevyhodnénim, a pokud se-
xualizované nasili fesit nechtéji, je nutné
toto rozhodnuti respektovat. Je mozné jim
nabidnout razné druhy pomoci a nechat je
vybrat, zda nékterou z nich chtéji vyuzit.
Neékdy je protektivni chovani a potteba fe-
Seni sexualizovaného nasili vice potfebou
persondlu nez lidi samotnych. Jedna se
nap¥. o sexualizované nasili, které probéh-
lo pted mnoha lety a jiZ se nedéje.

Pokud ale o sexualizovaném nasili perso-
nal zafizeni vi, musi ho zastavit.

Setkali jsme se také se situaci, kdy ndm
volala matka s podezfenim na sexudlni
obtéZovani pedagogickym pracovnikem
ve Skolském zafizeni:

Matce se dcera svéFila s touto zkuSenosti,
ale matka méla obavy situaci nahldsit Feditelce
Skoly. Bdla se, Ze by mohla poskodit pedago-
gického pracovnika, a zdroveri se bdla o dceru
a nevédéla, jak postupovat. Také méla obavy,
aby dceru ze Skolniho zatizeni nevyloucili.
Nakonec s nasi podporou kontaktovala reditel-
ku a ve spolecné vyresily. Skola navic zavedla
nové postupy smérem k pedagogickym pracov-
nikum/pracovnicim.

Ukazuje se proto, jak je velmi dulezité
nim v tematice sexuality a vztaht. Pouhy
vyklad ale nestati, je nutnd vy3$si mira na-
zornosti a trénink socidlnich dovednos-
ti. Je nutnosti je vzdélavat v tom, co jsou
piijatelné a neptijatelné formy télesného
kontaktu, méli by znat, Ze neni spravné,
aby se jich nékdo dotykal na intimnich par-
tiich, a stejné tak neni spravné, aby se i oni
dotykali intimnich partii nékoho ciziho. To
platiio nahoté.

Také je nutné udit je vhodné zpusoby re-
akci na neptijatelné chovani druhych lidi.
A naucit je fikat NE. Méli by védét, komu
se mohou svétit, pokud se déje néco nepti-
jemného. Dulezitd je davéra v informace,
které nam tento ¢lovék sdéluje, brit tyto
informace vazné a se souhlasem daného
tlovéka je Fesit. mn

Pouzité zdroje:

* Kirsten Eggen, Wenche Fjeld, Siri Malmo,
Peter Zachariassen: Utviklingshemning og
seksuelle overgrep — rettsvern, forebygging
og oppfelging. 2014. ISBN 978-82-303-
2541-4.

* Tomsa, R.; Gutu, S.; Cojocaru, D.;
Gutiérrez-Bermejo, B.; Flores, N.; Jenaro,
C.: Prevalence of Sexual Abuse in Adults
with Intellectual Disability: Systematic
Review and Meta-Analysis. Int. J. Environ.
Res. Public Health 2021, 18, 1980. https://
www.mdpi.com/1660-4601/18/4/1980
[cit. 2024-01-28].

= Manon J. Smit, Claudia Emck, Mia
Scheffers, Jooske T. van Busschbach &
Peter J. Beek (2023): The impact of sexual
abuse on body experience in adults with
mild intellectual disability or borderline
intellectual functioning. Journal of
Intellectual & Developmental Disability,
DOI: 10.3109/13668250.2022.2158725.
Dostupné z: https://doi.org/10.3109/1366
8250.2022.2158725. [cit. 2024-02-01].

* Vice také: https://docs.google.
com/document/d/1oxfGDgNc_
isyvj7pxr7PCRINbP1CFcDIkWJbc8pDfHI/
edit
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Nabidka knih

Vyuzijte nabidky knih, které
mUZete zakoupit na e-shopu
APSS CR - www.obchodapsscr.cz

* Clenové APSS CR mohou
objednavat s 10% slevou

= Postovné zdarma p¥i nakupu
nad 2 000 K¢

« Siroka nabidka knih se so-
cialni tematikou

Management
a kvalita socialnich
sluzeb 349K¢

Kniha kolektivu
autorll je pomoc-
nikem a pravod-
cem vsech mana-
zerQl v socidlnich
sluzbdch s am-
bici obsidhnout
podstatné oblasti a otazky, se
kterymi se prdvé manazefi poty-
kaji. Zaroven se publikace vénuje
kvalité socialnich sluzeb, a to ze
vsech rGznych uhld pohledu -
urcena je nejen manazerim, ale
i odbornym pracovnikiim, ktefi
se kvalitou zabyvaiji.

Kolektiv autort, Asociace

poskytovatelt socidlnich
sluzeb CR, 2020

290K¢

Pravidelné  cvi-
¢eni nas udrzuje
nejen v dobré
fyzické, ale i du-
Sevni kondici.
= Trénink totiz
EE———e svédci nejen télu,
ale i mozku. Za nasi snahu a par
minut ¢asu nas odmeéni lepsi pa-
méti a pozornosti. Zkvalitni se
nase logické mysleni i prostorova
orientace.

Jitka Suchd, Pasparta, 2021

Knihy objedndvejte na e-shopu
www.obchodapsscr.cz



c¢erven—cCervenec / 2024

statistika

Kolik osob pravdépodobné nezada
0 priznani prispévku na péci?

P¥ipohledu na vyvoj struktury p¥ijemcu prispévku na péci

odr. 2007 je zFejmé, Ze tato struktura dlouhodobé neodpovidd
statisticky ocekdvané cetnosti poctu prijemcii této socidlni ddvky
podle jednotlivych stupnii zdvislosti. Zatimco pocet i podil prijemcu
prispévku na pécive Ill. a ve IV. stupni zdvislosti dlouhodobé roste,
pocet a podil p¥ijemcii p¥ispévku na péciv I. stupni zdvislosti

dlouhodobé klesd.

B Text: doc. Ing. Ladislav Priisa, CSc.,
prodékan pro védu a tviréi ¢innost,
Fakulta verejnych politik Slezské
univerzity v Opavé;

Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D., MSc., MBA,
prezident APSS CR

tatisticky by se pfitom dalo

ocekavat, Ze s rostouci mi-

rou zavislosti by minimélné

ptimo umérné klesal pocet
i podil ptijemct této socidlni davky, tzn.
Ze struktura ptijemci by se v sou¢asnosti
blizila struktufe ptijemct z let 2007-2008.
Pokud by byla modelové zachovana struk-
tura p¥ijemct prispévku na péci z r. 2007
a ptispévek na péci ve IV. stupni zavislosti
pobiralo v r. 2022 celkem 56 120 osob, po-

tom by ve stejném roce byl pocet ptijemct
ptispévku na péci:
® ve III. stupni zdvislosti

vy$si o 14 804 osob,
® ve IL. stupni zavislosti

vy$si o 123 167 osob,
® v I. stupni zavislosti

vy$si dokonce 0 211 033 osob.

Celkem by tedy v tomto modelovém p¥i-
padé pobiralo ptispévek na péci 714 904
osob, tedy o vice nez 95% osob vice nez
tomu bylo ve skute¢nosti. Je zfejmé, Ze ten-
to modelovy p¥ipad je vyraznym zpisobem
ovlivnén tim, Ze naprosta vétsina ptijemci
ptispévku na péci v I.-III. stupni zavislosti
ziskala tuto davku v r. 2007 v ramci pfe-
chodnych ustanoveni zdkona transformaci
zvyseni dichodu pro bezmocnost a pouze

ptijemci ptispévku na pééi ve IV. stupni
zavislosti tuto davku ziskali na zdkladé
skute¢ného posouzeni svého zdravotniho
stavu a socialnich disledkd, které z ného
vyplyvaji.

Alternativné je proto mozno vychdzet
z pfedpokladu, Ze stavajici pocet p¥ijemci
ptispévku na péci ve IV. stupni zavislosti
pfedstavuje 10% viech pfijemct této so-
cidlni davky. Za tohoto predpokladu by
v prosinci 2022 pobiralo ptispévek na péci:
® ve III. stupni zavislosti celkem 112 240

osob, tedy o 1 234 osob vice, nez tomu

bylo ve skute¢nosti,

® ve II. stupni zavislosti celkem 168 360
osob, tedy o 53 893 osob vice, nez tuto
davku ve skute¢nosti pobiralo,

® v [. stupni zavislosti celkem 224 480
osob, tedy o0 125 173 osob vice, nez tomu
bylo ve skute¢nosti.

Celkem by tedy v tomto modelovém pti-
padé pobiralo ptispévek na péc¢i 561 200
osob, tedy o 53,4% osob vice, nez tomu
bylo ve skute¢nosti. Tento odhad je pod-
statné realisti¢téj$i nez v prvni modelové
situaci.

Vyvoj podilu pfijemct pFispévku na péci
podle jednotlivych stupiiii zavislosti v letech 2007-2022
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Co je pti¢inou toho, Ze znalna &ast po-
tencidlnich p¥ijemct o tuto ddvku nezada?
Podle prof. Petra MareSe existuje urcita
skupina osob, které o svych opravnénich
na urtité socialni davky nevédi nebo ne-
pocituji potfebu tato sva opravnéni uplat-
nit, popt. jim v tom brani jejich hodnotova
orientace nebo se neorientuji ve zplso-
bu distribuce téchto davek, nedokazi sva
opravnéni uplatnit nebo mohou byt na-
vzdory svému opravnéni redistributiv-
nim aparidtem odmitnuti.! Uvadi ptitom,
ze vétdina autor odhaduje rozsah tohoto
jevu v zemich Evropské unie na drovni 10—
30% z celkového poctu opravnénych osob,
pficemz u nékterych socidlnich davek se
odhaduje, Ze o jejich pfiznani si nepozada
az 60 % potencialné opravnénych osob.

V tomto smyslu se hovoti o krizi efektiv-
nosti socidlniho statu spocivajici v tom, ze
neni schopen dosahnout svych cila.

Z tohoto pohledu je ztejmé, Ze vyse uve-
deny druhy modelovy ptipad plné zapada
do téchto dtive publikovanych teoretickych
pohledu. Rozdily ve vy3i ptispévku na péci
v jednotlivych stupnich zavislosti, a zejmé-
na vyse ptispévku na pééi v I. aill. stupni
zavislosti, nemotivuji moZné potencialni

piijemce této davky k tomu, aby podali Za-
dost o ptiznani této divky, mj. i proto, ze
nejsou schopni se ve slozitych podminkach
pro ptiznani davky orientovat a vyhodno-
tit si sami mozné opravnéni k jejimu cer-
pani. Svoji roli v tomto procesu muze hrit
i vysoka mira elektronizace a digitalizace
celého davkového systému, kterd zejména
u osob ve vékové skupiné 50+, tedy déti
potencialnich p#ijemct této divky, snizuje
schopnosti zadatelt naplnit p#i praktické
absenci poradenské socidlni prace zakonné
pozadavky souvisejici s podanim Zz4dosti
o tuto davku.

Navyseni ptispévku na pééi zejména
veIIl. aIV. stupni zavislosti, ke kterému do-
jde od ervence tohoto roku, ptispéje k dal-
$imu prohloubeni disproporci ve strukture
poznatkd? je proto ziejmé, Ze je potfeba
zasadné zménit systém financovani social-
nich sluzeb, zvysit polet stupiit z4vislosti,
roz§itit kritéria pro hodnoceni miry za-
vislosti, snizit zavislost poskytovatela so-
cidlnich sluzeb na ptiznidni finanénich
prostfedka ze statniho rozpo&tu a koncipo-
vat systémové redeni hmotného zabezpece-

ni pecuyjicich osob. e

1 viz: MARES, Petr. Problém necerpdni socidlnich ddvek. Praha: VUPSV, 2001. Bez ISBN [online], cit. 240519. Dostupné z:

https://katalog.vupsv.cz/Fulltext/Mares.pdf

2 viz nap¥. PRUSA, L. a kol. Socidlni sluzby v nové dobé. Opava: Slezskd univerzita, 2022. 2022. ISBN 978-80-7510-543-1.
[online], cit. 240519. Dostupné z: https://www.slu.cz/file/cul/f1b035b4-f868-4019-bf98-cbb1a9f85a0d

cerven-cCervenec / 2024

INZERCE

I S I Férum socialni politiky

casopis Forum socialni politiky
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Recenzované ¢lanky
Freelancers and self-employed workers
in the Norwegian working life
Johanne Stenseth Huseby

Reforma zdanéni pfidané hodnoty
Jaroslav Vostatek

Pro¢ studovat a jak koncipovat
socialni politiku
Jan Mertl

Diskuse
Védeckotechnicka revoluce
a postindustrialni socialismus
Radovana Richty
Pavel Sir(icek

Recenze
recenze knih

Usvit vseho: Novd historie lidstva
(Brno: Jan Melvil Publishing, 2024)

Vietnam vzdadleny i blizky
(Praha: Karolinum, 2024)
Rodicovstvi za mrizemi
(Praha, Brno: Karolinum
a MUNI PRESS, 2023)




2 CYGNUS

IRESOFT

Celleows vyuetier Cranyse

Arbendars pbmet

Statistika vyuzit
CYGNUSU  //ovinke!

Cim vice dokazete vyuzit cely potencial CYGNUSu, tim vétsi

Je jeho celkovy pfinos pro vase zafizeni. Abychom vam pomohli
ziskat lepsi prehled o tom, nakolik vyuzivate jednotlive agendy a casti

programu, pridali jsme do Mobilniho CYGNUSu dalsi skvelou novinku:

Statistiku vyuziti CYGNUSu. Tento prakticky nastroj vam pomuze optimalizovat vyuziti
programu ve vasem zarizeni a odhalit nevyuzité prilezitosti.

Co vam tato novinka prinese?

——

Snovndind v rincl (R,

> Pochopite, nakolik vyuzivate potencial
jednotlivych agend a casti programu.

> Budete si moci hlidat dlouhodobé trendy Trend za posledni 4 mésice
u dulezitych ukazatelt kvality.

> Zjistite, jak si na tom z pohledu celkoveho
vyuziti programu vase zarizeni stoji v porovnani
s ostatnimi srovnatelnymi zarizenimi stejného
typu v ramci CR.

> Uvidite, jaké agendy a casti programu dosud
nevyuzivate.

Statistiku vyuziti najdete uz dnes v aplikaci
> Ziskate podrobné informace o vyuzivani Mobilni CYGNUS. Vyuzivat ji muzete zcela zdarma.
jednotlivych funkénosti v CYGNUSU. Budete-li Do budoucna budeme tento nastroj dale rozSirovat.
se o téchto funkcich chtit dozvedét vic, aplikace
vas odkaze na napovédy a videa ze Skoleni,
ktera se danou problematikou zabyvaiji.

Vice se dozvite na webu
www.vylepsujemecygnus.cz

Statistiku vyuziti zpracovavame pro vsechna zarizeni, u nichz mame

R v o V - dostatek dat pro vypocet. Proto je statistika dostupna pro vsechna
M@ p n d\(, zafizeni v pobytovych sluzbdch, ktera maji minimalné 25 klientd
/

v zarizeni.,
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Umime pfipravovat a poddvat  /
stravu v socialnich sluzbach?

Vyvdzend strava, zdravy Zivotni styl, dostatek pohybu - to jsou pojmy,
se kterymi se v poslednich letech stdle castéji potkdvdme, a jsou nejen
predmétem konverzaci, ale také je miizeme vidét na strdnkdch novin
a casopisu, at jiz tisténych, nebo téch v digitdlni podobé.

a rozdil od ptedchozich let
viak lze vypozorovat, Ze se
zménil vék osob, které titul-
ky vyzyvaji, aby s alarmujicim
stavem populace néco délaly, i navzdory
prosazujicimu se hnuti body positivity. Co
kdyz jste ale generace, kterd si mnohdy ne-
mohla doptat, na co jim chut p#isla? Jste
zvykli zit z méla nebo ta chut k jidlu uz pro-
sténeni co byvala, a proto se odbyvite nebo
nejite vibec a dostanete se vlivem okolnos-
ti napt. do domova pro seniory? Pak nastu-
puji nutriéni specialisté, ale také samotni
kuchati, kteti se o vase potteby staraji. Do-
hlizi, abyste jedli spravné, v dostate¢ném
mnozstvi, pravidelné, ale také aby vam jid-
lo chutnalo a bylo pro oko lakavé.
Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb
CR (APSS CR) se problematice stravovani
a nutri¢ni péce vénuje také v ramci svych

vzdélavacich aktivit. Jiz druhym rokem
poridala konferenci tentokrite s nazvem
Umime pfipravovat a podavat stravu v so-
cidlnich sluzbach?, ktera v Praze v dubnu
hostila vice nez 200 ucastnikt a odbor-
nikd. Ti spole¢né sdileli své zkuSenosti
z praxe i teoretické poznatky. Vystoupil
zde nap?. Marek Tomecka, Senior Medical
Affairs Manager CZ/SK ve spole¢nosti Nu-
tricia (Cesta pacienta z nemocnice do vasi
péce a jeho potifeby ve vyzivé), Jaroslava
Pavli¢kov4, nutri¢ni terapeutka ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové (Vliv stravovani
na prolezeniny a chronické rany), ¢i Jana
Sime¢kovd, nutri¢ni terapeutka a psycho-
terapeutka (Vliv psychiky na stravovani
klientt i nds samotnych). Nékteré z pied-
nésejicich jsme oslovili, zda by s vami, nasi-
mi ¢tenati, sdileli své poznatky a zkusenos-
ti také prostfednictvim naseho ¢asopisu.

V nasi letni specialni p#iloze vam proto p¥i-
nasime zkusenosti nékolika nutri¢nich te-
rapeutek, které pe¢uji o klienty domovi pro
seniory. Dile si pak muzete pfeéist rozho-
vor s vedouci kuchyné domova Clementas
Janovice. Podatilo se ndm sesbirat i néko-
lik klienty ovéfenych, oblibenych receptu,
které vas mohou inspirovat p¥i vasem sna-
zeni polichotit jejich chutovym poharkam.

APSS CR také spolupracuje se spole¢-
nosti Nutri¢ni péce, kdy na konferencich
Zdravotni péce v socidlnich sluzbach jiz
dva roky po sobé spole¢né s jejim feditelem
Markem Kf¥ibikem ptedédvali ocenéni Kva-
litni Nutri¢ni Péce.

BRIDGE je zase zkratka pro projekt, kte-
ry aktualné realizuje APSS CR prostiednic-
tvim svého projektového oddéleni a jenz
chce diky spolupraci senior®, studenti
a dobrovolnika vytvotit kuchatku a zaro-
venl podpotit digitalni dovednosti seniort.

Ptijemné cteni

Ing. Petra Cibulkovd,
$éfredaktorka
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Nenutricni vyznamy jidla

Y A4

pro kvalitu zivota ve stari

Vroce 2015 vydala Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb Doporuceny standard kvality pro domovy

pro semory v CR (APSS CR,2015), ]ehoz soucdsti byla i doporuceni tykajici se stravy. Stravu a stravovdni
zarazuji mezi vyznamné ukazatele vnitini kvality poskytované sluzby. Za dulezité oznacuji zejména
vytvdreni prostoru pro uplatnéni vlastni viile klientii - umoznéni vybéru z vice jidel, moZnost volby

mista konzumace pokrmu a éasovou flexibilitu vydeje jidel. Jako diilezité stanovuji i zajisténi nutricni
péce a zavedeni minimdlné t¥i teplych veceri tydné. P¥estoze jsou tato doporuceni samotnou Asociaci
oznacovdna jako urovern, kterd by se méla stdt minimdlnim standardem a méla by ji tedy dosahovat ¢i
prevysovat vsechna zarizeni, v dobé svého zverejnéni byl doporuceny standard (tykajici se nejen stravy, ale
celkové vsech bodii) dosazitelny p¥iblizné jen u tretiny poskytovatelii.

B Text: Mgr. et Mgr. Marcela Petrovd
Kafkovd, Ph.D.,
odbornd asistentka, Fakulta socidlnich
studii Masarykovy univerzity (ESS MU);
PhDy. Eva Ferrarovd, Ph.D.,
védeckd pracovnice, Filozofickd fakulta
Univerzity Karlovy;
Mgr. Petr Fucik, Ph.D.,
odborny asistent, FSS MU;
Mgr. Martina Némcovd,
odbornd pracovnice, FSS MU

sme si védomi, Ze dosaZeni

Doporuéeného standardu kva-

lity pro domovy pro seniory

v CR je pro &ast poskytova-
teld z raznych davodt obtizné. V pred-
kladaném textu nebudeme nijak hodnotit
soulasny stav stravovani v domovech pro
seniory, ale zaméfime se na vyznam stravy
pro kvalitu Zivota v seniorském véku. Tedy
na davody, proé je strava, nejenom v senior-
ském véku, dulezita. A¢koli jsou nutriéni
aspekty vzhledem k vysokému riziku mal-
nutrice® v institucionalni pé¢i zasadni, hra-
ji podobné vyznamnou roli také socio-kul-
turni vyznamy jidla a stravovani.

Jednou z dulezitych vlastnosti jidla je,
Ze jeho nutri¢ni aspekty jsou aktéry
casto povazovany za samoziejmé nebo
jim jednoduge nevénuji pozornost, zatimco
podstatnou roli v subjektivnim prozivani
akvalité Zivota hraji okolnosti, za nichz jid-
lo konzumujeme.

Sjidlem a stolovanim se poji ptilezitosti
ke kontaktu, konverzaci, jde o rutiny, kte-
ré nastoluji ¥ad dne i orientaci v ¢ase a za-
pliiyji den smysluplnou ¢innosti. Jidlo je
soutasti pfenosu ¢i zpfetrhani zvykd, jde
o poté3eni, ziroven ptilezitost k vyme-
zeni se vU¢i instituci ¢i ostatnim lidem.
Tyto okolnosti samozfejmé mohou souvi-
set s rizikem malnutrice, nicméné vytva-
¥i svébytnou dimenzi vyznamu jidla, jiz

chceme vénovat pozornost v sociologické
perspektivé.

Vyse zminéné nenaplfiovdni navrze-
nych standardd vétsinou zafizeni neni
dusledkem jejich neochoty, ¢i dokonce zlé
vile. MoZnosti jsou vyrazné podminéné
strukturalné, tedy na urovni, ktera je jed-
notlivymi zafizenimi jen obtiZné fesitelna.
Hygienické predpisy nastavuji prostiedi
a systém stravovani zcela odlidny od doma-
ciho prostfedi, ptispivaji k rozvoji naucené
2011).
Vliv maji samozfejmé i ekonomické a per-
sonalni moZnosti a podminky.

zavislosti klientd (Kalvach a kol.,

»1 Diilezity je i proces pripravy

I samotné standardy, které navrhla
APSS CR, je viak mo#né povaZovat teprve
za prvni krok, jenz Sirokou 3kalu sociil-
nich a kulturnich funkci jidla zohlediuje
pouze ¢aste¢né. Zachovavaji totiz princip,
Ze jidlo je komplexné zatizovano instituci
a klienty pouze konzumovano. Ndkupy,
ptiprava a konzumace jidla vsak hra-
ji v naSich zivotech velmi vyznamnou
roli a podili se na konstrukci nasi identity,
tedy ptispivaji k nasemu chapani a pojeti
sebe sama. Pokud se snazime zlepsit kvali-
tu stravovani v institucionalnim zatizeni,
zd4 se ndm vhodné tento zdsadni rozdil
reflektovat a zamyslet se nad tim, zda je
mozné nékteré prvky stravovani v doma-
cim prostfedi promitnout i do institucio-
nalni praxe.

Nejen ve vy$sim véku pfispiva rozhodo-
vani spojené s piipravou a ¢asovanim jidla
k pocitu nezavislosti a autonomie, p¥inasi
pocit kontroly nad vlastnim Zivotem a tim
i podporuje distojnost starnoucich (Ama-
rantos, Martinez a Dwyer, 2001; Twigg,
2006). Tento pocit kontroly a nezavislosti,
moznosti rozhodovat o vlastnim Zivoté je
dalezity pro kvalitu Zivota (Sydner a Fjell-
strom, 2007). Jidlo je samozfejmé v nepo-

sledni radé zdroj potéSeni, a to i presto, ze
obecné chut k jidlu s vékem klesd spole¢né
s ochabuyjicimi smysly (Kalvach a kol., 2008).

57% s 16%
Vitamins
A BB 1.5%
B12
B6 I 4.5%
C 90.5%
D
E D 2%
K
Thiamin 1.
Riboflovin D 3%
Pantothenic acid - 3.5“/0
Niacin D 3%

Jidlo lidem spoluutva¥i smysl dne.
Podstatnad je také jeho strukturujici funk-
ce, tedy role jidla a veskerych ¢innosti s nim
spojenych v ¥adu a rutiné dne (Davidson,
Arber a Marshall, 2009). Cas vénovany jid-
lu a vateni v seniorském véku vzrista, a to

1 Prdvé seniofi pat¥i mezi nejohraz“enéjs“z’ skupinu z hlediska rizik malnutrice, tedy stavu V}?Zivy kter)} je zpiisoben nedostatefn)im nadmérn)}m neba nevyvdz“en)?m p}’l’jmem energie bilkovin
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ze dvou pti¢in. Jednak je to diky odchodu
do duchodu, kdy je mozné konzumaci i p¥i-
pravé jidla doptat vice ¢asu. Druhou p#i¢i-
nou pak muze byt rozvoj télesné k¥ehkosti,
diky niz se stava ptiprava jidla ¢asové na-
ro¢néjsi. Béznd denni rutina zapliluje sta-
le vice ¢asu, coz je ¢asto spojeno s pocitem
rychle ubihajiciho ¢asu, ktery se nevlece
(Petrova Kafkova, 2017), a tedy i s vétsi zi-
votni spokojenosti.

1 Zdroj potéseni a radosti
Potéseni z jidla ptispivd ke zdravému
starnuti (Bédard a kol., 2020). Synek s kole-
gy (2017) ve své etnografické studii terénni
péce o seniory s demenci ukazuje z4dsadni
vyznam, ktery pravidelna radost z oblibe-
ného jidla pro ¢lovéka s pokro¢ilou demenci
mad. Jak toto poté3eni nep#inasi jen oka-
mzitou radost, ale podili se na udrZovani
identity narusované demenci. MozZnost

Daily values are based on

S 509 2000 calorie diet
ls Daily Value
1 3.5% —
D 29.5% —ee—
D 8% —
D 16.5% I—

D 14.5%
) 4.5%
3%

. 17%

5%

98.5%

Total
Carbohydrate

Protein 9 . 5 OA]

S5 1D @

dodrZovat pravidelnou rutinu, nap¥. ve for-
mé kazdodenniho snid4n{ stejného jidla, je
protektivnim rysem podporujicim autono-
mii i u starnoucich bez kognitivnich ome-
zeni (Petrova Kafkova, 2017).

Svoji roli také hraji vzpominky a pted-
stavivost. Jidlo je sou¢dsti mnoha zazitkd
a ptibéht, chut a vané aktivuji hlubsi vrst-
vy védomi, pomahaji tak vybavovat a udr-

Zovat souhrn Zivotnich vzpominek, k nimz
se radi vracime. Ve vy$$im véku jsou tyto
obsahy védomi pottebné pro dusevni rov-
novahu i moznost vyrovnat se se zménami,
jsou namétem konverzaci, ozivuji a pfipo-
minaji osobni ptibéh.

Radost z jidla je i nedilnou soudasti po-
zitivnich adaptivnich strategii a me-
chanismi v seniorském véku. Jejich
vyuzivani ptispiva k prekondni problému
souvisejicich se stravovanim, k udrzeni si
nutri¢niho stavu a zlepgeni kvality Zivota
ive stati (Vesnaver a kol., 2012). Whitelock
a Ensaff (2018) ve své studii dolozily, ze
konzumace pokrmu na zékladeé jejich chuti
a vzhledu, a nikoli pouze na zakladé jejich
nutri¢ni hodnoty, zvysuje chut k jidlu a p¥i-
spiva k rozvoji mentalniho zdravi.

Kromé samotné chuti je zdrojem potése-
ni z jidla i jeho spoleéenska funkce. Kon-
zumace jidla je totiz spole¢enska praktika,
ktera odrazi socialni vztahy. Jidlo je feno-
mén prostupuyjici naplriovani taktka viech
socidlnich roli a identit od slavnostniho
stolovani na velvyslanectvi aZz po polévku
pro chudé. Jde o socidlné formované ¢in-
nosti, podminéné jak socidlnimi vazbami,
tak kulturnimi zvyky (Fischler, 2001; Sou-
therton, 2013). Komensalita, tedy spole¢na
konzumace jidla, je dulezitou p#ilezitosti
pro socidlni interakce a sdileni. Aby spo-
le¢né stolovani mélo pozitivni vliv, je viak
nezbytny spole¢ny prozitek, nejen kon-
zumace v ptitomnosti druhych (Walker-
-Clarke, Walase a Meye, 2022). Naplnéni
tohoto predpokladu je ve vsech institu-
ciondlnich zafizenich zna¢nou vyzvou.
Spole¢nym sdilenim pokoje ¢i oddéleni se
klienti nestavaji ptateli, jejich vazby jsou
spise sousedské. Pratelské vazby samoztej-
mé vznikaji, ale nejsou automatické (Petro-
va Kafkova, 2017).

) Jidlem Ize vyjadfit péci

i naklonnost

Dalgim vyznamnym socidlnim aspektem
je fakt, ze praktiky spojené s jidlem, jeho
ptipravou i servirovanim byly vzdy soucas-
ti vyjadfovani péce, naklonnosti ¢&i vytva-
teni vazeb. Pfechod do instituciondlniho
stravovani pak pfedstavuje zdsadni zménu
iptileZitost v této dimenzi. Mnoho dobrych
praxi, které se kazdodenné objevuji v do-
movech pro seniory, potvrzuje, jak samot-
ny zpusob servirovani a zachazeni s jidlem
muze pomoci udrzet pocit, Ze je o ¢lovéka
pe¢ovano, aniz by ztratil subjektivné po-
t¥ebnou miru autonomie.

»1 Zavérem

Jidlo a s nim spojené ¢innosti tedy za-
sadnim zplisobem ptisobi na kvalitu Zivota.
Dobra péce je, jak je z vyse uvedeného patr-
né, dana i zpisobem, jakym vse spojené se
stravovanim probiha. .
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Domov pro seniory Kamenec, Slezskd Ostrava poskytuje svym
uzivateliim vysoce kvalifikovanou nutricni péci v souladu s platnymi
predpisy, a tim vyznamné zvysuje kvalitu Zivota senioru. Certifikdt
standardizace nutricni péce byl organizaci udélen jiz v roce 2008
spolecnosti NUTRICEPT, zabyvajici se programem pro klinickou
vyZivu za odborné spoluprdce s Ceskou asociaci sester a Spolecnosti
pro vyzivu a intenzivni metabolickou péci. Urovern poskytované
nutricéni péce byla ovérovdna a platnost certifikdtu opakované
prodlouzena kontrolnim set¥enim vzdy s kladnym vysledkem.
Aktudlné je zarizeni od roku 2023 drzitelem certifikdtu Znacka
Kvalitni Nutricni Péce, cimz bylo potvrzeno, Ze dlouhodobé
poskytujeme svym uzivateliim nutricni péci na velmi vysoké virovni.

patfi¢né popsat, Ze nutri¢ni terapeut svou
intervenci neni schopen mobilitu a demen-
ci uzivatele ovlivnit. Daldim p#ikladem,
kdy MNA dotaznik selhava, je postupny
ptirastek hmotnosti uzivatele. V tomto
ptipadé uzivatel, ktery postupné ptibyva
na své hmotnosti a dle BMI se v prabéhu
¢asu zméni jeho vdha z rozmezi idedlni
hmotnosti do rozmezi morbidni obezity,
bude dle vyhodnoceni MNA dotazniku sta-
le klasifikovan jako uzivatel v normélnim
vyzivovém stavu. Opét je nezbytné, aby si

B Text: Monika Safrancovd, DiS.,
nutri¢ni terapeutka,
Domov pro seniory Kamenec,
Slezskd Ostrava
oskytovanim kvalitni p¥imé
nutri¢ni péce je predchazeno
riziku vzniku malnutrice u se-
niord. Vsichni uzivatelé maji
k dispozici stravu, kterd je pro né p¥imé-
fend a je soudasti zdravotni péce a sluzeb,
které jsou jim poskytovany. Kazdy uzivatel
je edukovan nutri¢nim terapeutem o své
dieté a ptipadnych rizicich spojenych s ne-
dodrzovanim lékatem indikované diety.
Kompetence nutri¢niho terapeuta v do-
mové pro seniory lze rozdélit na ¢innosti
spojené se zajiténim stravovaciho provozu
a ptimou nutri¢ni pé¢i na oddéleni.
P#ima nutri¢ni pée v domové pro senio-
ry pfevazné zahrnuje:
® MNA (Mini Nutritional Assessment);
® evidenci mési¢nich hmotnosti uzivateld;
® evidenci a bilanci p¥ijaté stravy;
® nastaveni individudlni potteby zivin
a energie u uzivatele;

® dietu % porce + sipping;
® formy poskytované stravy.

U v8ech uzivatel je provddén nutriéni
screening pomoci MNA, ktery je koncipo-
van smérem k seniorské klientele. MNA
Setfeni je provddéno u kazdého uzivatele
vzdy pfi ndstupu do zatizeni, po navratu
z hospitalizace a z preventivnich davodia
jednou za t¥i mésice. Na zakladé vyhodno-
ceni MNA screeningu jsou uZzivatelé roz-
déleni do t#i skupin, a to na uzivatele bez
nutri¢niho rizika, uzivatele v riziku pod-
vyzivy a uZivatele podvyZzivené, kterymi
se individudlné zabyva nutri¢ni terapeut.
Na zakladé vysledkt MNA nutri¢ni tera-
peut u kazdého uzivatele nisledné nasta-
vuje plan péce. V priubéhu vyhodnocovani
MNA dotaznikdi se mohou nutri¢ni tera-
peuti setkavat s uskalimi, kdy vyhodnoceni
MNA nekoresponduje s nutri¢nim stavem
uzivatele. Predevsim se jednd o soubéh
imobility a mirné demence. V tomto ohledu
je maximdlni mnozZstvi dosazenych boda
v MNA dotazniku v rozmezi rizika podvy-
Zivy a je nutné si uvédomit a v dokumentaci

Tabulka ¢. 1: Srovnani dvou metod evidence a bilance pfijmu stravy

Rajska polévka, Kureci platek, Kase, Kompot

Talitkova metoda - uzivatel snédl 2 porce obéda

Energie (kJ) Bilkoviny (g)

1483 14,3

Tuky (9)
15,7 39,0

Sacharidy (g)

Presny zapis - uzivatel snédl 2 porce polévky, 0 maso,
1 bramborova kase, %2 porce kompot

Energie (kJ) Bilkoviny (g)

1264 7,2

Tuky (9)
6,5 55,4

Sacharidy (g)

nutri¢ni terapeuti byli tohoto uskali védo-
mi a dokazali na néj patf¥i¢né reagovat a po-
psat v nutri¢ni dokumentaci.

Dopliiyjicim néstrojem k hodnoceni nu-
tri¢niho stavu uzivatele je mési¢ni vazZeni
uzivateli. V ptipadé zjisténi zmény hmot-
nosti +/- 2kg a vice za mésic je nutné zhod-
noceni a pfipadné nastaveni individuidlni
nutri¢ni intervence. Diky mési¢ni evidenci
hmotnosti uzivatel jsou nutri¢ni terapeu-
ti schopni pruznéji a efektivnéji reagovat
na zmény hmotnosti u uzivatel a nasta-
vit nutri¢ni intervence d¥ive, nez kdyby se
z preventivniho hlediska vyhodnocovaly
pouze MNA dotazniky jednou za t¥i mésice
a uzivatelé se kazdy mésic nevazili.

V ptipadech, kdy jsou evidovany vdhové
ubytky, je nutno zjidtovat, jakym zpuso-
bem uzivatel p#ijim4 stravu. Je zddouci se
zamétit na to, zda je uzivatel schopen ujist
celé porce stravy, zda si neodhlasuje jed-
notliva denni jidla, zda netrpi gastrointes-
tinadlnimi potiZzemi nebo nema lékafem
indikovanou medikaci, kterd by mohla mit
eventudlné vliv na ubytek hmotnosti. Po-
kud nutri¢ni terapeut nastavuje individual-
ni nutri¢ni intervenci, je na misté, aby de-
finoval nutri¢ni stav uzivatele. Nastrojem
k posouzeni nutri¢niho stavu je evidence
ptijmu stravy neboli nutri¢ni denik. Jedna
se o evidenci mnozstvi ptijaté stravy uziva-
telem. Nutri¢ni denik je mozno vést pomoci
tzv. talitkové metody, kdy se zapisuje porce
snédeného denniho jidla pomoci zakresleni
do formulate s talitky s moznosti 0, %, %,
%, 1 porce. Tato metoda je pouze orientaé-
ni a vysledek je zna¢né zkresleny. Druha
metoda, a to pfesnd evidence ptijaté stravy,
kdy pracovnik pfesné zapise mnozstvi p¥i-
jaté stravy (nap¥. polovina masa, cela porce
brambor, Zadny salat), lépe odpovida sku-
tecnosti a umoznuje nutri¢nimu terapeu-
tovi provést presnou bilanci ptijaté stravy,
tedy pfevedeni mnozstvi prijaté stravy
na nutri¢ni hodnoty. Rozdily v nutri¢nich
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propoétech u vyse zminénych metod jsou
nastinény v tabulce ¢. 1.

V névaznosti na bilanci p#ijmu stravy je
nutné stanovit individualni potfebu Zivin
a energie u uzivatele a tuto hodnotu po-
rovnat s vysledkem bilance ptijaté stravy.
Idedlnim vysledkem je, kdyz ptijem stravy
uzivatele odpovida jeho individudlni po-
tfebé Zivin a energie. Castéjim vystupem
v praxi v8ak byvi, Ze ptijem stravy je vzhle-
dem k individudlni potfebé uzivatele nedo-
state¢ny. V tomto p¥ipadé se stanovi deficit
a hledaji se p#ijatelné moznosti, jakym zpt-
sobem jej adekvatné doplnit.

Dobrou praxi v domové pro seniory je
definovani v dietnim systému a nacenéni
v rdmci stravovaci jednotky diety ,polovi¢-
ni porce se sippingem®. Tato dieta je urena
uzivatelim, ktetinejsou schopni ujist celou
porci stravy, ale jejich individudlni potteba
Zivin a energie je vy$si neZ mnoZstvi jimi
ujedené stravy. V tomto ptipadé je idedl-
ni volbou sniZit porci stravy na polovinu
a za nepodanou béZnou stravu uzivateli
poskytnout nutri¢ni ptipravek. Vybirat je

mozno ze $irokého sortimentu enteralni
vyzivy s volbou raznych ptichuti, konzis-
tenci a slozeni dle individudlni potteby
a tolerance daného uZivatele.

Nutri¢ni intervence v domovech pro se-
niory se tykd predeviim vhodné upravy
formy stravy. Kazdy domov pro seniory je
odlidny skladbou klientely a jejimi specific-
kymi potfebami. Kazdé zatizeni si urcuje
jednotlivé stupné formy stravy, které stra-
vovaci provoz pripravuje. Mezi nejcastéjsi
upravy stravy se fadi mletd forma stravy
a mechanicky upravena strava. Tyto formy
stravy vychdazeji a jsou odvozovany z béz-
nych diet s pfihlédnutim, Ze ne kaZdou
potravinu nebo pokrm je mozné do mleté
nebo mechanické podoby upravit. Trendem
poslednich let je zaméfovat se na estetiku
podédvané mechanicky upravené stravy.
Pro nutri¢ni terapeuty je relativné snadné
napldnovat v rdmci mechanicky upravené
stravy $iroky vybér pokrmu sladké chu-
ti. Podstatné vétsi prekazkou se viak jevi
planovani pokrmu slané chuti, a to z hle-
diska formy, estetiky a chutnosti poddvané
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stravy. P¥i vybéru pokrmu je tedy potteba
vychdzet z bézné stravy a volit chuté, kte-
ré byly v minulosti souéasti stravovacich
navyka uzivateld, napf. alternativa rajéa-
tového salatu formou raj¢atové pény. Efek-
tivnim pomocnikem pro p¥ipravu stravy
do mechanicky upravené konzistence je
blixer. Jedna se o mixér, ktery dokaze po-
traviny rozmixovat do hladké konzistence
bez pouziti tekutin a vyhodou je tedy ne-
navy$ovani objemu stravy na ukor nutri¢ni
hodnoty pokrmu.

Na planovéni, zajistovani a vyhodno-
covani nutri¢ni péle tymové spolupracuji
nutri¢ni terapeut s lékati, zdravotnicky-
mi pracovniky, pracovniky socidlni péce,
socidlnimi pracovniky a samoztejmé také
s pracovniky stravovaciho provozu. Je nut-
nosti poukézat na pot¥ebu pfitomnosti nu-
tri¢nich terapeut v domovech pro seniory,
jejichz vyznam p#i poskytovani kvalitni
nutri¢ni péée uzivatelim je stézejni, aviak
bez podpory managementu a tymové spo-
lupréace napti¢ utvary neefektivni.

V Clementas dostavaji klienti to,
co jim chutna

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka

ojdme se podivat pod poklicku

v kuchyni domov1 pro seniory

Clementas, kterou ¥idi Pavla

Bastlova. Jak vybirat spravné
suroviny pro seniory? Jak ptipravit sprav-
né jidelni¢ky, aby jidla chutnala opravdu
véem? Kde hledat inspiraci? Jaké chuté jsou
pro seniory dulezité? Co naopak klienti od-
mitaji, a kterd jidla maji nejradéji? To vie se
dozvite z rozhovoru s $éfovou gastronomie
Clementas.

Kolik zaméstnancii obstarava pfipra-
vu jidel v domovech Clementas a pro
kolik klienti? Je vybér jidel centralné
sjednocen pro vSsechny domovy?

Na kazdé sméné je jeden kuchat, jeden
pomocny kuchat a dvé pomocné sily. Obéd
vafi pro asi 230 klient a 60 zaméstnanct.
Ostatni denni chody ptipravuji pouze pro
klienty. Ano, mame nastavené centralni
stravovani, tzn. Ze ve viech domovech va-
time stejna jidla podle danych receptur
a technologickych postupt.

Jaké to je zodpovidat za stravovani
takového poctu klientu?
Je to velké b¥emeno. Ale uklidiiyji se tim,

ze dodrzujeme nastavené postupy a normy,
takZe se neni ¢eho bat. Je uz na vedoucim
kazdého z domovi, aby na toto dohlédl
a zaroven si ohlidal dodrzovani HACCP?

a erstvost a kvalitu surovin.

Je mozné pfi takto vysokém poctu
klientti zohlednit nap¥. také individual-
ni pfani klienta?

Ano, i pti tak velkém poctu klientl zo-
hledriujeme jejich individudlni p#ani. V ku-
chyni je pro tyto situace vytvofena tabulka
i s alternativnimi pokrmy. Samoztejmé ale
nejde zachazet do takovych detaila jako
napt., Zze pani Vomackova (fiktivni jméno)
chce v pondéli na snidani ovesnou kasi s ja-
hodami a ve stfedu s kakaem apod. Spise
se bavime o tom, Ze napf. néktery klient
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nesnasi omacky, néktery ryzi, dalsi tésto-
viny apod. Pak takovému klientovi p¥ipra-
vime jiny pokrm, a to jednoduse proto, Ze
potfebujeme, aby se najedl. Doma by si také
neuvatil omacku, kdyz ji nesndsi.

Kde cerpate inspiraci pfi sestavovani
jidelnich listka?

Inspiraci Cerpdm ze starych receptur,
shanim staré kuchatky v antikvariatech.

Ale ptedevsim se s klienty a svymi bliz-
kymi stardi generace o jidle hodné bavim.
Klienti jsou velkym zdrojem inspirace, ¢as-
to vypravéji a vzpominaji na to, co jim vati-
la jejich maminka ¢i dokonce babicka. A ja
mam velkou radost, pokud se jejich pfanim
ptiblizime nebo je dokonce splnime tak, Ze
si vzpomenou na své détstvi. Ze jim toto
obdobi chut jidla ptipomene. To je pak pro
nas obrovskou odménou, kdyz vidime, jak
jsou spokojeni.

Méni se chuté klientti, nebo pFipravu-
jete zejména tradicni ceskou kuchyni?

Chuté nasich klientl jsou opravdu ve-
skrze tradi¢ni. Nicméné jsem ¢asto neodo-
lala jim nabidnout i néco nového. Musim
tict, ze mé vétsinou mile prekvapila jejich
reakce.

Zjistila jsem, Ze pokud je jidlo ,na oko“
zajimavé, zldka je to ochutnat. Pak ale
nastava druha faze — CHUT -, p#i které
nesmime klienty zklamat. Jidlo musi byt
skvélé od prvnilzice, jinak ji odlozi a v jidle
nepokraéuji. Proto jsem ve chvili, kdy jsem
ptisla s novym pokrmem, bud pt¥imo s ku-
chafem vatila, nebo jsem s nim detailné
konzultovala postup ptipravy a byla u za-
vére¢ného dochucoviani. Je dulezité byt
v takovou chvili pro kuchate oporou, aby
védéli, Ze jim pomohu jidlo pochopit, a tim
padem se naucit jej doladit, spravné dochu-
tit.

Takovym pro nase klienty nezvyklym
jidlem je naptiklad mrkvova polévka s po-
meranéem a pomerancovou kirou.

Klienti mé mile ptekvapili, jak moc byli
touhle polévkou nadseni.

Realizujete v domovech Clementas
tzv. food festivaly, v ramci kterych se
klienti mohou seznamit se zahranicni
kuchyni?

Food festivaly nepofdddme. Snazim se
nova jidla citlivé zatazovat do jidelnicku
tak, abych je pravé ptili§ neupozortiova-
la na to, Ze jim ddvdme néco, na co nejsou
zvykli. Pak se o takovych jidlech vice bavi-
me béhem stravovaci komise, kde si zaro-
ven ové¥im jejich oblibenost.
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Jak vlastné jidelni listek vznika? Po-
uzivate pri jeho vytvaieni néjaké pro-
gramy?

Jidelni listek musim nejdfive vymyslet,

a to s ohledem na nutri¢ni pozadavky, pes-
trost, sezénu, ale také cenu. I kdyZz musim
Fict, ze cena jidla mé v domovech Clemen-
tas nelimituje, spige jen udava hranice, a to
je zcela v poradku.

Zde je stravovaci norma nastavend
tak dobte, Ze klienti vzdy dostanou to, co
opravdu potfebuji a co si pteji, aniz by mé
to néjak stresovalo p#i vytvateni jidelniho
listku. Ve chvili, kdy mam p¥edstavu, co
a kdy chci vatit, zakomponuji dané pokrmy
is recepturami a technologickymi postupy
do programu, ktery vyuzivame. Ten mi z4-
roven propo¢itd nutri¢ni hodnoty. Ve chvi-
li, kdy je zndm, mohu receptury ¢&i jidelni-
ek jako takovy upravit tak, aby vyhovoval
hlavné nagim klientam.

Spolupracujete Gizce s nutri¢nimi spe-
cialisty? Maji domovy Clementas své
vlastni nutricni terapeuty?

Ano, musim Fict, Ze hlavné diky nagemu
Gzasnému nutri¢nimu poradci panu Uhro-
vi ze spole¢nosti Nutricie jsem se naudila
spoustu véci a pochopila souvislosti, které
jsem do té doby neznala. Musim zde vy-
zdvihnout jeho praci a jeho postoj ke klien-
tim. Chépe a vnima stejné jako my nutnost
v co nejvétsi mife poskytnout klientim po-
cit domova. Tim chci ¥ict, Ze spole¢né vzdy
pfemyslime tak, abychom klientdm mohli
dét svickovou s knedlikem, kterou miluji,
a ne napf. bulgur, ktery a¢koli je zdravy, tak
by jej prosté nesnédli. Sjednat si kvalitniho
nutri¢niho poradce je podle mého nazoru
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cesta klepsim zittkam v oblasti spole¢ného
stravovani.

Pripravujete pokrmy také pro klienty
s poruchou polykani? Snazite se, aby
pokrmy pro tyto klienty byly atraktiv-
ni i pro o¢i, tzn. napt. formujete jidlo
do klasického tvaru?

Ano, ptipravujeme. V sou¢asné dobé za-
vadime pro tyto klienty mechanicky upra-
venou stravu, kterou tvarujeme tak, aby
byla na oko lakavéjsi.

Kazdopadné se ale nevzdavame rtznych
druht ovesnych a krupicovych kasi, které
klienti prosté miluji. Senio#i maji velmi radi
sladké, protoze to je jedna z chuti, kterou
opravdu vyrazné vnimaji. Proto také senio#i
potiebuji, aby jidlo bylo hodné kofenéné a vy-
razné, jejich chutové poharky jsou jiz oslabe-
né, ale zaroven citlivé na pfesolené a palivé.

Osobni otazka na konec, varite doma
rada, nebo toho mate po praci takrika-
jicaz nad hlavu?

Abych byla uptimna, tak je to opravdu
tak, jak se tik4 , Kovafova kobyla...“ ©.

Hodné jsem vatila v dobé, kdy jsme vy-
tvareli centrdlni jidelni listky, protoze
jsem chtéla, aby byly opravdu pestré a za-
jimavé. Spoustu jidel jsem tak vatila doma
na zkousku, abych je mohla spravné nanor-
movat a hlavné ochutnat, jestli by mohla
,projit“ i v domovech. To bylo pro mou ro-
dinu hezké obdobi, manzel tvrdil, Ze bych
si méla pokrmy vlastné pofad prubézné
testovat doma, abych si byla opravdu jista
©. Nyni vafim jen o vikendech, ale musim
Fict, Ze o to vic si s vatenim hraji a bavi mé

to. .

! Nartizeni (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin stanovuje, aby provozovatel potravindrského podniku mél vytvoren a zaveden jeden nebo vice stdlych postupti vychdzejici
ze zdsad systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodii (Hazard Analysis and Critical Control Points, HACCP). Tento systém je povazovdn za uzitecny
ndstroj k zajisténi zdravotni nezdvadnosti potravin a pokrmii. Zavedeni systému miize pomoci také ke snizeni a minimalizaci ztrdt, optimalizaci ndkladii a ke zlepSeni
chodu provozu jako takového. Viz Ministerstvo zemédélstvi, https://eagri.cz/public/portal/mze/potraviny/hygiena-potravin-a-haacp/haccp.
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Specifika nutricni péce o klienty
s Alzheimerovou chorobou
a jinymi druhy demence

Klienty Domova Magnolie v Ostravé-Vitkovicich jsou lidé, jimz byla
diagnostikovdna Alzheimerova choroba i jiné druhy demence.
Péce o tyto osoby se snizenou sobéstacnosti, k niz doslo v diisledku
zminéného onemocnéni, md svd specifika. Ta se tykaji také oblasti
nutricni péce, jez se ridi nejen zdravotnim stavem a potiebami
klientu, ale také respektovdnim jejich individudlnich p¥dni.

B Text: Edita Fujakovd,
vedouci stravovaciho tseku
a nutri¢ni terapeutka Domova Magnolie,
Ostrava-Vitkovice

»3 Nutricni péce
v Domové Magnolie

V Domové Magnolie je kazdym rokem
aktualizovan dietni systém, kdy je stra-
va ptizpisobena moZnostem a potfebam
klientd. Vyuzivany jsou technologické po-
stupy, diky nimz maji vSichni klienti plno-
hodnotnou stravu. P¥ipravoviny jsou diety
zakladni, Set¥ici, diabeticka, diabeticka se-
t¥ici, bezlepkova i bezlaktézov4, pozornost
je soustfedéna rovnéz na klienty s vysokou
hladinou drasliku v krvi. Diety jsou upra-
vovany také podle akutniho zhorgeni zdra-
votniho stavu klientd.

Klientim je na miru pfizpisobovana
také kombinace i forma stravy, ktera je na-
bizena celd, mletd, mechanicky upravena
nebo mixovana. Castou kombinaci je forma
mletd s mechanicky upravenou.

Domov Magnolie si zakladd na domaci
stravé pfipravované ve vlastni kuchyni, po-
uzivani polotovara je omezeno. Klienti si
také mohou vybrat z vice variant jidel.

Nutri¢ni terapeutka spolupracuje se vie-
mi vedoucimi useku, pracovniky v social-
nich sluzbach (PSS) a také s kuchati.

Ke klientim ptistupuje individudlné, sle-
duje jejich vyzivovy stav, na jehoz zakladé
vytvati nutri¢niintervenci, a jednou mési¢-
né si ovétuje vihu klienti.

»1 Program Bon Appetit

Cilem Domova Magnolie jsou spokojeni
klienti, k jejichZ pozitivni naladé ptispiva
také dobré jidlo. I proto se Domov zapojil
do programu Bon Appetit, ktery je zaméten
na zvySeni kvality stravovani, stolovani
a celkového pozitku z jidla. Zaméstnanci
byli proskoleni lektorkou Ceské alzhei-
merovské spole¢nosti.

Kromeé kvality a pestrosti stravy je duraz
kladen na kulturu stolovini a na to, aby

kazdé usednuti ke stolu s pokrmem bylo
pro klienty radostnym okamzikem spoje-
nym nejen s chutnym jidlem.

»3 Komunikace s klienty

Vidy, kdyz do Domova ptijde novy
klient, je nové ptichoziho potfeba edu-
kovat, pfedstavit mu chod zatizeni, a to
véetné objasnéni moznosti nutri¢ni péce.
Naptiklad je nezbytné zeptat se klienta, co
ma nejradéji, nebo co naopak neji (nejcas-
téji nejsou oblibené ryby, ty jsou pak vzdy
nahrazovény jinou alternativou pokrmu).

Béhem eduka¢niho rozhovoru nutri¢ni
terapeut klienta pfemé#i, u PSS zjisti jeho
hmotnost. Pak formou konzultace se zdra-

votnimi sestrami zvoli dietu a formu stra-
vy. Zavede sledovani p#ijmu stravy na tti
dny a nasledné vyhodnoti vysledky. Pokud
klient konzumuje v8e, neni potteba pro néj
vytvaret individudlni nutri¢ni intervenci.
Klasifikace nutri¢niho stavu klienta je
v Domové Magnolie provadéna na zakladé
identifikace nutri¢nich rizik viech klientt
kazdé t¥i mésice pomoci dotazniku MNA
(Mini Nutritional Assesment) a déle vzdy,

pokud klient nedojida t¥i po sobé jdouci
hlavni jidla, po hospitalizaci klienta trvaji-
ci déle nez tti dny nebo pfi zhorseni jeho
zdravotniho stavu (nap?. pti ¢astém pri-
jmu, zanétech).

»1 Nutri¢ni potieba

Nutri¢ni pottebu identifikuje nutri¢ni te-
rapeut u véech nové ptijatych klient nebo
také u klientd, u nich? je potvrzeno nutrié-
niriziko. Na zdkladé nutri¢ni anamnézy te-
rapeut stanovi nebilan¢ni nutri¢ni potteby
klientd, nap¥iklad mtze jit o zménu konzi-
stence stravy nebo diety, a navrhne postup
Pokud
nejsou identifikované nebilanéni nutri¢ni
potieby pro feseni nutri¢niho stavu klien-
ta dostacujici, doplni nutri¢ni anamnézu.
Stanovi skute¢nou bilanéni nutri¢ni po-

feSeni nutri¢éniho stavu klienta.

ttebu klienta (konkrétni mnoZstvi energie
a zivin). Skute¢nost ujedené porce lze zjistit
pomoci zdznamu p¥ijmu stravy. Diky sledo-
vani pfesné ujedené porce lze zjistit celkovy
denni ptijem energie. Nutri¢ni terapeut vy-
pocte celkovou denni potfebu energie a na-
sledné vyhodnoti rozdil mezi skute¢nou
bilan¢ni nutri¢ni potfebou a skuteénym
piijmem energie a Zivin a navrhne postup
te$eni nutri¢niho stavu klienta.

1 Nutricni riziko

Klientim s potvrzenym nutri¢nim rizi-
kem je zajidténa adekvatni nutri¢ni péce,
na niZ se podili nutri¢ni terapeut, oSetfu-
jici persondl (zdravotni sestry, pracovnici
v socialnich sluzbach, vedouci socidlniho
useku), lékat a poptipadé ptibuzni klien-
ta. Jednotlivé kroky nutri¢ni pécée jsou
zaznamendvany do nutri¢niho ziznamu
klienta. Nutri¢ni terapeut nejprve stanovi
cil nutri¢ni intervence a nésledné sestavi
plan nutri¢ni péce tak, aby zajistil dosazeni
cile. Na zakladé plinu nutri¢ni péce reali-
zuje o$etfujici persondl nutri¢ni intervenci
a jeji efekt, ktery pravidelné sleduje a za-
znamenava. Efekt nutri¢ni péce pravidelné
vyhodnocuje nutri¢ni terapeut. Nevede-li
intervence k pozadovanému cili, nutrié¢-
ni terapeut nasledné upravi plin nutri¢ni
péce. Nutri¢ni intervence je vyhodnocova-
na jednou mési¢né béhem kontroly hmot-
nosti, poptipadé dle potteby ¢astéji. Kont-
rolovana a jednou mési¢né vyhodnocovana
je hmotnost vech klienta.
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»1 Klient v centru zajmu

Skvéld spolupréce je také s interni ambu-
lanci klinické vyzivy, kdy léka¥ predepise
pozadovanou nutri¢ni intervenci. Nézor-
nym ptikladem je okamzik, kdy klient sni
celou porci, oviem denni ptijem je stéle
nedostate¢ny a klient ubird na hmotnosti.
V tomto ptipadé je potfeba komunikovat
s lékatem, ktery predepise pottebnou vyzi-
vu, a tim klientovi zajisti dostate¢ny ptijem
zivin.

Diraz je rovnéz kladen na zajisténi pra-
videlného pitného rezimu klienttd. Proto
bylo ve spolupraci s vrchni sestrou rozhod-
nuto, Ze jednou tydné nebo ¢astéji (podle
potfeby) bude kontrolovin stav kize a sliz-
nic (koZni fasa a dutina tstni) viech klien-
tt. Diky tomu se dat#i — ve spolupraci s PSS
- mit hydrataci klientt vic pod kontrolou.

V domovech se zvladtnim reZimem se
lze také setkat s malnutrici klienta (Gby-

cerven—cervenec /2024

tek hmotnosti za t¥i mésice je vy$sinez 5%

nebo za 6 mésict o 10 %). Castou pti¢inou
ubytku hmotnosti klientd bohuzel byva je-
jich diagn6za — Alzheimerova choroba nebo
jind forma demence. Proto je nezbytné
dbat na pestry jidelni¢ek, upravovat stravu
do pozadované konzistence (celd, mletd,
nebo kasovitd) a zafazovat pokrmy, které
maji klienti nejradéji.

1 Prevence malnutrice

Vyziva hraje u seniora vyznamnou roli.
Ovliviiuje télesnou i dusevni vykonnost,
také odolnost vidi infekci a rychlejsi hojeni
ran. Ve stati dochéazi k proteinovému defi-
citu, karenci mineralnich latek a vitamind.
Casto se v praxi setkivame s tim, Ze klient
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nechce jist, a tim dochazi k vysokému ubyt-
ku hmotnosti. Obvykle je to zapfi¢inéno
absenci chrupu nebo nechutenstvim k jid-
lu. V ptipadé, ze klient nekonzumuje stra-
vu, ve spolupréci s PSS je u klienta zavede-
no sledovani p#ijmu stravy, kdy pracovnici
podrobné sepisuji, co klient zkonzumoval.
Nutri¢ni terapeut vypoéita klientovi ba-
zalni metabolismus a také celkovou ener-
getickou pottebu a vypocitd celkovy pf¥i-
jem energie ze sledovani stravy. Pokud je
u klienta prokdzano, ze ma nizky ptijem
energie, navstivi klienta nutri¢ni terapeut.

Nutri¢ni terapeut ve spolupraci se zdra-
votnimi sestrami tedi p¥i¢inu, pro¢ klient
stravu neji. Bézné se setkavame s tim, kdy
si klient neuvédomuje, Ze stravu neji, nebo
tvrdi, Ze mu strava nechutnd, ma velké por-
ce ¢i ma problém stravu pokousat z davodu
absence chrupu. Obvykle sta¢i klientovi
zménit formu stravy z celé na mletou nebo
mechanicky upravenou (kasovitou). V p¥i-
padé, ze mu jidlo nechutnd, popovidat si, co
by si rad dal, a dale do jidelniho lisku zafa-
dit. Také sta¢i klientovi vyhovét s mistem,
kde si pteje stravovat (v 1été venku, na po-
koji nebo v jidelné). Nejéastéjsim problé-
mem je, Ze klientovi se podava velka porce
jidla. Lze naptiklad zatadit polovi¢ni porce
se sippingem. Adekvatni dieta a nutri¢ni
podpora (sipping) pomiiZe zlep3it nutri¢ni
stav klienta a zamezi rychlému a nekontro-
lovanému ubytku hmotnosti klienta. NN

Jak vypada nutricni péce
v Domové U Biricky
Domov U Biricky disponuje momentdlné 320 liizky, z toho 56 liizek
jeurceno pro klienty s demenci. Jsme nejvétsim poskytovatelem
socidlnich sluzeb v Krdlovéhradeckém kraji. Soucdsti naseho tymu je
léka¥ psychiatr, geriatr, paliatr, ale také prdvé dva nutricni terapeuti.

Nutricni pécée byvd mnohdy opomijenou soucdsti péce v domovech pro
seniory, a ne v kazdém domové je nutricni terapeut pritomen.

B Text: Ing. Kristyna Doubravovd,
vedouci oddéleni stravovdni a nutriéni
péce, Domov U Biticky, Hradec Krdlové

otfeba nutri¢ni péée v domo-

vech pro seniory je velmi za-

sadni, protoze spravna vyziva

muze vyrazné ovlivnit zdravi

a kvalitu zivota seniorti. Castym problé-

mem u seniorl je podvyziva, kterd muze

vést k oslabeni imunitniho systému, ztraté

svalové hmoty a dalim zdravotnim problé-
mim.

S vékem se méni potieby téla, a proto je

dulezité zajistit, aby jidelni¢ek byl ptizpl-

soben individudlnim pot¥ebam kazdého se-
niora. Nékte#i mohou potfebovat specidlni

—

Veprovy pldtek s dusenou baby karotkou a brokolici

dietni rezimy kvuli zdravotnim potiZzim,
jako je naptiklad cukrovka, vysoky krevni
tlak nebo potiZe s travenim. V domovech
pro seniory by méla byt poskytovana vyva-
zend a nutri¢né bohata jidla, ktera zahrnuji
dostate¢né mnozstvi bilkovin, esencial-
nich mastnych kyselin, vitamind, minerala
a vldkniny. Dulezité je také dbat na dosta-
te¢ny ptijem tekutin, protoze dehydratace
mize byt u seniort vdZnym problémem.
Nutri¢ni péce v domovech pro seniory by
méla byt individualizovand, aby bylo za-
jisténo optimalni stravovani pro kazdého
klienta. Kazdy senior totiz muze mit odlis-
né potteby v zavislosti na svém zdravotnim
stavu, stravovacich navycich a pfipadnych
potravinovych alergiich. Musime také dbat
na podporu jidelniho reZzimu, néktefi se-
niofi mohou mit potize s ptipravou jidla
nebo jeho konzumaci z riznych davoda,
jako jsou problémy se Zvykanim nebo po-
lykanim. Zde je dalezitd podpora ze stra-
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Bramborové $isky s broskvovym rozvarem,
rozpusténym mdslem a oprazenou strouhankou

ny persondlit domova. Kromé samotného
poskytovani stravy je také nutné vytvorit
vhodné prostfedi pro stravovini a podpo-
rovat spolecenské a socidlni aspekty stravy,
coz miZe mit pozitivni vliv na celkovy du-
gevni stav seniorf. Jednd se totiz o jistou
socialni udélost, kterd podporuyje interakci
a spole¢ensky kontakt mezi nimi. Spole¢né
jidlo mtze posilit pocit ptislunosti a za-
branit pocitu izolace.

A jak tedy redlné muZe nutri¢ni péce
probihat v domové seniort? Kazdy novy
klient, ktery k nam p#ijde do domova, je
zvazen, persondl vyplni zkriceny MNA
dotaznik (Mini Nutritional Assesment),
zajisti vstupni laborato¥ a zah&ji monitora-
ci stravy po dobu sedmi dni. Po této dobé
pfichazi na scénu nutri¢ni terapeut, ktery
dle ziskanych informaci zhodnoti nutri¢ni
stav klienta a vytvofi nutri¢ni anamnézu.
V ptipadé, ze klient je bez nutri¢nich rizik,
itak se pravidelné jednou mési¢né vazi a je-
denkrat za t¥i mésice se u néj vyplni zkrace-
ny MNA dotaznik. Pokud se u klienta objevi
néjaké nutri¢ni riziko, tento stav je déle te-
Sen pravé nutri¢nim terapeutem.

Reseni mohou byt rizna, ob¢as muze
stacit i naptiklad jen mald zména, jako
tfeba uprava stravy (mletim, mechanic-
ky upravend strava - tzv. MUS) ¢&i riizné
pfidavky atd. Pokud ani toto nestaci, tak
ptistupujeme ke klinické vyzivé, nejcastéji
ve formé sipping, které jsou predepisova-
ny nadim lékafem geriatrem s licenci FO16.
Dale hojné vyuzivime modularni dietetika,
pfedeviim pak zahustovadla v p¥ipadé, ze
se u klienta vyskytne porucha polykani.

Pokud je klient zafazen do nutri¢ni péce,
tak kromé pravidelné kontroly hmotnosti
je proveden odbér zdkladnich nutri¢nich
parametri a probihd monitorace stravy.
Nasledné jsou tyto informace ptedany na-
Semu geriatrovi, ktery dle uvazeni vystavi
recept na klinickou vyZivu na t#i mésice.
Nedilnou souéésti prace nutri¢niho tera-
peuta je i pravidelné §koleni zaméstnanct
v oblasti nutri¢ni péce, a to dvakrat ro¢né,
ale i edukace klientt.

Vzhledem k velikosti domova a riznych
potieb klientd, co se tyce stravy, nabizime
i velké mnoZstvi nejriznéjsich diet od kla-

sické raciondlni pres diabetickou az po
dietu pro dialyzované klienty s omezenim
fosforu a drasliku. Strava je pro klienty
jedna z nejdulezitéjsich véci z celého dne,
snazime se proto, aby jidelni¢ek byl pestry
a zdroven vyvazeny. Dbdme na vybér po-
travin, aby vétsina byla ¢erstva a nezpra-
covand, snazime se nakupovat regionalni
potraviny od mistnich farmara a zemédél-
c. Mdme devititydenni jidelni¢ek, dvakrat
v tydnu mame teplé velete, jednou tydné
mame slozitéjsi svaciny, kdy klientdm p¥i-
pravujeme bramboraky, pala¢inky, livance,
gkvarkové bochanky atd. Snazime se spolu-
pracovat s nagimi aktiviza¢nimi pracovni-
cemi a ve spolupréci s nimi pordddme ven-
kovni grilovani pro klienty ¢i letos u nas
poprvé probéhla zabija¢ka. Dokonce mame
i vlastni cukrafku, kterad klientim ptipra-
vuje dvakrit v tydnu nejraznéjsi sladké
moucniky, jednou za 14 dni pece klientam
buchtu na nedélni snidani, a kdyz k obé-
du klienti nemaji salat ¢i kompot, tak jim
cukréarka p¥ipravi mini dezert do misticky.
Co jsem se za tu dobu nauila, je to, Ze sta-
rého psa ¢lovék novym kouskim nenaudi.
Tim chci Fict, Ze alesponi nasi klienti maji
nejradéji poctivou ¢eskou klasiku, a nema
proto smysl vymyslet néjaké moderni re-
cepty, které stejné neoceni a nebudou je
konzumovat. Dulezita je také zpétna vaz-
ba, proto na kazdém useku probihaji pravi-
delna mési¢ni setkani s klienty, kde klienti
mohou vyjad¥it svoji spokojenost, nebo na-
opak nespokojenost se stravou, co by si radi
dali, a co naopak ne atd. Déle vedouci use-
ku stravovani kazdy den ndhodné obchazi
klienty nap#i¢ celym domovem a zjistuje
jejich spokojenost se stravou.

Palacinky s dzemem a ¢okolddovym prelivem

V dnesni dobé se ¢im dél tim vice za¢ina
mluvit o vizualni strdnce mechanicky upra-
vené stravy, tzv. MUS. [ my si zac¢indme
s touto myslenkou pohravat a zkousime,
jak vhodné tuto upravu stravy klientim
naservirovat, aby i vizualné pusobila atrak-
tivné. Preci jen jime i o¢ima.

Nutri¢ni péce je tedy multidisciplindr-
ni obor, nutri¢ni terapeut musi vychazet
s celou tadou kolegl, coZ mnohdy byva
velmi naroéné. Aby nutri¢ni péce mohla
efektivné fungovat, vsichni musi tdhnout
za jeden provaz a také musi byt podpora ze
strany vedeni, kterd je u nas nastésti veli-
ka. Do budoucna bychom se radi uchézeli
o zndmku Kvalitni Nutri¢ni Péce. N
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Minikucharka aneb

Co chutna
u nas vdomove

Kovbojské fazole

s chlebem
(Domov U Biricky)

Suroviny na 10 porci:
= 7004 fazole barevné
= 7009 klobasa Sunkova
= 375grajcata loupana
= 200g cibule

= 309 cesnek

= 50golej

= 100g mouka hladka
= 10gstl

= 259 paprika sladka

= 29 pepf mlety

= 1ks cibule jarni

Postup:

Namocené fazole uvaiime. Na cibuli
orestujeme klobasu a ¢esnek,
priddme koreni a nechdme krétce
povatit, pfidame uvarené fazole,
podle potieby zahustime moukou

a znovu kratce povafime. Pfi podavani
posypeme jarni cibulkou. Poddvame

s chlebem.

Rajcatova péna
(Domov pro seniory Kamenec,
Slezskd Ostrava)

Suroviny:
* rajcata
= Nutilis
= cukr
= sal
= ocet

Postup:

Omyta a ocisténa rajcata véetné
slupky rozmixujeme v blixeru

do maximalné hladké konzistence,
nasledné pasirujeme pres sitko.
Rajcatové pyré ochutime soli, cukrem
a octem na zpUsob rajcatového
salatu. Poté zahustime pomoci
Nutilisu do formy pény a stfikdme
pomoci cukraiského sacku do predem
pripravenych misek.
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Jak podporit spravnou vyzivu

u senioru?

Evropskd organizace European Ageing Network vydalavroce _
2022 ve spoluprdci s Asociaci poskytovatelii socidlnich sluzeb CR
strucny manudl a pokyny, které mohou byt kazdodennim ndstrojem

a pomocnikem na cesté k optimdlni p

sve .

éCi o seniory prostrednictvim

sprdvné vyzivy. Vice nez rok na nich pracoval tym odbornikii z celé
Evropy, nize vdm prindsime vybér z nékterych kapitol.

trava a stravovani je fenomé-

nem v tom smyslu, Ze m4 uni-

verzalni schopnost vytvaret
socialni interakce mezi lidmi.
Komenzalita, tedy praxe spole¢ného stra-
vovani, v sobé zahrnuje socidlni aspekt
jako jednu z hlavnich charakteristik stra-
vovani. Proto ddvame prednost stravova-
ni ve spole¢nosti a ,rodinné jidlo“ je pova-
Zovéano za archetyp komenzality. SloZeni
rodiny se véak mize v pribéhu Zivota mé-
nit a snizenim poctu ¢lentt domdécnosti
muze dochazet ke klesajici arovni komen-
zality.

Ukéazalo se, Ze socidlni odlouceni a sub-
jektivni pocit osamélosti u stardich osob
jsou rizikovymi faktory podvyzivy, protoze
star$i lidé maji tendenci jist méné, pokud
jedi o samoté. V literatufe je popsan vy-
znam ptiprav, vafeni a podavani jidel Zena-
mi v dachodovém véku (coz byla pro mnoho
Zen patticich ke star$i generaci samoztej-
most). Zjisténi ukazala, ze hlubokym smy-
slem této price bylo zejména udélat néco
pro ostatni. Proto, kdyz Zeny ovdovély,
ptisly o smysl této prace a mohlo se u nich
objevit riziko 3patného p¥ijmu potravy. Je
znamo, ze pokud starsi lidé jedi ve spolec-
nosti druhych lidi, snédi vice, nez kdyz jedi
sami. Zvy$eny piijem stravy souvisi také
s tim, jestli jsou 1idé, se kterymi osaméli
starsilidé spole¢né jedi, jejich dobti zndmi.
Jidlo s prateli totiZz podporuje pocit sou-
drznosti a dovoluje skupiné lidi rozvijet se
zpusobem, ktery odpovidi jejich potfebam
a touham.

Socialni potfeby a ptani spojend s jidlem
mohou vznikat na zdkladé jednotlivych
kulturnich aspektd, jako jsou zvyky a tra-
dice. Kulturni aspekty proto mohou ovliv-
nit nejen to, s kym chce senior sdilet jidlo,
ale také zpusob, jak m4 byt jidlo serviro-
vano. Ve studii, ktera se zamé¥ila na to, co
jidlo pro starsi osoby a zdravotniky zname-
n4d, bylo jidlo, az na vyjimky, povazovano
za ptijemny zaZitek. Zdravotnicti pracov-
nici také zdurazrovali, Ze socialni aspekt

1 Celd brozura, dostupnd také v ceském jazyce, je pak
volné ke stazeni na webu EAN www.ean.care, menu
Publications —> Promoting well-nutrition in elderly care.

jidla je dokonce vyznamnéjsi nez aspekt
nutri¢ni.

»1 Tipy pro praxi a organizaci
péce o vyzivu

® Peclivé zvazte, s kym chce senior jist.

® Zajistéte, aby senioti nebyli v dobé jidla
socidlné izolovani.

® Zavedte béhem jidla postupy, které jidlo
zptijemni.

® Dbejte na to, aby se strava, ktera je sou-
¢asti péle o seniory, stavala zdrojem,
ktery vytvari prostredi se socidlnim pte-
sahem.

® Spole¢nd jidla by méla byt vyznamnou
soucasti péce o seniory.

® Pravidelné skolte své zaméstnance tak,
aby dovedli rozpoznévat socidlni aspek-
ty.

® Pouzivejte takovy ndbytek, ktery umoz-
fiuje hostit proménlivé skupiny stravni-
ka.

® Nabizejte osamélym star$im lidem kurzy
vafeni nebo pro né vytvarejte kuchatské
kluby tak, aby se minimalizovalo social-
ni odlouéeni a aby se né¢emu také ptiudi-
Li.

Nabidnéte k vyuziti mista, kde se senio-

¥i mohou setkavat, a potradejte zdjmové

PODPORA SPRAVNE VYZIVY
V PECI 0 SENIDRY

Jak se dét na cestu spravné vidivy v domaovech pro seniory

akce, které zapoji starsi osoby do spole-
¢enskych aktivit.

Piiklad ze Svédska

V jednom malém méste¢cku méli
lidé snahu celit socidlnimu osamo-
ceni star$ich lidi p#i jidle. Cilem
projektu bylo najit pro né ,parta-
ky ke stolu“. Na za¢atku byl zdjem
o pomoc obrovsky a mnoho lidi se
nadsené prihlasilo, aby tyto spole¢-
niky délali. Senioti viak p#ili§ za-
jmu neprojevili. Ukazalo se, Ze jim
schédzel blizky vztah; neméli totiz
zajem jist s nékym cizim. P¥ibéh ale
skoné¢il dobte. Jakmile se vsichni
u stolu vzijemné poznali, projekt
byl aspésny.

»1 Lékaiské aspekty

a klinické pokyny

Pro starsi osoby je dosazeni pfiméreného
piijmu energie a zdkladnich Zivin naro¢-
né, protoze se jim méni fyziologie gastro-
intestinadlniho traktu, hladina hormont
a metabolismus, nejsou tak fyzicky aktivni
anékteré ziviny jsou pro né hute biologicky
dostupné. Je také méné pravdépodobné, ze
pfijmou potfebné mnozstvi energie a za-
kladnich Zivin, a to kvili takzvané ,ano-
rexii starnuti®.

Je znamo, Ze podvyZziva se u samostat-
né zijicich starsich osob obecné vyskytuje
u méné nez 10% z nich. U starsich osob,
které jsou v nemocnicich hospitalizované
na akutnich a rehabilita¢nich oddélenich,
se vak podvyziva vyskytuje u vice nez
60%. Podvyziva je spojena se zvy$enym
rizikem fyzického oslabeni, sarkopenie,
padd, zéavislosti na pomoci pti kazdoden-
nich ¢innostech, hospitalizaci a delsiho
pobytu ve
$patného hojeni ran a dalgich komplikaci
pti zranéni, pted¢asné tumrtnosti a $patné
kvality zivota. Proto je dulezité spravné
vyhodnotit, udrzovat a v p¥ipadé potteby
upravit vyzivu u stargich lidi v zatizenich
pecujicich o seniory.

zdravotnickych zatizenich,

»1 Udrzovani svalové a kostni
hmoty, prevence osteoporézy,
sarkopenie a fyzického
oslabeni

U starsich lidi ¢asto dochazi ke ztra-
té hmotnosti na tkor svalové hmoty, coz
je spojeno se zhor$enou fyzickou funkci.
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Nizk4 pohybova aktivita a s tim souvisejici
nezatézovani svall i doba, kdy starsi lidé
odpo¢ivaji na lazku, mohou déle zhorsovat
degradaci svalové hmoty a sily. Evropska
pracovni skupina pro sarkopenii u stargich
lidi definuje sarkopenii jako progresivni
a generalizovanou poruchu kosterniho
svalstva, kterd se projevuje zrychlenim
ztraty svalové hmoty a jeji funkce.
Sarkopenii mtZe vyrazné zhorsit i men-
$i chronicky zanét objevujici se ve vy$im
véku. Vyzivové doplriky s omega-3 polyne-
nasycenymi mastnymi kyselinami s dlou-
hym fetézcem DHA a EPA maji potencial
tento zdnét vytesit, a proto jejich uzivani
muzZe pomoci snizit ubytek svalové hmoty
souvisejici s vékem. Uzivani téchto suple-

jem 1 200mg vapniku denné k udrzeni sil-
nych kosti. Velmi dulezité je povzbuzovat
star$i osoby s podvyZivou nebo s rizikem
podvyzivy k fyzické aktivité a cviéeni tak,
aby si udrzely nebo i zlepsily svou svalovou
hmotu a télesné funkce. Pfed zahgjenim
cviceni je t¥eba vyhodnotit zdravotni stav
klienta a uroven jeho fyzického vykonu.
Vyloudi se tak kontraindikace cvi¢eni a sta-
novi se vhodny typ tréninku, jeho intenzita
a pocatecni troven.

V idedlnim ptipadé mlZeme dostate¢-
ného pfijmu Zivin dosidhnout konzumaci
vyvazené a rozmanité stravy. To je viak vy-
zva i pro béznou populaci a u starich osob
je je$té méné pravdépodobné, Ze ptijmou
potiebné mnozstvi energie a mikroZivin,

Je zndmo, Ze podvyziva se u samostatné Zzijicich
starsich osob obecné vyskytuje u méné nez 10 % z nich.
U starsich osob, které jsou v nemocnicich hospitalizované
na akutnich a rehabilitacnich oddélenich,
se vSak podvyziva vyskytuje u vice nez 60 %.

mentd, spolu se spravnou vyzivou a cviée-
nim, je soulasti komplexniho planovani
rezimu klienta. Endogenni syntéza EPA
a DHA je u vétsiny lidi omezena a je ovliv-
néna tadou faktord, jako je vék, pohlavi,
genetika a nemoc. Proto je u starich osob,
které c¢asto trpi inzulinovou rezistenci
nebo jinymi onemocnénimi, které ome-
zuji endogenni syntézu, dulezity adekvit-
ni ptijem DHA a EPA. Nyni se vieobecné
uznéva, ze pro optimdlni vyzivu je nutny
ptijem 250 az 500mg EPA a DHA denné,
coz je stale v rozmezi obecné povaZovaném
za bezpelné.

Navic bylo také zjidténo, Ze suplementa-
ce vitaminem D ma4 u star$ich lidi ptiznivy
u¢inek na svalovou hmotu. Kromé toho je
dulezité udrzovat pevné kosti, a v disledku
toho Mezinarodni nadace pro osteoporézu
doporuduje osobdm star§im 60 let denni
piijem 20 az 25 pg vitaminu D. Endokrinni
spole¢nost viak uvadi, ze k dosazeni ade-
kvéatni hladiny vitaminu D v séru miZe byt
vyzadovan denni ptijem doplitkového vita-

protoze casto trpi anorexii spojenou s po-
kroéilejim vékem. Kromé toho je neprav-
dépodobné, ze by pozadavek na mnozstvi
specifickych Zivin u star$ich osob, jako
jsou vitamin D a omega-3 polynenasycené
mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, spl-
nila samotn4 strava. Obohacené potraviny
a doplniky stravy jsou u¢innym zpusobem,
jak dosdhnout p¥iméfeného ptijmu mik-
rozivin, a mély by byt povazovany za bez-
pe¢ny a nadkladové efektivni prostfedek
ke zlep3eni stavu vyZivy u starsich osob.

»] Uprava potravin a dopliiky

vyzivy podavané ustné

Star$im osobam s podvyzivou nebo s ri-
zikem podvyzivy by mélo byt nabizeno
obohacené jidlo, jakoz i dalsi obcerstveni
nebo svadinky tak, aby byl ve stravé zajis-
tén dostate¢ny pfijem zivin. Obohaceni
jidla nebo obohaceni stravy muze zvysit
energetickou a proteinovou hodnotu jidel
a napoji naptiklad pouzitim ptirodnich
potravin, jako je olej, smetana, maslo a vej-

Velmi duilezité je povzbuzovat starsi osoby s podvyzivou nebo
s rizikem podvyzivy k fyzické aktivité a cviceni tak, aby si
udrzely nebo i zlepsily svou svalovou hmotu a télesné funkce.

minu D alesponi 37,5 aZ 50 pg denné. Do-
poruend hladina vitaminu D je vy3si nez
vétsina soucasnych doporu¢enych dennich
davek (napt. ptijem v zemich DACH u osob
stargich 65 let je 20 pg denné), ale stale je
v rozmezi, které EFSA povaZzuje za bezpet-
né. Kromé doplitkt vitaminu D doporucuje
Mezinarodni nadace pro osteoporézu pfi-

ce, nebo pomoci specidlnich vyZivovych
ptipravkd, jako je maltodextrin a proteino-
vy prasek. To umozni zvyseny pfijem Zivin
pti konzumaci stejného mnozstvi jidla.
Dietologové a dalsi zdravotnicti pracov-
nici tradi¢né pouzivaji ke zlep$eni ptijmu
energie a Zivin u stargich lidi fadu dietnich
strategii. Patfi mezi né zafazeni sva¢inek
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mezijidly, a to zejména u lidi, kte¥i maji po-
tiZze s pouzivanim ptibor nebo setrvanim
u stolu.

Starsi lidé s podvyzivou nebo s rizikem
podvyzivy, kteti jsou chronicky nemocni,
by méli, pokud jsou hospitalizovini nebo
po propudténi z nemocnic, dostavat per-
oralni dopliiky vyzivy (PDV). Ty jsou také
dulezité, pokud dietni poradenstvi a obo-
haceni jidla na zvy$eni denniho p¥ijmu Zi-
vin a dosaZeni nutri¢nich cilt nestaéi. V ta-
kovych ptipadech by PDV mély poskytovat
alesponl 400 kcal denné, véetné 30g nebo
vice bilkovin denné. Typ, chut, struktura
a doba konzumace jidla by mély byt pti-
zpusobeny chuti a stravovacim schopnos-
tem klienta. P¥{jem PDV by mél pokracovat
po dobu nejméné jednoho mésice a jednou
mési¢né by se mél prehodnotit.

Pro lidi, kteti vykazuji znamky orofa-
ryngedlni dysfagie nebo problému se Zvy-
kanim, mohou byt obohacené potraviny
s upravenou strukturou soulasti kompen-
zalnich strategii na podporu dostate¢ného
ptijmu potravy. Informace o téchto stra-
tegiich najdete v Mezindrodni iniciativé
pro standardizaci stravy pro lidi s dysfagii
(IDDSI), kde najdete rtzné jidelni¢ky ob-
sahujici potraviny s upravenou strukturou.

Jidlo dovizené do domadcnosti starsich
lidi s podvyzivou nebo s rizikem podvyzi-
vy by mélo byt energeticky vydatné, anebo
obsahovat dalsi potraviny, které zajisti do-
statecny ptijem Zzivin.

Priklad z Némecka

Pfed t¥emi lety se jedna 80leta ddma
pristéhovala do zatizeni dlouhodobé
péce. Pred 10 lety ji byl diagnosti-
kovan diabetes mellitus, ale poda-
tilo se ji mit sv{j zdravotni stav pod
kontrolou pomoci upravy stravy.
Béhem nékolika mésic po ptistého-
vani zacala mit potize s polykanim
a byla ji pfedepsana dieta s uprave-
nou strukturou stravy. Zhubla 10kg
a byla ji diagnostikovana podvyziva.
Zaméstnanci se rozhodli ji podéavat
po cely den jidlo obohacené o Ziviny
a svaciny s vhodnou strukturou tak,
aby zajistili dostate¢ny p#ijem jid-
la. Navic ji byly ptedepsiny 2 PDV
poskytujici energii 400 kcal a 30g
bilkovin denné. Typ, struktura jidla,
chut a doba konzumace byly ptizpa-
sobeny potfebam této damy. Po mési-
cikazdodenniho vyhodnocovani, zda
je ptijem PDV v souladu s jejim zdra-
votnim stavem, se ji podatilo ptibrat
1kg. Bylo rozhodnuto, Ze se v poda-
vani obohaceného jidla, sva¢in a PDV
bude pokracovat, a byla naplanovana
mési¢ni kontrola lé¢by podvyzivy.

zby
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Projektova cinnost a stravovani

APSS CR se tématu stravovdni a nutriéni péée vénuje také v rdmci své projektové éinnosti, konkrétné
prostrednictvim projektu se zkratkou BRIDGE. Jeho cilem je totiz ve spolupridci se seniory, studenty

a dobrovolniky vytvorit online kucharku a usporddat kulindrské akce, p¥i nichz budou mladi spolecné se
seniory vybrané recepty z kuchavky va¥it a ochutndvat. DiileZitym vedlejsim vysledkem projektu bude
posileni digitdlnich dovednosti seniorii a jejich propojeni s mladymi lidmi, kte¥i se budou ucit respektu
k nim. Asociace tedy za timto uicelem navdzala spoluprdci s Domovem pro seniory Bechyné, kde se

tikolu ujala Feditelka Mgr. Martina Smétdkovd a Mgr. Marie Ondrichovd, kterd md na starosti kulturni
a aktivizacni ¢innosti s klienty. Realizace tohoto tikolu probéhla ve ctyfech krocich.

B Text: Ing. Pavel Jirek, DiS.,
projektovy manazer APSS CR

rvni z nich byl ten, Ze se klien-
ti bechyniského domova krétce
seznamili s myslenkou projek-
tu a podivali se na jeho webo-
vé stranky. Tam mohli vidét recepty, které
jiz formou kuchatky zpracovali partneti
z ostatnich zemi zapojenych do projektu.
Dale jim Mgr. Ondfichova ukazala, jak jed-
nodude si lze prostfednictvim internetu
zahrat ,slovni fotbal®, podivat se na webo-

vé stranky zdravotni pojistovny anebo jak
snadné je objednat si $aty na ples. Tim jsme
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propojili myslenku na vznik online kuchai-
ky sestavené z oblibenych recepti s nefor-
malni edukaci klientt ohledné moZnosti,
které nabizi internet.

V nasledném kroku se klienti setkali se
studenty SUPS Bechyné. Studenti se klien-
t domova ptali na to, jaka maji oblibena
jidla a jaké recepty radi vaftili. Klienti pak
studentim diktovali jednotlivé ingredien-
ce a samotny postup ptipravy. Ukolem
studentd bylo zachytit tyto informace
a prepsat je do potitale. P¥i tomto proce-
su se studenti sezndmili s tim, jak seniofi
vnimaji, jak se vyjadtuji a poznali specifi-
ka dastojné komunikace s nimi. Zaroven

se dozvédéli nékteré vzpominky z jejich
zivota souvisejici s danymi jidly. Jedna kli-
entka naptiklad vzpominala, Ze od doby,
kdy na 3tédry vecer spolkla kost z kapra,
neji ryby. Seniofi se na oplatku sezndmili
s moznostmi textového editoru v pocitaci
a dohledavanim obrazkd na internetu. Stu-
denti zapisovali recepty nap#iklad na chlu-
paté knedliky (bosdky), plnéné tasticky
(na sladko i na slano), svi¢ckovou z kralika,
pohankovou kasi, hubnik, chlebovou po-
lévku ¢i krémovou polévku z rukoly. Pozi-
tivnim zji$ténim bylo, Ze pokud si néktefi
seniofi na podrobnosti z receptu nevzpo-
mnéli, tak sije byli schopni dohledat za po-
moci svého chytrého telefonu.

Tretim krokem v projektu bude samotné
vytvofeni kuchaiky v online podobé, a to
bude tkol pro APSS CR. Kuchatku samo-
zfejmé nasledné zvefejnime na webovych
strankach asociace.

Ctvrtou a posledni aktivitou, kterou
v Domové pro seniory Bechyné usporida-
me, tak bude spole¢né vafeni, béhem néhoz
budou studenti a klienti domova vybrana
jidla vaftit a ochutnévat.

Projekt BRIDGE se v potatcich jevil jako
sled pomérné nesourodych aktivit - posilo-
véani digitalnich dovednosti seniortu za po-
moci mladych lidi zakonceny spole¢nym
vatenim. Diky spolupraci s Domovem pro
seniory Bechyné v3ak pfinesl smysluplné
straveny ¢as vech zapojenych aktéri a sa-
motny vystup v podobé online kucharky
ptispéje k zachovani kulturniho dédictvi
nagich pfedka.

Obdobirealizace projektu:
1.11.2022-31.12. 2024
Cislo projektu:
2022-1-HU01-KA220-ADU-000087910
Webové strdnky projektu:
https://foodandcare.eu/

&

BRIDGE

Food, Care and Digitalisation

Co-funded by
the European Union
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Inovace | Technologie | Cistota BESTSELLER

JIDELNI/MANIPULACNI VOZIKY

VYHODY

Protihlukova uprava, e nosnost 50 kg na 1 polici,
e narazuvzdorny material, e ergonomicka hladka rukojet,
e |ehka manipulace, e hlinikové stojny.

NA TOTO LETO JSME PRO VAS PRIPRAVILI AKCI,
KDY PRI KOUPI 3 JIiDELNICH VOZiKU
DOSTANETE 1 DALSI ZCELA ZDARMA.

Akce probihd v obdobi 01. 07. - 31. 08. 2024 a vztahuje
se na jidelni voziky 3700 bily a 3700 Sedy. Dalsi pfislusenstvi
je potom za standardni ceny.

Vice info na:

-

CLEANLIFESHOP.CZ
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Planovana role socialnich sluzeb
v systému pece o valecéné
veterany v Ceské republice

Jednou z hlavnich priorit Ministerstva obrany je nastaveni
arealizace péce o vilecné veterdny, které odpovidd svoji nabidkou,
kvalitou a dostupnosti virovni vyspélych clenskych zemi v ramci
Severoatlantické aliance a zdroveri znalostem a dovednostem

21. stoleti. Z téchto duvodii prosla struktura péce o vileéné

veterdny zdsadni proménou.

B Text: Mgr. Jan Vrbicky,
vedouci oddéleni péle a podpory,
odbor pro vdle¢né veterdny
a vdlecné hroby, Ministerstvo obrany

fektivnila, reflektovala aktual-

ni pottebnost a systém jeji dostupnosti byl
nastaven tak, aby jeho flexibilita dok4zala
reagovat na olekdvany rust poétu valeé-

inisterstvo obrany usiluje o to,
aby se péce o vale¢né veterany
a jejich blizké maximalné ze-

nych veterand v nejblizsich letech.

Do této doby byla péce o vale¢né vetera-
ny minimélni a zaméfena pouze na vete-
rany druhovéle¢né. Novodobym vile¢nym
veteranum chybi jakékoli socidlni, zdravot-
ni, komunitni a dal3i podparné programy.
Dana péce by zaroven méla byt k dispozici
i osobdm blizkym vile¢nym veterdnim.
Dozivotni stabilita rodiny vale¢nych ve-
terdnt je i jednim ze zdkladnich prvka
rekrutace do Armady CR. Nové vyhlasena
strategie péle o vile¢né veterany 21. stoleti
si tak klade za cil tento stav zménit. Zasad-
ni roli v tomto procesu hraje uzky kontakt
s dal3imi rezorty, jednotlivymi krajskymi
a obecnimi samosprdvami, nestitnim ne-
ziskovym sektorem, ale i sektorem soukro-
mym. Je to pravé komplexnost podpory,
kterd nam umozni zdsadné zvysit troven
péce o vile¢né veterany a jejich blizké a tim
pozitivné ovlivnit distojné Ziti ve spoleé-
nosti. Jde i o praktické naplnéni preambule
ze zdkona ¢. 170 2002 Sb. o vale¢nych ve-
terdnech v platném znéni: ,Maje na zfeteli
moralni ocenéni muzl a Zen, kte#i s nasa-
zenim vlastnich Zivott bojovali za vlast,
brénili hodnoty svobody a demokracie a ve-
den pfanim ptipomenout idedly vlastenec-
tvi, cti a state¢nosti viem ob&antim.”

Ré4di bychom vas seznamili s tim, kdo je
valelny veteran:

Vileény veteran je stitni obéan Ceské
republiky, ktery po 8. kvétnu 1945 pusobil
jako vojék v ¢inné sluzbé, ptislugnik spoje-

necké armady, ptisludnik armady statu, je-

ho? je Ceska republika pravnim nastupcem

(déle jen ,vojak®), ktery konal sluzbu:

® nepietrzité alesponn po dobu 90 kalen-
dafnich dnid v zahrani¢ni misi v misté
ozbrojeného konfliktu nebo v misté s vy-
razné zhor$enou bezpelnostni situaci;

® v souhrnu nejméné po dobu 360 kalen-
dafnich dnt v zahrani¢nich misich, kte-
ré se uskute¢nily na zakladé rozhodnuti
mezinarodni organizace, jiz je Ceska re-
publika ¢lenem; nejkrat$i zapocitatelna
doba podle tohoto ustanoveni vsak ¢ini
nejméné 90 dnd nepfetrzitého vykonu
sluzby;

® v zahrani¢nich misich krat$i dobu, kdy
viak celkova doba sluzby po vzijemném
se¢teni ¢ini alespott 360 kalendifnich
dnt.
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725 035 901
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Véle¢nym veterdnem je téz statni ob-
¢an Ceské republiky, ktery jako pi#islusnik
bezpe¢nostniho sboru (Policie/Hasi¢ského
zdchranného sboru/Celni spravy/Vézeniské
sluzby/BIS/Generalni
nostnich sbort/Utadu pro zahrani¢ni sty-

inspekce bezpec-
ky a informace) ¢i zaméstnanec ustfedniho
organu statni spravy, bezpe¢nostniho sbo-
ru nebo ozbrojenych sil, plnil tkoly v misté
ozbrojeného konfliktu, v misté s vyrazné
zhor$enou bezpelnostni situaci nebo v jiné
zahrani¢ni misi, a to po vy3e uvedenou
dobu.

Status vale¢ného veterdna néleZi i ob-
¢antim Ceské republiky, kteti se ucastni-
li ndrodniho boje za osvobozeni v letech
1939 az 1945, stejné jako ucastnikiim od-
boje a odporu proti komunismu dle zdkona
¢. 262/2011 Sb. o tcastnicich odboje a od-
poru proti komunismu. Téchto veterana
evidujeme 75.

Status vale¢ného veterana lze prokazat
osvédéenim ¢&i prukazkou véle¢ného vete-
rdna.

K dnesnimu dni eviduje Ministerstvo
obrany 16 540 novodobych vile¢nych ve-

TERENNI
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APVY
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Novodobym vdleénym veterdniim chybi jakékoli socidlni,
zdravotni, komunitni a dalsi podpiirné programy. Dand péce
by zdrover méla byt k dispozici i osobam blizkym vdleénym
veterdniim. Dozivotni stabilita rodiny vdle¢nych veterdnii je
i jednim ze zdkladnich prvkii rekrutace do Armddy CR.

terani (z toho 75 druhovale¢nych) a v pra-
béhu pristich let oc¢ekavame, Ze toto ¢islo
dal poroste, protoze ulast v zahrani¢nich
operacich se stava béznou a samoziejmou
soudasti zivota vojenskych profesionalu.
Prvni fize procesu optimalizace systému
péce o vale¢né veterany ukdzala, Ze stivaji-
ci stav je nedostate¢ny, neefektivni a nere-
flektuje konkrétni potteby vile¢nych vete-
rand a osob jim blizkych. Jednou z hlavnich
ptekazek je systémovd nekoordinovanost
a nedostatek kapacit, které by zvladly oget-
¥it stoupajici pocet vale¢nych veteran.
Ministerstvo obrany pfipravuje nove-
lizaci zdkona o vale¢nych veteranech, kdy
nastavuje novy ekosystém péce o vale¢né
veterany a jejich blizké, v¢etné komplexni
digitalizace. N4vrh p#ichazi s modelem do-
stupnéjsi a efektivnéjsi péce v téchto oblas-
tech:
® zdravotni oblast;
® socialni oblast;
® oblast komunitni podpory;
® ostatni péle (vefejna doprava, aj.).
V kontextu zaméfeni tohoto periodika
Ministerstvo v rdmci rozvoje socidlni ob-

725 035 865

lepsikj@army.cz ziguskaa@army.cz

725 035 944

malikovai@army.cz

725 855 627

krusinam@army.cz

lasti planuje ve spolupraci s kraji a dal3imi
partnery nastavit potfebné kapacity v so-
cidlnich a navazujicich sluzbach. Vedle
toho ptichazi do vefejné diskuze s névr-
hem ptispévku pro vale¢né veterany, ktery
muze byt vyuzit pouze za poskytnuti za-
kladnich ¢innosti socidlnich sluzeb péce.
Vyse ptispévku se v tuto chvili dojednava,
prvninévrh je zatim 25 000 K& mési¢né pro
vale¢né veterdny nad 65 let. Legislativni
proces zapocne v cervnu 2024.

Terénni
kontaktni/komunitni
pracovnici Agentury

se pro klienty
stdvaji pomysinym
mostem mezi identifikaci
nepfriznivé socidlni situace
a jejim rFesenim.

TERENNI
PRACOVNICI
APVV

725 035 915

pichap@army.cz sykorovap@army.cz
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Vedle vyse uvedené legislativni ¢innosti
vytvotilo Ministerstvo od 1. 1. 2023 jako
hlavni koordina¢ni a realizalni néastroj
péce a podpory samostatny odbor a Agen-
turu pro podporu vile¢nych veteranu,
kterd vykonava svou ¢innost od 1. 1. 2024
ve viech krajich a je schopna zachytit po-
t¥eby vale¢nych veterant v celé republice.

Terénni kontaktni/komunitni pracovni-
ci Agentury se pro klienty stdvaji pomysl-
nym mostem mezi identifikaci nepf#iznivé
socialni situace a jejim feSenim. Nabyvaji
roli doprovazejiciho ¢lovéka. Velikou roli
zde hraje uz prosté védomi vale¢ného vete-
rana a jeho rodiny, Ze maji na blizku ¢lové-
ka, ktery je sam aktivni vojék a vale¢ny ve-
terdn a mohou se na néj v ptipadé potteby
obratit. Zde plati zdsada ,jednou vojak, na-
vzdy vojak®. Diky tomu je mozné klientdm
z tad véle¢nych veterant a jejich rodinnym
ptislugnikam zajistit a¢innou pomoc v raz-
nych problematickych situacich jejich Zivo-
ta v socidlni a zdravotni oblasti. Zahrani¢ni
zku3enosti ukazuji, Ze pravé tento model je
stroj, ktery pomédhd pfedchéizet vylouceni
véle¢nych veteranu ze spole¢nosti.

Zéaroveni nelze opomenout roli téchto
pracovniki pfi zajisténi komunitni ¢innos-
ti v rdmci setkavani véle¢nych veteranu,
véetné podpory vojenskych tradic. Dulezité
je, ze pokud jako poskytovatelé socidlnich
sluZzeb nebo socidlni price identifikujete
u svého klienta, Ze je vale¢ny veteran, tak
je mozné kontaktovat i pravé Ministerstvo
obrany, respektive danou Agenturu, kde
jsou k dispozici i dalsi néstroje pomoci, na-
ptiklad mozn4 finanéni podpora k piekle-
nuti finanéni tisné a zajidténi naslednych
potteb, zaplaceni zdravotni péce aj. Tato
finanéni podpora se realizuje skrze Vo-
jensky fond solidarity, ktery vznikl v roce
2015 jako spole¢ny projekt Ministerstva
obrany CR a Charity CR. Bezprostfednim
impulzem byla reakce na umrti péti Ces-
kych vojdkt na misi v Afghédnistanu a po-
tteba zaopatfit jejich rodiny. Od té doby se
pomoc fondu zdsadné rozsifila. Poskytuje
bezprosttedni finan¢ni pomoc pro voja-
ky v ¢inné sluzbé a do péti let po opusténi
armady, vile¢nym veteranium a navic i pro
jejich blizké osoby.

Dalgi moZné nastroje pomoci jsou moz-
nost zaptjceni kompenzaénich, zdravotnich
pomiicek aj., které pro Ministerstvo reali-
zuje Ceskoslovenska obec legionatska nebo
Sdruzenf vale¢nych veteranti CR. Stejné tak
je mozné prostfednictvim této spoluprace
vyuzit sluzeb tfech vojenskych nemocnic
(Praha, Olomouc, Brno). Jednotlivé prv-
ky v systému péce o vale¢né veterany jsou
jiz v realizaci, nebo se pfipravuji. Klademe
si za cil uvést vyse zminéné body do pra-
xe do konce roku 2026. Kontakty dle kraja
k navazéani spolupréice jsou v grafice. N
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Zit ,doma* v domové
pro seniory az do konce

Stdle plati, Ze 4 z 5 lidi si preji zem¥it doma. Doma nemusi nutné
znamenat byt nebo rodinny domek. Pro mnoho seniorti je jejich
domovem i nékolik let domov pro seniory, ktery si vybrali a chtéji

tam strdvit i své posledni chvile. Jak je mozné zabezpecit ndrocnou
péci o clovéka v zdvéru jeho Zivota v domové pro seniory? Cldnek
p¥indsi konkrétni p¥ibéh o spoluprdci domova pro seniory a mobilniho

hospice.

Daniela Neumanovd pro Cestu domui

B Text: Bc. Marie Sovadinovd, MHA,
reditelka Domdciho hospice Jorddn,
Karolina Fialovd, vykonnd feditelka
Féra mobilnich hospict,

Jana Mérickovd, MLJ,
specialistka komunikace
Fora mobilnich hospicti

an Vlastimil posledni rok tr-

pél pokrocilym stidiem ra-

koviny plic s metastizemi

vkostech. Po mnoha letech
lé¢by, kdy byly vyzkouseny viechny moz-
né terapie a 1é¢ebné postupy, bylo jasné, ze
dalsilé¢bajiz nebude smyslupln, a tak byla
kauzalni lé¢ba ukonéena. Pan Vlastimil se
ocitl v termindalni f4zi své nemoci. V tomto
zlustat v domové, ktery si po smrti své Zeny
(v témze domové) zvolil jako misto, kde
chtél prozit své posledni dny. Chtél zustat
ve zndmém a bezpe¢ném prostredi, kde byl
klientem 8 let a kde byl obklopen osobami,
které ho znaly a kterym davéroval.

Domov pro seniory, kterého byl pan
Vlastimil klientem, se s touto situaci setkal
poprvé. Vedeni ani pe¢ovatelsky tym si ne-
byl jisty, jak nejlépe vyhovét specifickym

‘how

|-

a ndro¢nym potfebdm umirajiciho ¢lovéka.
V minulosti byli klienti s podobné vaznymi
zdravotnimi problémy typicky pfesunuti
do specializovanych zdravotnickych zafi-
zeni nebo nemocnic, kde jim byla poskyt-
nuta potfebna paliativni péce a podpora
v poslednich dnech Zivota. V ptipadé pana
Vlastimila bylo zfejmé, Ze si preje zUstat
v prostfedi, kde se citi doma, proto se vede-
ni domova pro seniory obratilo na nejbliz-
$iho poskytovatele mobilni specializované
paliativni péce.

Mobilni hospicové tymy
jsou specializované na to,
aby umoznily pacientiim se
zdvaznym onemocnénim
ziistat v pohodli viastniho
domova, obklopeni lidmi,
které maiji radi, a v prostredi,
které znaji, coz miize mit
velky vliv na kvalitu jejich
poslednich dnii.

Mobilni hospic totiz jako jediny dokéaze
poskytovat komplexni paliativni péci p¥i-
mo v domdcim prostredi pacientii. Mobilni
hospicové tymy jsou specializované na to,
aby umoZnily pacientim se zivaZnym
onemocnénim zustat v pohodli vlastniho
domova, obklopeni lidmi, které maji radi,
a v prostfedi, které znaji, coz muze mit vel-
ky vliv na kvalitu jejich poslednich dnu.

Nejdulezitéjsi pti pfijeti pana Vlastimila
do péee bylo vyjednat podminky a mozZnos-
ti péée nejen s rodinou, ale také s pracov-
niky domova pro seniory — plan péce, po-
davani SOS medikace pti ndhlém zhorseni
stavu pacienta, vyjasnéni kompetenci pra-
covniki obou zatizeni, ale také vykazovani
péce na pojistovnu. Naro¢nou disciplinou
se stivd i samotnd komunikace s nemoc-
nym a rodinou. I tady maZe vyznamné po-
moc persondl hospice, ktery se pravidelné
koli na toto téma.

Paliativni ptistup a kombinace sluzeb ne-
jenze zvysil kvalitu Zivota pana Vlastimila
v jeho poslednich dnech, ale také poskytl
cenné zkusenosti z pilotni spoluprace dvou
konkrétnich zatizeni. Pan Vlastimil zem#el
dustojné a v poklidu, obklopen pé¢i perso-
nalu hospice i domova. Utéchou pro pana
Vlastimila i jeho rodinu bylo vyuziti sluzeb
kaplana v poslednich hodinéich Zivota.

Tato konkrétni spolupridce mezi mobil-
nim hospicem a domovem pro seniory se
ukézala pfinosna nejen pro pana Vlastimi-
la a jeho rodinu, ale i pro samotny persondl
domova pro seniory. Pracovnici domova se
naudili, jak dobte reagovat na komplikova-
né potfeby umirajicich pacientd, jak s nimi
i jejich rodinami empaticky a otevtené ko-
munikovat nastalou tézkou Zivotni situaci.
Diky tomu se sami hodnoti jako sebevédo-
mé;j3i a kompetentnéjsi v poskytovani péce
svym klientam.

Diky témto zkuSenostem zacal domov
pro seniory pravidelné vyuZivat sluzeb
hospice. Rozvijejici se spoluprace ptispiva
ke zlep$eni paliativni péée nabizené v tom-
to zatizeni a kdal$imu vzdélavani jeho
pracovnikt. Pro mobilni hospic je tento
konkrétni model pé¢e dobrou praxi pfeno-
sitelnou pro navazani spoluprace s dalsimi
zatizenimi podobného typu.

Sdileny model péce predstavuje vyni-
kajici praxi v oblasti paliativni péce, kterd
umoznuje pacientlm zlstat ve svém pre-
ferovaném prostfedi bez nutnosti ptesunu
do nemocnice na posledni dny ¢i hodiny 2i-
vota a prozit distojné, bez bolesti a jinych
ptiznak nemoci zavér zivota kvalitnéji.
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»1 Mobilni specializovana
paliativni péce (MSPP)

MSPP je poskytovdna tzv. mobilnimi
nebo domacimi hospici. Tym mobilniho
hospice se sklidd z léka#t, zdravotnich
sester, socidlniho pracovnika, psychologa
a duchovniho.

Zdravotni tym poskytuje umirajicim od-
bornou zdravotni pééi véetné medikace a je
dostupny pacientim 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. K dispozici je neptetrzitd poho-
tovost na telefonu. Zdravotnici navitévuji
pacienty ptijaté do péce, kdykoliv to jejich
stav vyzaduje. Psychologickd nebo duchov-
ni podpora je uréena i peujicim nejen
v dobé péce, ale také v dobé truchleni. Do-
jezdova vzdélenost od hospice byva kolem
30km, aby mohl byt zaru¢en v¢asny dojezd
persondlu pti zhor$eni stavu pacienta.

»1 Metodické doporuceni

Férum mobilnich hospict vydalo vlednu
2023 metodické doporuceni Spoluprace po-
skytovatelt mobilni specializované palia-
tivni péce a pobytovych zatizeni socidlnich
sluzeb. Na strankdch www.mobilnihospice.
cz/o-mobilnich-hospicich#odborne-doku-
menty je volné ke stazeni.

LJezdime kamkoliv, kde je pacient doma.
Do bytil, domi, domovii pro seniory, jezdili
jsme také do maringotky nebo také do provi-

zornich p¥istfeski pani bez domova. Mobilni
specializovand paliativni péce jezdi viude tam,
kde jsou klienti ,doma’. P¥i spoluprdci se socidl-
nimi sluzbami je dilezitd domluva, aby se
napt. nedublovalo vykazovdniv pFipadé, ze po-
bytovd sluzba md svoji zdravotni slozku. Ale to
je v§echno jen o domluvé.”

Alice, sestra mobilniho hospice

,Domov je Casto jediné doma, které ¢lovék
pak md. Nemd nic dal$iho, Zddné jiné misto.
U nds je doma, ne v nemocnici. Domovy maji
s domdcimi hospici bézné spolupracovat.”
Petra, peéovatelka v domové pro seniory

L\ 1 1] e LA pu— T
\ Wybaveni pradelen'pro socialni sluzby -
\\ . vice na-www.demustaundry.cz— "
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,Paliativni pFistup je naprosto klicovy. Neni
to ,vitéznd ' medicina, ale cilem je pokojné a dii-
stojné umrti a kvalita zivota poslednich dnil.
Ale zemfou pokojné, diistojné, bez symptomui.
Je to jako spdnek po dlouhém dni. Nedéldme ne-
smyslné zachratiovdni na ,pdr hodin’, které by
je ¢ekalo v nemocnicich. Spolupracujeme s mo-
bilni hospicovou sluzbou, a nasi klienti tak maji
zajistény diistojné posledni dny Zivota v klidu,
s maximdlni péli a bez symptomil onemocnéni,
jako jsou nevolnosti a bolesti. Tohle dnes MSPP
umi a spoluprdce s nimi je pro nase klienty, kteti
si u nds ,doma’ pfeji zemf¥it, naprosto klicovd.”

Petr, ¥editel domova pro seniory HEE
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Zavislosti na navykovych
latkach v ceské populaci

Ndvykové ldtky rezonuji jako téma v kazdé spolecnosti. V ndsledujicim
clanku vdm p¥indsime pohled na to, jak si stoji Ceskd republika v této

problematice.

x

B Text: Mgr. Pavla Chomynovd
aMgr. Tereza Cernikovd,
Ndrodni monitorovaci st¥edisko pro drogy
a zdavislosti, Urad vlddy CR; Klinika
adiktologie 1. LF UK a VEN v Praze

avykové latky pat#i dlouhodo-

bé k vyznamnym rizikovym

faktorim zdravotniho stavu

populace. K celkové zdravot-
ni z4atéZi prispivd zejména koufeni, které
ve vyspélych zemich tvoti az 20% celkové
umrtnosti (IHME a Global Burden of Di-
sease Study, 2019), a uzivani alkoholu,
které je zodpovédné az za 10% umrtnos-
ti (GBD 2016 Risk Factors Collaborators,
2017; Griswold a GBD 2016 Alcohol Colla-
borators, 2018; World Health Organizati-
on, 2018).

Zatimco v ptipadé koufeni tabdku pted-
stavuji vysokou zdravotni zitéZz zejména
kardiovaskuldrni nemoci, nemoci dychaci
soustavy a zhoubné novotvary, u alko-
holu jde také o vnéjsi pti¢iny nemocnosti
a umrtnosti jako nehody, urazy a otravy.

Uzivani nelegdlnich drog se na populaé-
ni zdravotni zatézi podili v mensi mite,
nicméné dopady na individudlni urovni
mohou byt zdsadni, v podobé napt. infeké-
nich onemocnéni (HIV/AIDS, virové hepa-
titidy typu C) a jejich klinickych nasledka,
pfedavkovani, nehod, ale i psychiatrické

QE—

/,.-_-a

komorbidity (Degenhardt a kol., 2018).
Pfi¢inou zdravotnich poruch a vyznam-
nych negativnich socidlnich dopadu, a to
jak na uZivatele samotné, tak i na jejich
okoli, je naduzivani psychoaktivnich 1éka,
zejména 1éka se sedativnim a hypnotickym
ucinkem.

1 Dopady uzivani navykovych

latek v CR

V Ceské republice v disledku koufeni
roéné zemte 16-18 tisic osob, 6-7 tisic
ptipadl amrti je zaznamenano v dsledku
konzumace alkoholu, z toho 2 tisice umr-
ti jsou ptimo ptiraditelné alkoholu (napt.
umrtiv disledku alkoholického onemocné-
ni jater nebo intoxikace alkoholem). K dal-
$im 60-70 umrtim ro¢né dochazi v disled-
ku ptedavkovani nelegilnimi drogami,
tékavymi latkami a psychoaktivnimi léky
aaz 150 ptipada tvoti amrti za ptitomnos-
ti nelegdlnich drog. Ro¢né je hldseno témér
16 tisic ptipadd hospitalizaci pro urazy pod
vlivem navykovych latek, vice nez 90%
z nich je zplisobeno konzumaci alkoholu.
Vice nez 5 tisic dopravnich nehod je ro¢né
zavinéno pod vlivem navykovych latek,
opét v naprosté vétsiné pod vlivem alkoho-
lu (Chomynova a kol., 2023¢).

V souvislosti s koutenim tabidku v CR
jsou aktualné uvadény spoletenské na-
klady ve vysi 100-170 miliard K¢ (Good-

child a kol., 2018). Odhady spole¢enskych
nakladd alkoholu v CR dosahuji cca 50-57
miliard K¢ (Gavurovad a Tarhanicova,
2021; Ivankova a kol., 2021) a nelegalnich
drog ptiblizné 6-7 miliard K¢ (Zabransky
a kol., 2011; Gavurova a kol., 2021). Spo-
le¢enské niklady v souvislosti s uzivinim
psychoaktivnich léka dosud nebyly vy¢is-
leny.

1 Rozsah uzivani navykovych
latek v Ceské republice
(mezi dospélymi)

V éeské dospélé populaci je podle ruz-
nych studii ptiblizné 16 % dennich ku-
¥aku, tedy vice nez 1,5 milionu dospélych
kutdka. Prevalence denniho koufeni mezi
dospélymi je dlouhodobé stabilni, s na-
znakem poklesu mezi Zenami. Na popula-
rité v mladé generaci ziskdvaji alternativni
nikotinové a tabakové vyrobky, jako jsou
elektronické cigarety, zaht¥ivané tabakové
vyrobky a nikotinové sicky, coz do uréité
miry vysvétluje i sledovany pokles. Uziva-
ni elektronickych cigaret v soucasnosti
uvadi 10 % dospélych, zahtivané tabiko-
vé vyrobky uzivad 5% dospélych a nikotino-
vé satky 3% dospélych (Chomynovi a kol.,
2024a).

Denni konzumaci alkoholu dlouho-
dobé uvadi 7-10 % dospélé ceské popu-
lace, coz odpovida cca 800-900 tisicam
dennich konzumentt alkoholu. Odhady ri-
zikového piti, které je definovano jako kon-
zumace >40g etanolu/den u muzt a >20 g/
den u Zen (tj. vice nez 2 sklenice alkoholu
u muzl a vice nez 1 sklenice u Zen), uvadi
az1,1-1,6 mil. osob.

Vyskyt denniho piti alkoholu u dospé-
lych je dlouhodobé stabilni, od r. 2021 klesa
denni piti alkoholu u muzd, u Zen naopak
mirné roste. Ceska republika pat¥i mezi
zemé s nejvyssi primérnou spotfebou
alkoholu na obyvatele (spolu s Litvou,
Loty3skem a Rakouskem). Ro¢ni spotteba
dosahuje v praméru 10 litrd etanolu na
1 obyvatele, coz odpovidd mnozZstvi pti-
blizné 22 g na 1 obyvatele/den v¢etné déti
a senior (Chomynova a kol., 2024b).

Do kategorie problematické spotre-
by psychoaktivnich 1éka, definované
subjektivni pocit naduzivani léka a/nebo
ziskani léka bez léka¥ského pfedpisu, spa-
da odhadem 8-13 % populace, coz odpo-
vid4 odhadem 740 tisic-1,2 milionu osob,
Castéjijde o zeny. Sedativa a hypnotika uzi-
vé problémové odhadem téméf 1,0 milionu
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osob a opioidni analgetika témét 500 tisic
osob. Celkem 2% populace, tedy odhadem
195 tisic osob, naduziva psychoaktivniléky
denné (Chomynova a kol., 2023a).

Mira uzivani nelegalnich drog v dospélé
populaci je dlouhodobé stabilni, nejcas-
téji uzivanou nelegilni drogou jsou
konopné latky. Mira uzivani konopnych
latek je dlouhodobé nejvyssi v nejmladsich
vékovych skupinich (15-24 a 25-34 let).
Konopné latky pro samolé¢bu v poslednim
roce uzilo 8-10% dospélych, tj. 800-900
tisic osob, vyhradné pro samolécbu (tj. neu-
zili sou¢asné konopi pro jeho psychoaktivni
uc¢inek) priblizné 300-400 tisic osob. V ri-
ziku v souvislosti s uzivanim konopnych
latek se podle screeningové skédly CAST po-
hybuje okolo 4,5 % dospélé populace, po ex-
trapolaci na populaci CR jde 0 407 tisic osob
v riziku (Chomynova a kol., 2023b).

Zkusenost s extazi ma 4-6 % dospé-
lych, s halucinogeny 5-6% a s pervi-
tinem, stejné jako s kokainem 2-3%
dospélych. Odhady poctu lidi uZivajicich
drogy rizikové, tedy dlouhodobé, pravidel-
né a/nebo injekéné, se dlouhodobé neméni,
aktudlni odhady uvadéji 47 tisic osob uzi-
vajicich drogy rizikové. Tti ¢tvrtiny z od-
hadovaného poc¢tu lidi uzivajicich drogy
rizikoveé jsou uzivatelé pervitinu (témé¥ 37
tisic), étvrtinu tvoii uzivatelé opioida (od-
hadem 10 tisic). V éase muzeme sledovat
postupny narust odhadovaného poétu
uzivatela pervitinu. Vice nez 90 % osob
uzivajicich drogy rizikové je uzivé injekéné,
coz je v evropském kontextu nadpramérné
¢islo (Chomynové a kol., 2023b).

Ptehled podilu populace v riziku v sou-
vislosti s uzivanim navykovych latek a od-
hadované absolutni poéty osob v riziku
uvadi tabulka 1.

Tabulka 1: Podily a odhadované pocty osob v riziku zavislosti
podle jednotlivych navykovych latek

Podil Odhady
v populaci absolutniho
starsi 15 let poctu osob
Denni kufaci 16-20% 1,5-2,0 mil.
Denni konzumenti 7-10% 800-900 tis.
alkoholu
Rizikové piti 15-19%  1,1-16mil
alkoholu
- v tom $kodlivé piti 8-10% 800-900 tis.
Problematické
uzivani LaaE 740 tis.-1,2
psychoaktivnich SEE mil.
1éka
Intenzwpl uz!vatele 4-5% 350-465 tis.
konopnych latek
- v tom ve vysokém 2-3%  160-250tis.
riziku
L'lc?e uzivajid drogy 0,6-0,7% 44-47 tis.
rizikové
- uzivatelé pervitinu 0,5-0,6 % 34-37 tis.
- uzivatelé opioidtl 0,1% 9-10 tis.

»1 Shrnuti a zavér

V evropském kontextu patti Ceska re-
publika mezi zemé s velmi vysokou spo-
ttebou alkoholu u dospélych, dlouhodobé
primérna je situace v oblasti denniho kou-
teni. CR patii k zemim s vy3si mirou pre-
valence uzivani konopi mezi mladymi do-
spélymi, avsak co se tykd miry zkusenosti
s kokainem, amfetaminy nebo rizikového
uzivani opioidd, patii CR spise k pramé-
ru, pfipadné je pod pramérem evropskych
zemi. Prvenstvi si drzi v odhadovanych
poctech osob uzivajicich rizikové pervitin,
coz mé své historické koteny. Vyskyt z4-
vaznych dopadi uzivani nelegalnich drog,
jako je vyskyt infekénich onemocnéni nebo
predavkovani, je v CR dlouhodobé na niz&i
drovni, nez je evropsky prameér.

Pozitivnim trendem, ktery lze sledovat
jiz od r. 2011, je pokles podilu kutdkd, ale
i konzumentt alkoholu mezi mladistvymi.
Na popularité mezi mladymilidmi viak zis-
kavaji alternativni vyrobky (e-cigarety, za-
htivané tabakové vyrobky), které do urcité
miry vysvétluji i sledovany pokles kouteni.
Mezi dospivajicimi klesd i pravidelna kon-
zumace alkoholu a vyskyt rizikovych forem
piti, v evropském kontextu v3ak zistava
mira konzumace alkoholu mezi dospivaji-
cimi na vysoké urovni. Pokles miry zkuse-
nosti s nelegalnimi drogami je sledovan jiz
od r. 2007 a potvrzuji ho i studie realizova-
né mezi détmi a dospivajicimi v poslednich
dvou letech.

Kromé uzivani navykovych latek je v ¢es-
ké populaci sledovan také vyskyt hazard-
niho hrani a digitalnich zavislosti. Vysoky
pocet osob v riziku zavislosti se projevuje
také rostoucim zijmem o odborné sluz-
by. Posledni dostupna data ukazuji dlou-
hodoby ndrtast poltu osob vyhledavajici
v souvislosti s uzivanim navykovych litek
zdravotniisocidlni sluzby, pfedevsim adik-
tologické sluzby. Aktudlni situaci v oblasti
neldtkovych zavislosti a v oblasti adikto-
logické prevence a lé¢by si predstavime
v pridtich ¢lancich. e
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DUVERYHODNA RESENi UKLIDU
PRO VETSI JISTOTU VASICH KLIENTU

Dezinfekéni  odmastoval Jar Pro-
fessional ma mnohostranné vyuziti
v kuchyni a je vhodny na povrchy
pfichazejici do kontaktu s potravinami.
Odmastuje a dezinfikuje brilantné
v8echny kuchynské povrchy véetné

V' soucasnosti maji zakaznici pfi vybéru zarizeni ta nejvetsi ocekavani, pricemz
abayji predevsim na cistotu a hygienu. Zarizeni socidalnich sluzeb si' tak nermo-
hou dovolit pri Uklidu chybovat, protoZe pravé cistota muze mit rozhodujici
Vilv na zaravi' kiienttl, a z toho vyplvajicr jejich pozitivii ¢i negativii’ zkusenost.
zamestnanci | provozovatelé zase polrebuji jednoduchd, bezpecnd a ucinnad

resenr Uklidu, kterd udelafi dojern i na ty nejprisnelsi kritiky, a usetrijirm drahocernny

cas i penize.

oskytovatelé socidlnich sluzeb
P musi pfi vSech Uklidovych &in-

nostech dodrzovat vysoké
standardy Cistoty pro zajisténi bez-
pecnosti zdravi a spokojenosti klientd
i zaméstnancl. Obyvatelé domovd
s pecovatelskou sluzbou i jejich
rodiny musi mit pocit, ze jejich blizci
Ziji v Cistém a bezpecném prostiedi,
a stejné by se méli citit také zamést-
nanci, ktefi se o klienty staraji.

Vynikajici Cistici a dezinfekeni sila pros-
tfedkd Mr. Proper Professional a Jar
Professional dosahuje téchto vysled-
kl rychle, a to jiz za 15 sekund*, coz
klientdm i zaméstnanclm zajistuje
prostiedi bez pritomnosti bakterii a vird.

v o w

Setii éas i prostredky

Dezinfekeni viceucCelovy Cistici sprej
Mr. Proper Professional a dezinfekéni
odmastovaC Jar Professional feSi
jedinym stfiknutim Cistotu i dezinfekci
soucasné a dosahuiji vyjimecné drovné
Cistoty uz pfi prvnim pouziti, &mz
pomahaji provozim Setfit Cas i financni
prostfedky. Prvotfidni kvalita Cisténi
s Mr. Proper a Jar Professional zna-
mena, ze provozy jiz nemusi ztracet
Cas s vyrobky, kterym likvidace bakteri

a vird trvd 5 minut a vice. Mr. Proper
Professional a Jar Professional podavaiji
silné distici vykony pfi kazdém pouziti,
pficemz ucinné likviduji choroboplod-
né zarodky. Konkrétné se jedna az
0 99,99 % bakteri a virQ, které likvidujf
do 15 sekund, ¢imz zagjistuji, ze klienti
i zaméstnanci jsou ve vasSem zafizeni v
bezpedi.

Spolehliva ¢istota a dezinfekce
Dezinfekeéni Cistici sprej Mr. Proper
Professional Cisti a dezinfikuje riizné
povrchy vcéetné skla jednim tahem
a zanechava pritom vysoky lesk beze
Smouh.

varnych desek a digestofi.

Pro udrzitelnéjsi svét

Vzhledem k rostoucimu zajmu klient(
i Siroké vefejnosti o zivotni prostredi,
je potfeba hledat ekologicka feseni ve
v8ech odvétvich. Produkty P&G Pro-
fessional poskytuji nejen bezchybnou
droven cisténi, ale souCasné se také
udrzitelnymi  fesenimi  pfizpUsobuij
svétu, ktery si ¢im dal vice uvédomu-
je dlleZitost a péci o zivotni prostredi.
Nové lahve Cisticich prostredkd Mr.
Proper Professional a Jar Professional
jsou recyklovatelné a jsou vyrobeny
$50% obsahem post-préimyslovéhore-
cyklovaného plastu™*. Navic tyto spreje
neobsahuiji bélici slozky, nezplsobuij
poskozeni klze ani povrchl, coz je
¢ini bezpeCngj§imi a udrzitelngjSimi
v oblasti Uklidu.

P&G Professional ma v peCovatelskych
sluZzbach vice jak 110 let zkuSenosti.
Rozumi tedy vyzvam, kterym peco-
vatelské sluzby celi, a vytvari inova-
tivni a Setrné produkty, které naplnuji
konkrétni potreby.

Cely zivot jsme zvykli na znacky, kterym
divérfujeme a pouzivdme v nasich
domacnostech. Znamé nazvy znacek
i loga, ktera jsou soucasti vyrobkové
fady P&G Professional, navozuiji pocit
jistoty a bezpedi jiz pfi prfichodu do
peCovatelskych zafizeni a ubezpeluiji
tak klienty, ze Uklid a hygiena jsou
udrzovany kvalitné.

*Bakterie dle STN EN 1276, obalené viry dle STN EN
14476+A2. Pouzivejte biocidy bezpecné. Pred pouzitim
si vzdy prectéte Udaje na obalu a informace o vyrobku.

**Kromé rozprasovace.

P2G Professional”

WOW, to je CISTOTA!
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socialni sluzby

Na hrané bezpecnosti a svobody:
Hledani rovnovahy pro domovy
senioru podle projektu

Domov domovem

sev

Rovnoviha mezi zajisténim bezpeci klienta a zdrover jeho svobodou
je zdsadni dilema kazdé socidlni sluzby, tim vic sluzby pobytové.
Vnimdte také casto rozpor mezi tim, co klient chce, redlné miize a co
pot¥ebuje? A vsimdte si, Ze to casto my jako profesiondlové ,,vime
lépe“? Kdyz mi prominete drobnou ironii, tak se kvuli pFistupu
»profesiondl to vi lépe“ stdvd z pobytové sluzby spise jakysi ndstroj
omezovdni rizik (a klienta). Je to snaha ddt klienta do uréité

(z naseho pohledu) ,,bezpecné bubliny“- jenze je tohle skuteény smysl
poskytovdni sluzeb? V tomto cldnku se zamévujeme na 5 klicovych
oblasti, kterych se tenhle problém tykd a které vyplynuly z projektu
Technologické agentury CR,,Domov domovem aneb jak stavét

a rekonstruovat domovy pro seniory“, ktery byl realizovdn mezi lety

2021 a 2023.

B Text: Mgr. Kristyna Berndskovd,
socidlni pracovnice a vyzkumnice;
Mgr. Vojtéch Mé¥icka, AchLJ,
socidlni pracovnik a Fddovy kaplan;
Mgr. Veronika Doksanskd Jeénd, DiS.,
ergoterapeutka, specidlni pedagozka
a lektorka

»] Sirsi dimenze individualizace
péce —,,Doma”

Vytvéfeni prostfedi v domovech pro se-
niory, které skloubi bezpetnost s osobni
svobodou a distojnosti obyvatel, je zkratka
a dobte vyzvou. Vzdycky. A ta vyzva je vét-
$inou mnohem vétsi, neZ si na zacatku lidé
mysli. Od ztizovatele po personal zajistujici
aklid.

KaZzdy senior m4 jedine¢né potteby a pre-
ference. Bohuzel je stile jesté Casto vzité,
ze ,v8ichni v domové si plati stejné®, a tu-
diz maji dostavat stejnou péci. Nic neni
vic proti logice individualizované péce nez
to, ze v8ichni maji mit ,stejné“. Naptiklad
néktefi senioti mohou pottebovat velky
objem podpory kvuli pokro¢ilé nemoci, jini
mohou vyzadovat jen minimalni asistenci,
a chtéji naopak ,svyj klid“. Maji tak dostat
pravé tolik podpory, kolik potfebuji a chté-
ji. Praveé tak jako doma...

Individualizovana pé¢e muze zahrnovat
také specifické hobby aktivity, které podpo-
ruji nezavislost a pocit, Ze je klient opravdu
,doma“. V praxi to miZe znamenat napti-
klad vytvofeni bezpeénych zahradnich
prostor pro seniory s laskou k zahradnice-
ni, kde mohou travit ¢as bez obav z arazu

(tedy aby kolem zatizeni nebyl jen okrasny
park, jak to ¢asto vidame).

Pro ilustraci uvddime vypovéd nejme-
nované klientky zatizeni: ,Zaradovala jsem
se, ze v domové je zahrddka. Méli jsme diim,
na zahradé jsem prozila cely zivot. Ale vite,
hrozné mé pak mrzelo, Ze to je jen na ,koukd-
ni“ a jd bych tak rdda jesté plela nebo tfeba
zasadila fialky nebo néjakou bylinku, kyticku,
starala se o ni. Tady je to ale jenom na koukdni,
ani na trdvu se nesmi Slapat.”

Prosim, opustme uZ kone¢né paradig-
ma, Ze pobytova socialni sluzba slouzi jen
k ,poskytovani ikont socidlnich sluzeb®
podle zdkona. M4 jit o domov a domov je
mnohem vic neZ jen zajisténi zdkladnich
Zivotnich potfeb podle paragrafa. Copak
takhle ufedné mluvime o svém Zivoté
doma? Kdyz jdete délat veleti, kdyz jdete
uklizet, kdyz si jdete pustit hudbu...

Zkusme si predstavit, ze o aktivitich
v domové budeme mluvit tak, jako by to

Individualizovand péce
miiZe zahrnovat také
specifické hobby aktivity,
které podporuji nezdvislost
a pocit, Ze je klient
opravdu ,doma”.

bylo u nis doma. Nejdu ,na velkou hygie-
nu“, nekoupu ,pokoj“, nedochédzi k ,,podani
stravy®. Jdu se vykoupat/osprchovat a poté
najist. Jsem v prvni fadé ¢lovék - stejné
jako lidé, o které v zatizeni pec¢ujeme. Ti se
také nevnimaji jen jako klienti ¢i jesté hute,
pacienti. Mé&jme zevnitf na ¢ele napsano jen
to, ze klient je ,doma“. Nevstupujeme totiz
k nému ,na pokoj*, to déldame v nemocnici.
Vstupujeme ke klientim domu. Navic si
uvédomme, Ze ,doma“ vétsina z nds nema
jen jeden pokoj, ale taky jidelnu, chodbu.
Nevstupujeme na oddéleni, ale do doméc-
nosti...

»] Samostatné aktivity

Velkd ¢ast obyvatel domov pro seniory
je zavisld na pomocijinych i pti vykonavéani
zakladnich dennich aktivit. Vnimani svo-
body (,délat si véci po svém®) je pro pocit,
ze jsou klienti v zafizeni doma, zdsadni.
Pro to, aby si udrzeli mentalni kondici,
je vhodné, aby si po ptichodu do domo-
va mohli v maximalni mozné mire udrzet
svoje ritudly a zvyklosti. Pfikladem muze
byt improvizovany ,kuchyrisky koutek,
ktery si jedna z klientek domova vytvofi-
la ve svém pokoji. Tento koutek zahrnoval
starou komodu, maly lavor na myti nadobi,
nékolik hrnkd a rychlovarnou konvici.

»Takhle mtZu alespori navstévé udélat
kafe, pfecijsou na navitévé u mé,” vyjadtila
se klientka tohoto domova.

1 Fyzické prostiedi navrzené

pro bezpecnost a nezavislost

Prostfedi domova pro seniory by mélo
byt navrzeno tak, aby podporovalo bezpeé-
nost a ziroveil umoziiovalo obyvatelim
vést aktivni a nezavisly Zivot. Stejné zasad-
ni je moznost svobodné se pohybovat. Z to-
hoto hlediska jsou nej¢astéji sklofioviany
pojmy bezpeénost (bezbariérové ptistupy,
madla na WC a v koupelné apod.) a orien-
tace (napt. siroké chodby, orienta¢éni prvky
a dostatek osvétleni).

I dobry zamér muZe v prostoru poby-
tového zatizeni zpusobit problémy, jak
upozornila jedna pracovnice DZR: ,V hale
a chodbé byla podlaha s luxferami. Zamér asi



socialni sluzby

dobry, do objektu lépe pronikalo denni svétlo,
ale klienti se po podlaze boji chodit, boji se, Ze
tam jsou diry.”

Luxfery p#i pohledu ¢asto evokuji dojem,
ze se hybou. Také v lidech nékdy vyvolavaji
pocit, jako by se doty¢ni ocitli na lodi. Bu-
dou také vizudlné rizikové pro epileptické
klienty. Klient se zménénymi kognitivni-
mi funkcemi se bude obavat udélat krok.
Podobné muze pusobit hodné kontrastni
podlaha.

Castym problémem je také velikost po-
koje, ve kterém by mél mit klient viechny
své véci, tedy prostor na invalidni vozik,
inkontinenéni pomucky apod.

Tohle viechno miZeme na jedné strané
vytist z vyhlasek a legislativy, ale zkuge-
nost je nepfenosnd; v této oblasti by se mél
kazdy stavebnik, projektant, realizator, ale
mozné také zadavatel poradit s odborniky
na geriatrii a geriatrické syndromy a one-
mocnéni, jak spravné postupovat pii pro-
jektovani/realizaci stavby. Nebudte v tom-
to sami a nechte si poradit. Véfte, Ze to
bude o hodné levnéjsi nez ptipadna nutni
pfestavba jiz hotového projektu.

»3 Zaclenéni technologie

Technologické inovace hraji v posledni
dobé kli¢ovou roli v zajisténi bezpecnos-
ti seniord, aniz by byla naru$ena jejich
svoboda. Naptiklad systémy pro volani
pomoci, které 1ze nosit jako p¥ivések nebo
niramek, umoziiuji seniortm snadno sig-
nalizovat, Ze pottebuji pomoci. Chyttejsi
systémy pak vyhodnocuji rizikové situace
samy. Monitorovaci zatizeni mohou dete-
kovat pady nebo neobvyklou neaktivitu
(tzv. nepohyb) a automaticky upozornit
personal. Tyto technologie poskytuji se-
niorim pocit bezpeéi p¥i zachovani jejich
soukromi a nezavislosti. Je celad fada sys-
tému, které nijak neomezuji soukromi,
neporuduji ani tolik skloriované regulace
GDPR. Vyvoj jde v této oblasti milovymi
kroky vpted.

Druh4 strana téZe mince jsou potom vy-
slovené ,,dohledova“ zatizeni s kamerami,
ktera monitoruji pohyb osob a kazdou vol-
nou chvili. A tady uz se dostavame za hra-
nici GDPR a jsme spiSe u onoho paterna-
listického pfistupu, ktery muze svobodu
vyrazné limitovat. Domov seniord neni
a nesmi byt Alcatraz. S tim souvisi ¢asto
velmi problematické pouzivani prvkd, jako
jsou kédované kliky (Ize otevtit dvete aZ
po zadéani kédu), které mohou vést k eska-
laci pocitu ,nemohu uniknout“a emoé¢nimu
vypéti (zejména u klientd se zménou v ob-
lasti vnimani). Tady jsme daleko za hranici
etiky, protoZe takové zatizeni samo o sobé
je de facto opatfeni omezujici pohyb osob
(byt z hlediska dikce zdkona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbich, samoziejmé
neni).

Jak takova situace miiZze eskalovat, nam
popsala pracovnice domova pro seniory:

,Klientka lomcovala klikou, zachvdtila ji
panika, Ze nemiize ven. Nakonec ji podali lék,
po kterém se uklidnila, a sestra ji doprovodila
na pokoj.“

»1 Zapojeni obyvatel

do komunity

Trendem posledni doby je zvysit infor-
movanost a zapojit seniory do rozhodo-
vacich procest. Jednd se o zasadni kroky,
aby se citili svobodné a méli kontrolu nad
vlastnim Zivotem - znovu zduraziujeme
paradigma, ze domov ma byt ,domovem®
a nejen ,pobytovou socialni sluzbou“. To
zahrnuje nejen seznameni se napt. s ak-
tivizaénim programem, kde jsou seniofi
informovéni o tom, co se bude dit, a maji
moznost vyjadrit své nazory a preference.
Ptikladem a dobrou praxi mze byt vytvo-
teni ,rad” obyvatel, které maji hlas p#i roz-
hodovani o aktivitach a sluzbach v domo-
vé, coz posiluje jejich zapojeni se do ,,béhu”
domova... V podstaté muze jit o spolkovou
iniciativu uvnit# domova, tak jako muze
existovat v ramci kteréhokoliv domu.

Socidlni a rekrea¢ni aktivity jsou ne-
zbytné pro dusevni zdravi a spokojenost
seniort. Tyto aktivity nejenze podporuji
socidlni interakci mezi obyvateli, ale také
umoziyji seniorim pokracovat v rozvoji
novych dovednosti a zajmu, coZ ptispiva
k jejich celkovému pocitu spokojenosti a se-
betcty. Jak bylo ale zminéno vyse, vhodné
je dat prostor zapojeni obyvatel (kteti maji
zdjem) do spoluutvafeni programu. Cilem
a smyslem je opét to, aby se klienti sluzby
necitili jako ,klienti sluzby®, ale jako ,oby-
vatelé, ktetijsou doma®, takZe viechny tyto
véci musi byt dobrovolné, klienti nesmi byt
nuceni. Zsadnije ,zasazeni® téchto aktivit
do zivota komunity; tj. vyuziti mistnich
zdrojl, napojeni se na spolky, skolsk4 zati-
zeni, zdravotnictvi nebo sluzby, a to nejen
zdravotni — senior miZe potfebovat prece
nejen pedikaru a kadetnika, ale také treba
bude chtit hrat na hudebni nastroj, bude
potfebovat notéfe, pravnika anebo finané-
niho poradce! Pobytova sluzba nesupluje
vefejné dostupné sluzby, ale muze jim po-
skytovat zazemi a posilovat tak komunitu.

Po celé republice viddme ¥adu ptikladid
dobrych praxi, kdy domovy rozvijeji ko-
munitni Zivot a jsou napojeny na mistni
zdroje. Jsou stéle soudasti zivota, domovy
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tak nejsou mista, kam se ,odkladaji“ sta#i
lidé, ale ziva centra se sousedskou vypo-
moci, knihovnou, restauraci a kavarnou,
béznymi sluzbami. Klienti jsou ,doma“
jsou v komunitdch a mohou se do nich
podle libosti zapojovat. Nejen, Ze se tam
velmi vyznamné snizuje riziko socidlniho
vylouceni, ale ptedevsim — stafi lidé jsou tu
opravdu doma.

Zéroven sledujeme trend zhor$ovéni sta-
vu klientd v domovech (i diky vétsi podpote
terénnich sluzeb), coz by ale nemélo zna-
menat, Ze se aktivity omezi anebo Ze jim
nebude vénovina pozornost. Jen je tfeba
chépat, ze se zhorsyjicim se stavem klientil
se bude repertoar aktivit zkratka ménit. Je
tteba zapojovat i klienty se zménou v ob-
lasti vnimani, lezici a dalsi. Aktivity pro
domovy nejsou jen divadla ¢i koncerty, ale
také individualni aktivizace podle toho, co
mél (a mé) klient rad, ¢im Zil. A tady je vel-
mi §iroké pole pisobnosti...

»1 Zavérem

Na cesté k harmonickému spojeni bez-
pecnosti a svobody stoji vyzva propojit
technologické inovace, pe¢livé upravené/
promyslené prostory, duleziti je i vysoce
individualizovand pé¢e a rozmanitost ak-
tivit pti zachovani plného respektu k roz-
hodnuti klient. Tato cesta vyzaduje vice
nez jen multidisciplindrni pt¥istup; je to
cesta srdce a dude, je to ztvarnéni nového
domova, jez vede k vytvoreni mista, kde se
seniofi mohou citit nejen bezpeé¢né, ale kde
bude respektovéana a cenéna jejich svoboda
a dustojnost. Ve vytvafeni takového domo-
va nachdzime pravé uméni péée — uméni,
které umoziiuje nadim blizkym starnout
s klidem, a pfedev3im s pocitem, Ze jsou
stdle cennou souéasti spole¢nosti a ze tu
mohou spole¢né a distojné zit. To je konec
koncu asi hlavnim smyslem onoho slova

,doma"“. L |

Pokud byste se chtéli
o projektu Domov domovem
aneb jak stavét a rekonstruovat

domovy pro seniory dozvédét
vice, navstivte webovou stranku
projektu https://kvalitapece.cz/
domovdomovem/.

Doma. Byt doma. Jak moc se tohle slovo lisi
od uredniho ,, byt umistén vdomové“?
Ten propastny rozdil snad na jazyku citi kazdy,
kdo md alespon trochu ,,chut”
a dokdze rozlisovat zdkladni pojmy.
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,Clovék, ktery pracuje s lidmi,

by mél byt velice empaticky,
tolerantni, umét naslouchat

a nenechat nic na potom, ale resit
momentalni situaci co nejd¥ive,

rikd BoZena Kasikova, ocenéna Narodni cenou socidlnich sluzeb

Bozena Kasikovd si zacdtkem roku p¥evzala Ndrodni cenu socidlnich
sluzeb - zvitézila v kategorii Socidlni pracovnik. V priubéhu vice nez
20 let si prosla pozicemi socidlni pracovnice v domové pro seniory,

v osobni asistenci, v pecovatelské sluzbé a v poslednich 5 letech puisobi
jako socidlné-aktivizacni pracovnice v socidlné-aktivizacni sluzbé pro
seniory a osoby se zdravotnim postizZenim. Spolupracovnici si velmi
vdzinejen jeji prdce, ale i prdtelského pristupu, podpory a také jeji
klidné povahy a neustdlého ismévu. Je pro né velkym vzorem.

B Text: Mgr. Ivana Vinovd,
zdstupkyné Séfredaktorky
Ziskala jste ocenéni Narodni cena so-
cialnich sluzeb za rok 2023. Jaky ma pro
vas toto ocenéni vyznam?
Ocenéni je pro mé prekvapivé a svym
zpusobem je to i satisfakce.

V socialnich sluzbach pusobite tucty-
hodnych 52 let. Kdyz jste si vybirala
povolani, védéla jste, ze chcete poma-
hat lidem, nebo jste se k praci socialni
pracovnice dostala nahodou?

V roce 1962 jsem odmaturovala na ¢tyi-
leté Sttedni skole socidlnépravni. Na tuto
gkolu jsem byla trodku nasmérovana svou

t¥idni u¢itelkou ze zakladni koly. Po absol-
vovani jsem nastoupila do Kratkého filmu
do funkce socialni pracovnice. Provérkami
v roce 1970 jsem zamérné neprodla, a tak
jsem po druhé a t¥eti mate¥ské v Kratkém
filmu skonéila.

Vroce 1976 jsem nastoupila do JZD Sedl-
¢anky na porodnu prasnic, kde jsem praco-
vala 3 a pil roku. Samoztejmé mi chybéla
socidlni prace. Zajimala jsem se o misto
ve zdravotnictvi a byla jsem ptijata na dét-
skou psychiatrii jako ndhrada za onemoc-
nélou kolegyni. Ta se po roce vrétila a ja
méla nastoupit na socidlni oddéleni do ne-
mocnice na Karlové ndmésti. ProtoZe jsem
méla 3 malé déti a bydlim v Celédkovicich,
bylo dojizdéni velice problematické.

Zajimala jsem se o misto v nemocnici
v Brandyse nad Labem, kde jsem byla p¥i-
V té
dobé jsem jesté jezdila do nemocnice v Mé-

jata do funkce socidlni pracovnice.

gicich, kde byla neurologie a interna. Mu-
sela jsem absolvovat Dogkolovaci zatizeni
v Brné pro socidlni pracovnice, které chtély
pracovat ve zdravotnictvi. V Brandyse byla
téméf viechna odborna oddéleni, a tak to
byla 8kola zivota. Pracovala jsem tam 10 let
a ve spolupréci se socidlnimi pracovnicemi
Okresniho narodniho vyboru jsem tesila
tolik ptipadd, zZe by to bylo na knihu.

Pak jsem se zajimala o misto socidlni pra-
covnice v Nemocnici nasledné péce v Praze
ve Vysocanech, kam jsem nastoupila v roce
1989. To byla jind prace, tykala se hlav-
né pacientt po ruznych zdravotnich ata-
kach. Vétsinou se jednalo o starsi pacienty.
Kdy?z jsme tedili néjaky pacientv problém,
vzdycky jsem se snazila zapojit jeho rodinu.

V této nemocnici jsme méli i klienty Zi-
dovské obce, kteti prochdazeli vySetfenim
a ¢ekali na umisténi do Domova seniort Zi-
dovské obce v ulici Milady Hordkové. Tam
jsem se seznamila s teditelkou Domova,
vrchni sestrou a rabinkou, které za klienty
dochézely. Regila jsem s nimi rizné pro-
blémy klientt Zidovské obce, a proto kdyz
jsem odchazela do dichodu, nabidla mi
teditelka Domova seniori, zda bych k nim
nechtéla nastoupit. V Domové jsem piisobi-
la do roku 2008, kdy se otviral Domov se-
niort Hagibor, kam byli klienti pfevezeni.
J4 jsem ptesla do Penzionu Zidovské obce,
kde bydleli samostatnéjsi klienti v garso-
niérach a k dispozici byly pe¢ovatelky. Tam
plasobim dodnes.

Pracujete jako socialné-aktivizaéni
pracovnice v socialné-aktivizacni sluz-
bé pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. Jaka specifika ma prace
s vasimi klienty? Resite také traumata
spojena s holokaustem?

Traumata spojend s holokaustem - to je
velice $iroké a individualni téma. Pracovali
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jsme s tzv. prvni generaci, jejich déti jsou
druha generace a také déle. Pokud si vzpo-
mindm, klienti o koncentra¢nich tdborech
moc nechtéli mluvit. Resila jsem hlavné
zadosti o odgkodnéni, ptispévky na péci
a podobné.

Ale hlavné si klienti chtéli povidat o ¢em-
koliv. V domové bylo zatizeno denni cent-
rum, kam se rano odvezli klienti ze svého
domova, byli tam cely den a odpoledne se
odvezli domd. S klienty jsme zpivali, zati-
zovali rtizné akce, narozeninové, klobou-
kové a zahradni party.

Pracovaly zde zdravotni sestry, rehabilita¢-
ni pracovnice, ergoterapeutka. S klienty jsme
jezdili na vychazky, na rekondi¢ni tydenni
pobyty. V Domové seniort na Hagiboru je to
obdobné, s klienty pracuje odborny tym.

Jako socialni pracovnice jste pisobila
v domové pro seniory, v osobni asisten-
ci €i v pecovatelské sluzbé. Co vam pra-
ce v socialnich sluzbach dala?

Ja v sou¢asné dobé dochazim podle po-
t¥eby do Penzionu, kde se klienti také zu-
Castiiyji raznych aktivit, jednou mési¢né
dochaézi rabin, psycholozka, kterd ptivede
zajimavou osobnost, potiddme zpivani
s pianem, posezeni na dvorku s kafickem.
Jé chodim za klienty dom, do nemocnice,

povidame si o tom, co je zajima. Musim ¥ici,
ze kdyz jsem se dozvédéla, co klienti pro-
zili, nebylo pro mé zatézko pro né udélat
cokoliv. A zajimavé je, Ze jsem se nikdy ne-
citila vyhotela.

Na ocenéni vas nominoval vas za-
méstnavatel, ktery zminoval, ze vyji-
mecna je predevSim vase odbornost
a zkusenost a také laskavost, se kterou
pfistupuje ke kazdému klientovi. Co
byste poradila kolegiim v socialnich
sluzbach ohledné toho, jak pristupovat
ke klientiim a jak o né co nejlépe peéo-
vat?

Myslim, ze ¢lovék, ktery pracuje s lidmi,
by mél byt velice empaticky, tolerantni,
umét naslouchat a nenechat nic na potom,
ale fesit momentélni situaci co nejdtive.

Rok 2020 a 2021 byl poznamenany
pandemii covidu-19. Jak do vasi prace
koronavirus zasahl a jak jste se s touto
nelehkou situaci vyporadavala?

Pt#i pandemii covidu samoziejmé byl pro-
blém, musela se dodrzovat hygienicka na-
tizeni, ale s klienty se muselo dal pracovat,
vytizovat, hovotit.

Mém ridalidi, sezndmila jsem se s Zidov-
skou komunitou, ktera mé velice pékné pti-
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jala, maji ke mné velkou divéru, a to je pro
mé velice diilezité.

Jaké vlastnosti by podle vas mél mit
clovék, ktery zastava pozici socialniho
pracovnika?

Kolegové a kolegyné, kteti za¢inaji praco-
vat v socialni sféte, by méli byt samoziejmé
studovani v oboru a — jak jsem uz uvedla -
byt empati¢ti, umét naslouchat, respekto-
vat klienta a nic neodkladat, fesit problémy
pokud mozno hned. Umét si vyty¢it hrani-
ce, za které neptjdou. Je to nékdy tézké,
protoze se ¢lovék do ptipadu kolikrat citové
poklada, ale musi umét stanovit hranice.

Jaky moment &i pribéh z praxe ve vas
za tu dobu, co pracujete v socialni sfére,
nejvic rezonoval?

Vzpominam na klienta, ktery vypravél,
Ze byl odsunut do koncentra¢niho tabora se
svymi 8 bratry a vratil se on sam. Vidél, jak
umirali.

A posledni otazka na zavér: Jak rela-
Xujete?

Relaxuji rzné, na zahradé, na chaté,
se svymi vnoulaty, s prateli, rdda zajdu
do kina, do divadla, jezdim na vylety.

Dékujeme za rozhovor! IR

Odborna konference paliativni péce

V druhé poloviné dubna probéhla
v Kromévizi Odbornd konference
paliativni péce. Konferenci jiz
tretim rokem povddalo mésto
Kromé¥iz arealizaci a organizaci
byly povéreny Socidlni sluzby
mésta Kromérize.

B Text: Mgr. Silvia Zahradnikovd,

Socidlni sluzby mésta Krométize,

pFispévkovd organizace

lavnim cilem odborné konfe-
rence bylo sdilet dobrou praxi
a know-how z oblasti palia-
tivni péce, at uz v socialnich
sluzbach, ¢i zdravotnictvi. Na konferenci
prednesli velmi zajimavé a cenné p¥ispév-
ky odbornici z fad lékata a zdravotnika,
socidlnich pracovnika a vysokoskolskych
pedagogt. Akce byla pro ucastniky zdar-
ma a letos poprvé byla také akreditova-
na Ceskou asociaci sester. Konference se

zulastnilo vice nez 400 osob - a to z tad
zdravotnikli, socidlnich pracovniku, za-
stupctit izemnich celka ¢i dalsich odbor-
nikd. Letodni ro¢nik byl také specidlni
svym mezindrodnim pfesahem - dorazili
hosté nejen ze viech koutt Ceské republi-
ky, ale také ze Slovenska. Cela konference
byla doplnéna zajimavou vystavou Kaplan
- pravodce ve sté¥i, jejimz autorem je Pa-
vel Langer.

Paliativni péci, které se nase organizace
velmi intenzivné vénuje jiz od roku 2017,
muzeme chépat jako péci v zavéru Zivo-
ta, ktera odpovidd pozadavkim a pfanim
klienta a snazi se o maximélni kvalitu zi-
vota i v poslednich dnech. Klientim po-
méhdme s pfekondvanim bolesti, udrzuje-
me vysoky standard péée a respektujeme
to, co je pro klienta na konci jeho cesty
dulezité. Veskeré ukony a péle vychazi
z ptani klienta, spolupracujeme v ramci
multidisciplindrniho tymu a v nasi orga-
nizaci funguje také koordinator paliativni
péce. V oblasti paliativni péce se neustale
vzdélavame a snazime se nabidnout klien-
tam i jejich rodindm maximalni moZnou
péci s ohledem na jejich ptani.
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Pravni poradna

Na dotazy odpovidd prdvnik skolskych odborit Mgr. Ing. Vit Berka.

»3 Ukon¢eni prace mimo
pracovni pomér

Jak je v platném znéni zdkoniku
prdce upraven zpiisob skonceni
dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér?

Zpusob zrugeni pravniho vztahu zalo-
zeného dohodou o provedeni prace nebo
dohodou o pracovni ¢innosti je upraven
v § 75 odst. 5 aZ 6 (spole¢na ustanoveni
o dohodach o pracich konanych mimo pra-
covni pomér) zdkoniku prace. Podle téchto
ustanoveni smluvni strany maji moZnost
sjednat si v dohodé o provedeni prace ¢i
v dohodé o pracovni ¢innosti i zpasob jeji-
ho zrugeni. Pokud zptsob zruseni nevyply-
va ptimo z obsahu dohody, mohou se na je-
jim zru3eni ke sjednanému dni obé strany
dohodnout nebo ji mizZe jedna z nich zru-
git vypovédi z jakéhokoliv divodu nebo
bez uvedeni davodu, coz plati stejné pro
zaméstnance i zaméstnavatele s patnacti-
denni vypovédni dobou, kterd za¢ina bézet
uz dnem, kdy byla vypovéd druhé smluvni
strané doru¢ena. Podobné jako u pracovni-
ho poméru se i u obou typ dohod ptipou-
$ti jejich okamZzité zru$eni. Tuto moZnost
si v8ak musi smluvni strany v dohodé vy-
slovné sjednat. Nesméji viak uvadét jiné
davody nez ty, pro které lze okamzité zru-
$it pracovni pomér (naptiklad pro porugeni

povinnosti vyplyvajicich z pravnich pted-
pistt vztahujicich se k zaméstnancem vy-
konévané praci zvlast hrubym zplsobem).

Na zaméstnance se v ptipadé jednostran-
ného zruseni dohody ze strany zaméstna-
vatele nevztahuje ochranna doba (napti-
klad téhotenstvi, matetska ¢i rodi¢ovska
dovolena). Vypovéd a okamzité zruseni
dohody o provedeni prace a dohody o pra-
covni ¢innosti museji mit pisemnou formu,
jinak se k nim neptihlizi (jsou pravné bez-
vyznamné, jako by k nim vibec nedoslo).

»1 Poruseni pracovni kazné -
lhata pro vypovéd'

Zdkonik prdce umozriuje skon-
Cit pracovni pomér pro poruseni
pracovni kdzné zaméstnancem
(bud’ vypovédi, nebo okamzitym
zrusenim). Do jaké doby od oka-
mziku poruseni pracovni kdzné je
mozno pracovni pomér ukoncit?

Lhuty, v nichZ zaméstnavatel mtze poté,
co zjistil konkrétni divod pro rozvizani
pracovniho pomeéru (spocivajici v poruseni
povinnosti vyplyvajici z pravnich predpist
vztahujicich se k vykonavané praci - v do-
tazu je pouzit termin ,poruseni pracovni
kazné“) & tento divod vznikl, uéinit prav-
ni ukon sméfujici ke skonceni pracovniho
pomeéru, stanovi § 58 zdkoniku prace takto:

(1) Pro porudeni povinnosti vyplyvajici
z pravnich predpist vztahujicich se k vy-
konavané praci nebo z davodu, pro ktery
je mozné okamZzité zrusit pracovni pomér,
mize dit zaméstnavatel zaméstnanci vy-
povéd nebo s nim okam?Zité zrusit pracovni

pomér pouze do 2 mésici ode dne, kdy se
o davodu k vypovédi dovédeél, a pro poruse-
ni povinnosti vyplyvajici z pracovniho po-
méru v ciziné do 2 mésict po jeho navratu
z ciziny, nejpozdéji véak vzdy do 1 roku ode
dne, kdy davod k vypovédi nebo k okam?zi-
tému zrugeni pracovniho poméru vznikl.

(2) Stane-li se v pribéhu 2 mésict podle
odst. 1 jedndni zaméstnance, v ném?Z je
mozZné spatfovat poruSeni povinnosti vy-
plyvajici z pravnich predpisi vztahujicich
se k vykondvané préci, predmétem Setfeni
jiného organu, je mozné dat vypovéd nebo
s nim okamzité zruit pracovni pomér jesté
do 2 mésict ode dne, kdy se zaméstnavatel
dovédél o vysledku tohoto 3etteni.

P#i nedodrzeni téchto lhut dochazi k za-
niku prava, jak stanovi § 330 zakoniku pra-
ce.

»1 Nabidkova povinnost nové
prace p¥i odvolani vedouciho

P¥i odvoldni zaméstnance z ve-
douciho pracovniho mista md
zaméstnavatel nabidkovou po-
vinnost, to je nabidnout nové
pracovni zarazeni. Jaké jsou nd-
lezitosti takové nabidky a jakd je
lhiita k jejimu prijeti?

V § 73a odst. 2 zdkoniku prace se mj.
stanovi, e ,odvolanim nebo vzdinim se
pracovniho mista vedouciho zaméstnance
pracovni pomér nekon¢i, zaméstnavatel je
povinen tomuto zaméstnanci navrhnout
zménu jeho dalsiho pracovniho zatazeni
u zaméstnavatele na jinou praci odpovida-
jici jeho zdravotnimu stavu a kvalifikaci®
Zakonik préce jiz ale neupravuje ani formu
nabidky, ani jeji obsah, ani lhitu k jejimu
prijeti.

Pokud jde o formu nabidky, znamena to,
Ze nabidka muZe byt ustni i pisemna. Za-
méstnavatel vdak musi mit na paméti, ze
v ptipadé soudniho sporu musi byt schopen
prokazat, ze nabidku #ddné ucinil. Pisem-
nou formu nabidky lze proto doporucit.

Pokud jde o obsah nabidky, nabidka musi
zaméstnanci umozZnit fadné zvazit, zda na-
bizenou pracovni pozici ptijme. Zaméstna-
nec by se tedy mél ptinejmensim dozvédét,
o0 jakou préci se jednd, na jakém misté ma
byt vykonavana a od jakého dne.

Lhata k p#ijeti nabidky musi byt pfimé-
tend, tedy zaméstnanci umoznit rozmyslet
si, zda nabidku p¥ijme. Judikatura Nejvys-
$tho soudu k tomu uvadi, Ze nepfimérené
kratkou lhitou ,by byla lhata, ktera by

zaméstnanci objektivné neumoztiovala



opattit si takové poznatky o podminkach
vykonu nabizené préce, jez by byly objek-

tivné postacujici k jeho rozhodnuti o na-
vrhu zaméstnavatele na uzavfeni dohody,
tyto poznatky zhodnotit a na zdkladé toho
na navrh zaméstnavatele reagovat®.

Lhita v rozsahu nékolika hodin, respek-
tive do jednoho pracovniho dne tyto poza-
davky zpravidla nespliiuje. Bézné je dopo-
rwéit proto lhitu alespott dvou az t¥i dni.
Béhem této lhity jde o prekazku v praci
na strané zaméstnavatele podle § 208 za-
koniku prace s pravem zaméstnance na na-
hradu platu ve vy$i primérného vydélku.

Podle okolnosti pak mohou nastat tii
mozné scénare:
® zaméstnanec nabizenou praci ptijme,
® zaméstnanec nabizenou prici odmitne,

pti¢emz za odmitnuti se povazuje i to,

Ze se zaméstnanec k nabidce nevyjadii

ve stanovené lhaté, nebo
® zaméstnavatel Z4ddnou vhodnou praci

nema.

»1 ZkusSebni lhiita pFi jmenovani
vedouciho zaméstnance

Je mozné sjednat zkusebni dobu
v pripadé jmenovdni na vedou-
ci pracovni misto zaméstnance,
ktery jiz je ale u zaméstnavatele
v pracovnim poméru?

Jmenovanim se zakldda pracovni pomér
pouze u vedoucich zaméstnanct na vedou-
cich pracovnich mistech, a to bud podle
zvlastnich pravnich ptedpist, nebo v ptipa-
dech podle zakoniku prace. Taxativni vycet
vedoucich zaméstnanct, jejichz pracovni
pomér muze byt zaloZen jmenovanim po-
dle zakoniku préce, je obsazen v § 33 odst.
3.

Jmenovanim mizZe byt pracovni pomér
zaloZen u téch osob, které dosud nebyly
v pracovnim poméru k zaméstnavateli,
u néhoz maji byt jmenovany. Jmenovani
stavajiciho zaméstnance s jeho souhlasem
na jinou (vedouci) pozici, neZ u zaméstna-
vatele dosud zastdval, je de facto zménou
druhu prace. Méni se i pravni postaveni za-
méstnance, nebot se z néj stava jmenovany

zaméstnanec, ktery mize byt z pracovniho
mista odvolan, byt jeho pracovni pomér byl
pavodné zalozen pracovni smlouvou.
Skuteénost, ze za zménu pracovniho po-
méru se povazuje také jmenovinina vedou-
ci pracovni misto, k némuz dojde po vzniku
pracovniho pomeéru, je vyslovné uvedena
v § 40 odst. 1 posledni vété zdkoniku prace.
Proto v takovém p¥ipadé nelze platné sjed-
nat zkusebni dobu, protoZe k tomu muze
dojit pouze v souvislosti se vznikem (a ni-
koliv zménou obsahu) pracovniho poméru.

»1 Nahrada skody na vécech
zaméstnance

Jak zdkonik prdce upravuje
odpovédnost zaméstnavatele
na odlozenych vécech patricich
zaméstnanci, které zaméstnanec
do prdce obvykle nenosi?

Upravu tohoto druhu odpovédnosti ob-
sahuje § 267 a § 268 zdkoniku prace. Podle
ustanoveni § 267 je zaméstnavatel povinen
nahradit zaméstnanci $kodu na vécech,
které se obvykle nosi do prace a které si
zaméstnanec odlozil p¥i plnéni pracov-
nich tkol nebo v p#imé souvislosti s nim
na misté k tomu ur¢eném nebo obvyklém.
Pravo na ndhradu $kody se proml¢i, jestlize
jeji vznik neohldsi zaméstnanec zaméstna-
vateli bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji
do 15 dnt ode dne, kdy se o 3kodé dozvé-
dél. V § 268 odst. 2 a 3 zakoniku prace se
pak stanovi:

(2) Skodu na vécech, které zaméstnanec
obvykle do préice nenosi a které zaméstna-
vatel neptevzal do zvlastni uschovy, je za-
méstnavatel zaméstnanci povinen nahra-
dit do ¢astky 10 000K¢. Jestlize se zjisti,
Ze 8kodu na téchto vécech zpusobil jiny za-
meéstnanec, nebo doslo-li ke $kodé na véci,
kterou zaméstnavatel prevzal do zvlastni
uschovy, je zaméstnavatel povinen nahra-
dit zaméstnanci $kodu v plné vysi.

(3) Pravo na nahradu $kody podle od-
stavce 2 se promldi, jestlize jeji vznik neo-
hlasi zaméstnanec zaméstnavateli bez zby-
te¢ného odkladu, nejpozdéji do 15 dnii ode
dne, kdy se o $kodé dozvédél.

»1 Pfechod,dohodare”

na zaméstnani v pracovnim

poméru

Zaméstnanec pracujici na zd-
kladé dohody o pracovni cinnosti
nebo dohody o provedeni prdce
md podle novelizovaného zd-
koniku prdce mozZnost pisemné
pozddat zaméstnavatele o za-
méstndni v pracovhim poméru.
Podminkou ovsem je, zZe tyto do-
hody v predchozich 12 mésicich
trvaly v souhrnu u tohoto zamést-
navatele po dobu nejméné 180
dni. Zapocitdvaji se do onéch 180

cerven-cCervenec / 2024

dni rovnéz dny, kdy dohody trva-
ly jesté pred nabytim ucinnosti
novely zdkoniku prdce, to je pred
1. Fijnem 2023? Pokud mél za-
méstnanec soubézné uzavienou
dohodu o pracovni ¢innosti i do-
hodu o provedeni prdce, zapocitd
se den soucasného trvdni obou
dohod do poctu 180 dnu jednou,
nebo dvakrdt?

V § 77 odst. 4 zdkoniku préce se stanovi:

(4) Neni-li sjednan zpisob zrugeni prav-
niho vztahu zalozeného dohodou o prove-
deni prace nebo dohodou o pracovni ¢in-
nosti, je mozné ho zrugit

a) dohodou smluvnich stran ke sjednané-
mu dni,

b) vypovédi danou z jakéhokoli dvodu
nebo bez uvedeni davodu s patnictiden-
ni vypovédni dobou, kterd za¢ind dnem,
v némz byla vypovéd dorucena druhé
smluvni strané, nebo

c) okamzitym zru$enim; okamZité zru-
$eni pravniho vztahu zaloZzeného dohodou
o provedeni prace nebo dohodou o pracovni
¢innosti viak muzZe byt sjedndno jen pro
ptipady, kdy je mozné okamzité zrusit pra-
covni pomér.

Pro zrueni pravniho vztahu zalozeného
dohodou o provedeni prace nebo dohodou
o pracovni ¢innosti se vyzaduje pisemna
forma, jinak se k jeho vypovédi nebo oka-
mzitému zru$eni nep¥ihlizi.

Novela zdkoniku price neobsahuje
ve vztahu k pravidlu obsaZenému v ustano-
veni § 77 odst. 4 tohoto pravniho pfedpisu
zadné prechodné ustanoveni. S ohledem
na ucel takové zidosti zaméstnance lze mit
za to, Ze neni jediného duvodu, aby do po-
¢tu 180 dnt v ptedchozich 12 mésicich ne-
byla zapotitina také doba trvani dohody
o pracovni ¢innosti a dohody o provedeni
prace jesté pred novelou zakoniku préice
s uc¢innosti od 1. 10. 2023. Jinak feéeno,
na tuto dobu se musi nahliZet uplné stejné
jako na dobu trvéini téchto dohod od uve-
deného data a déle. V ptipadé soubéhu tr-
vani dvou dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér u jednoho a téhoz zamést-
navatele se jeden den zapo¢ita do 180 dnu
v ptedchozich 12 meésicich toliko jednou.
Rozhodujici neni totiz pocet dohod jako ta-
kovych, ale obecné doba, po kterou byl za-
méstnanec zaméstnan v takovém typu pra-
covnépravniho vztahu (bez ohledu na to,
Ze ji v nékterych dnech mohl naplnovat
dvéma, ¢i dokonce vice dohodami zarover).

Dotazy a odpovédi byly prevzaty z Tydeni-
ku SKOLSTVI (¢islo 15/16 z 29. dubna 2024,
¢islo 17/18 z 13. kvétna 2024 a cislo 19/20
z 27. kvétna 2024) z rubriky Prdvnik radi.
Na prdvni poradenstvi zdarma maji ndrok
predplatitelé Tydeniku SKOLSTVI. n
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Rizika privydélku pri evidenci
na aradu prace

B Text: Mgr. Jana Lazarovd, privnicka,
Kanceldt verejného ochrdnce prdv

e obecné znamo, Ze i neza-
méstnani evidovani na ufadu
prace si mohou ptivydélat.
Ne vsichni vsak vi, Ze musi
kazdou brigidu se sebemensim (nebo
i zddnym) vydélkem nahlisit dfadu
prace. Sjedndani brigddy ma totiZ zdsadni
vliv na evidenci a na podporu v nezamést-
nanosti. V Kanceld#i vetejného ochréance
prav se setkdvam s ptipady lidi, kte¥i tuto
oznamovaci povinnost ¢asto nevédomky
nesplnili. Utad prace je proto zpétné vy-
tadil z evidence, museli vratit podporu
v nezaméstnanosti a vznikl jim ¢asto ne-
maly dluh na zdravotnim pojisténi. Cilem
tohoto ¢lanku je na problém upozornit
a poskytnout ¢tendfam zakladni prehled
moznosti p¥ivydélku u jednotlivych typa
pracovnépravnich vztaht (dohody o pra-
covni ¢innosti, dohody o provedeni prace,
pracovniho poméru?). Podrobnéji také ro-
zeberu povinnosti uchaze¢ o zaméstna-
ni u jednotlivych typa ptivydélku véetné
praktickych prikladu.

1 1. Dohoda o pracovni
c¢innosti (DPCQ)
VEDENI V EVIDENCI GRADU PRACE
Osoba zaméstnani na DPC, kteri si
za mésic vydéla maximalné polovinu mini-
mélni mzdy, maze byt vedena v evidenci
uradu prace.

OZNAMOVACi POVINNOST

PRO UCELY EVIDENCE

Nezaméstnany md povinnost ozndmit
utadu prace vykon ¢innosti na DPC (bez
ohledu na vysi mési¢niho vydélku nebo
odmeény) pti podani zadosti o zprostfedko-
vani zaméstnini nebo nejpozdéji v den na-
stupu k vykonu tohoto zaméstnani.? Pokud
tuto oznamovaci povinnost nesplni, arad
préce jej vytadi z evidence.

PRIPAD Z PRAXE

V praxi jsme se setkali s nespravnym
postupem ufadu préce, ktery za nesplnéni
oznamovaci povinnosti sankcionoval ne-
zaméstnanou vyfazenim z evidence. Ona
véak praci na zakladé uzaviené DPC nikdy
nezapocala.® Se zaméstnavatelem, ktery
byl sou¢asné agenturou price, méla uzavie-
nou DPC na dobu neur¢itou s tim, ze v pii-
padé potteby ji agentura bude kontaktovat.

K tomu viak nedoslo a na dohodu fakticky
nikdy nenastoupila. Ptesto ji ufad prace
vytadil z evidence uchazel o zaméstnani.
V ramci Setfeni jsme konstatovali pochybe-
ni ufadu a zadali o népravu. Z jazykového
vykladu § 27 odst. 2 zdkona o zaméstna-
nosti lze totiz dovodit, Ze oznamovaci po-
vinnost se vztahuje aZz k faktickému vy-
konu price na dohodu. To znameni, Ze
samotné uzavieni DPC, pokud nedojde
k jeji aktivni realizaci, nepodléha spl-
néni oznamovaci povinnosti. Ministr
prace a socialnich véci se ztotoZnil s nagim
vykladem a zrusil rozhodnuti o vyraze-
ni stéZovatelky z evidence v pfezkumném
fizeni.

Z procesni opatrnosti bych v3ak neza-
méstnanym doporucila, aby v pFipadé po-
chybnosti radéji o kazdé brigadé urad
prace informovali a trvali na zaznamena-
ni této informace do spisu.

PODPORA V NEZAMESTNANOSTI

Zakon o zaméstnanosti v § 39 odst. 2
vyjmenovava skupiny osob, které nemaji
narok na podporu v nezaméstnanosti.
Pat#i mezi né i uchazeci o zaméstnani, kte-
#i maji uzavienou DPC, a to bez ohledu, zda
toto zaméstnani fakticky vykonavaji, nebo
na vysi vydélku, kterého v ném dosdhnou.

To, %e maji uzav¥enou DPC musi u¥adu
prace ozndmit pii zatazeni do evidence.
Pokud DPC uzaviou a% v pribéhu vedeni
v evidenci, musi toto uzav¥eni ufadu prace
oznamit nejpozdéji v den uzavieni DPC.

Pokud ma nezaméstnany uzavienou
DPC, ale ufadu prace to neoznami, urad
prace mu podporu priznd. Ale kdyz se o ni
pak dozvi, podporu mu dodate¢né odebe-
re. Casto je to poté, co nezaméstnany
pobira podporu po dobu nékolika mé-
sicii, a vysledna éistka, kterou musi
vratit, je pro néj zcela likvidacni. Ne-
hledé na to, Ze musi také uhradit dluh
na zdravotnim pojisténi, ktery mu vy-
¥azenim z evidence vznikl.

Muze se také stat, Ze nezaméstnany
nejdfive pracuje na DPC a pak mu dohoda

skoné¢i. Takovou situaci je mozné fesit po-
mérné jednoduse. Po ukonceni dohody je
mozné ihned pozadat o ptiznani podpory
(neni tfeba, aby nezaméstnany evidenci
ukonéoval a znovu se ptihlagoval). Pokud
splni i dalsi podminky naroku,* utad prace
mu podporu pfizna.

PRIKLAD Z PRAXE

V minulosti jsme se setkali s pfipa-
dem, kdy nezaméstnana méla pti evidenci
na utadu prace uzavrenou DPC. A¢koli pra-
ci na dohodu jiz nevykonavala a nepobirala
zadny vydélek, dohoda byla stile platna.
Utad prace nemohl postupovat jinak, nez
rozhodnout o nepfiznani podpory v ne-
zaméstnanosti. Po mésici viak pani DPC
ukontila a stale byla na ufadu price bez
podpory. Je skoda, ze po ukonéeni doho-
dy znovu nepozadala o podporu. Ukonce-
nim dohody o pracovni ¢innosti by splnila
viechny podminky a vznikl by ji jiz nové
narok na podporu (i kdyz ji predtim urad
préace neptiznal).

SHRNUTI

Kdo pracuje na DPC a pobird ni3-
§i nebo stejné velkou odménu, jako je
polovina minimilni mzdy, muze byt
v evidenci u¥adu price. DPC je tieba
uradu prace oznamit, a to zejména
pro ucely podpory v nezaméstnanosti.
I kdyz nezaméstnany prici na DPC fak-
ticky nevykonava (mid pouze uzavie-
nou dohodu), nema na podporu narok.
Pokud nezaméstnany jesté v prabéhu
evidence DPC ukonéi, mize ihned poté
pozadat o p¥iznani podpory (neni tfe-
ba, aby evidenci ukoncoval a znovu se
prihlasoval).

»1 2. Dohoda o provedeni
prace (DPP)

Jestlize md nezaméstnany uzavienou
dohodu o provedeni prace, nesmi byt
vibec veden v evidenci u¥adu price ani
pobirat podporu v nezaméstnanosti.
Toto platijiz od 29. 7. 2017.° Postaéi pfitom

Casto je to poté, co nezaméstnany pobird podporu
po dobu nékolika mésicti, a vyslednd cdstka,
kterou musi vratit, je pro néj zcela likvidacni.

Nehledé na to, Zze musi také uhradit dluh na zdravotnim
pojisténi, ktery mu vyrazenim z evidence vznikl.
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»pouha® existence, tedy samotné uzavteni
dohody, a je pravné bezvyznamné, kolik
¢ini mési¢ni odména ¢i zda je ¢innost na za-
kladé dohody o provedeni prace skute¢né
vykonavana.

OZNAMOVACIi POVINNOST

Uzavienou DPP musi uchaze¢ o zamést-
naniufadu prace ozndmit p¥i podani zidos-
ti o zafazeni do evidence. Utad prace poté
vyda rozhodnuti o nezatazeni do evidence.
Pokud existenci DPP neoznami a stane se,
%e ho utad do evidence zatadi, rozhodne
o jeho zpétném vytazeni z evidence, jak-
mile se o této skute¢nosti dozvi. V ptipadé,
Ze nezaméstnany pobiral podporu v neza-
méstnanosti, bude ji muset vrétit a uhradit
dluh na zdravotnim pojisténi.

Jestlize
v priubéhu vedeni v evidenci, musi tuto do-
hodu oznamit nejpozdéji do 8 dni od data

nezaméstnany uzavie DPP

jejiho uzavieni.® Ufad prace pak rozhodne
o ukonéeni vedeni v evidenci. Pokud ozna-
movaci povinnost nesplni, atad prace ho
z evidence sank¢éné vytadi. V obou ptipa-
dech ,skon¢i“ evidence ke dni uzavieni
dohody. Pokud uchaze¢ pobiral podporu
v nezaméstnanosti, bude muset vratit jeji
pomérnou ¢ast ode dne skonéeni evidence.

Pokud ma nezaméstnany, ktery je vedeny
na uradu prace, nabidku na uzavteni DPP,
doporucuji, aby se u zaméstnavatele poku-
sil 0 zménu z DPP na DPC. Jsem si védoma,
Ze ve vét§iné ptipadl s tim zaméstnavatel
nemusi souhlasit. Je to v8ak na zviZzeni
dot¢eného zaméstnance. KdyZ se nakonec
rozhodne, Ze DPP uzavie, musi evidenci
u ufadu prace ukon¢it. To znamend, Ze jesté
pted uzavienim DPP musi afadu prace po-
dat pisemnou zadost o ukonéeni evidence.
S ukonéenim evidence na vlastni Z3-
dost nejsou spojeny zadné sankce ani
lhuta, po kterou nezaméstnany nesmi zno-
vu do evidence.

Kdyz pak nezaméstnany praci na DPP
ukonéi (nikoli pouze fakticky, ale i samot-
nym ukonc¢enim dohody nebo uplynutim
doby, na kterou je uzavfena), mize znovu
podat zadost o zatazeni do evidence. Pokud
splni zdkonné podminky, mize také zadat
o podporu v nezaméstnanosti.

PRIKLAD Z PRAXE

V nedavné dobé jsme se zabyvali ptipa-
dem stéZovatelky s uzavienou DPP. Jak
jsem jiz naznacila, od 29. 7. 2017 se pravé
dohoda o provedeni prace povazuje za sku-

setkdvdm.
Dle § 25 odst. 3 zdkona ¢. 435/2004 Sb., 0 zaméstnanosti.
Blize viz https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/10992.

“oa w N

Jednotlivé typy pracovnéprdvnich vztahii fadim podle toho, jak ¢asto se s nimi v praxi

Podminky pro ptizndni podpory jsou uvedeny v § 39 odst. 1 zdkona o zaméstnanosti.
V disledku ptijeti zdkona ¢. 206/2017 Sh., kterym se mént zdkon ¢. 435/2004 Sb.,

Jestlize md nezaméstnany
uzavrenou dohodu
o provedeni prdce, nesmi byt
viibec veden v evidenci uradu
prdce ani pobirat podporu
v nezaméstnanosti.

te¢nost branici zatazeni nebo vedeni v evi-
denci utadu préace. Vylu¢uje také pobirani
podpory v nezaméstnanosti.

Poté, co utad prace zjistil, ze stéZovatel-
ka méla pti vedeni v evidenci ufadu prace
uzavienou DPP, musel rozhodnout o jejim
zpétném vyfazeni z evidence uchazect
o zaméstnani a také o tom, Ze musi vratit
jiz vyplacenou podporu. V tomto konkrét-
nim ptipadé se jednalo o ¢astku ve vysi ne-
celych 74 tisic korun. Pani navic také mu-
sela uhradit pojistné na zdravotni pojisténi
za dobu, po kterou byla z evidence vyfaze-
na. Je tfeba zminit, Ze k takovéto situaci
nemuselo vibec dojit, kdyby stézovatel-
ka splnila oznamovaci povinnost a tfad
prace véas o DPP informovala. U¥ad prace
by ji do evidence viitbec nezaradil.

SHRNUTI

Kdo pracuje na DPP, nemize byt ve-
den v evidenci dradu prace ani pobirat
podporu v nezaméstnanosti. Pokud ma
nezaméstnany nabidku prace na DPP,
je tieba jesté p¥ed uzavienim DPP evi-
denci u ifadu prace ukondéit na vlastni
24adost. Po skonceni DPP pak miiZe zno-
vu pozadat o za¥azeni do evidence.

»1 3. Pracovni pomér

U pracovniho poméru plati stejné pod-
minky jako v ptipadé DPC. V evidenci miize
byt tedy ten zaméstnanec v pracovnim
poméru, ktery si mési¢né vydéld odménu
neptresahujici polovinu minimalni mzdy.
Stejné jako v ptipadé DPC mu nenéle?i na-
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rok na podporu v nezaméstnanosti. Pod-
minky splnéni oznamovaci povinnosti jsou
toto#né s témi, které plati pro DPC. V praxi
se ptipady téchto zaméstnanci na ufadu
prace ptili§ nevyskytuji. Teoreticky je vsak
mozné, aby zaméstnanec s nizkym mzdo-
vym ohodnocenim,” ktery pracuje na &as-
te¢ny uvazek, byl sou¢asné veden na utadu
préce.

SHRNUTI

Pokud si zaméstnanec v pracovnim
poméru vydéld za mésic polovinu mi-
nimilni mzdy nebo méné, muze byt
veden v evidenci G¥adu prace. Nendlezi
mu vsak podpora v nezaméstnanosti.
Pracovni pomér vsak musi aradu pra-

ce ozniamit nejpozdéji v den nastupu
do préce.

»1 Zavér

S ¢innosti od 1. 7. 20242 budou v regis-
tru Ceské spravy socidlniho zabezpeleni
(CSSZ) vedeny viechny osoby zaméstnané
na DPC a DPP, a to i ty, které nejsou tGéast-
ny nemocenského pojisténi. Urad prace je
opravnén ziskavat udaje rozhodné pro uce-
ly podpory z informac¢nich systémt vede-
nych CSSZ. Toto propojeni je vyhodné hlav-
né v ptipadech, které jsem popsala v tomto
¢lanku, napt. kdyz nezaméstnani na uza-
vienou dohodu zapomenou nebo se domni-
vaji, Ze ji neni potteba hlasit (protoze praci
nevykonavaji). Urad prace se tak nové miize
dozvédét o existenci dohody jiz v poc¢atku
evidence, podporu nepfiznat a doporucit
podani nové ziadosti po ukonceni dohody.

V praxi by to mohlo ptispét k zamezeni
téch nejextrémnéjsich ptipadd, kdy neza-
méstnani neoprdvnéné pobiraji podporu
po dobu nékolika mésicii. Vriceni podpo-
ry (Casto i v ¥ddech nékolika desitek tisic
korun) pro né spolu s dluhem na zdravot-
nim pojisténi pfedstavuje nezvladatelnou
finanéni zatéz. Doufam, Ze po 1. 7. 2024
bude k takovymto pfipadim dochizet jiz
jen ojedinéle. .

6 Dle § 27 odst. 2 zdkona o zaméstnanosti.

7 Nizsim nez je polovina minimdlni mzdy.
8 V souvislosti s pFijetim zdkona ¢. 349/2023, kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti
s konsolidaci verejnych rozpocti.

o0 zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpisi, a dalsi souvisejici zdkony.

9 Pfipadné do evidence viibec nezaradit.
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DAMSKE TRIKO V MNOHA BARVACH
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Lehce podkasané tricko Olivia s pruznym

spodnim lemem a otevienym vystiihem
slusi kazdé Zenské postaveé. Praktické
kapsy v bocnich Svech nerusi linii téla

a podtrhuji nenuceny vzhled. Vybirejte ze

Siroké barevné i velikostni Skaly.

BONNO GASTRO SERVIS s.r.o.
Husova 523

370 05 Ceské Budéjovice
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Spojte dohromady vzdy t¥i slabiky tak, aby vdam pokazdé vznikla jedna z patndcti profesi, kterou ndsledné
zapiste na volné vddky nize. (Kazdou slabiku lze pouZit jen jednou.)

AR HO Fl OR
DI LE STA TO DIS
FO U PRU IN MA
LO HIS KAR VOD CET E
NA PRO SPEK NAR RIK
TO CHI KO CE TO
TIS SOF CER GRAF DUK
NOM Ni TIK PE ZER
TEKT PED CNi TOR NiK
1. 6. 11.
2. 7. 12.
3. 8. 13.
4, 9. 14,
5. 10. 15.
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INZERCE

DOTYKOVA NASTENKA

PRO MODERNiIi DOMOVY

® Pomocnik pro aktivizaci

® Moderni forma komunikace
@ UZitecny obsah pro seniory
@ Vlastni akce a novinky

a )

Barbora Jakesova, asistentka reditelky,
Domov pro seniory Haje, Praha 4

V nasem Domové mame dva tyto panely,

a to u vstupni recepce a vedle spolecenského
salu. Obsah do téchto panelu nahrava
aktivizace a zejména se jedna o fotografie,
aktualizaci jidelniho listku, kulturni program,
rozpis tydennich aktivit a popis sluzeb, které
Domov poskytuje. Prijde mi také prinosné,
Ze je zde moznost propojeni generaci, kdy
vnoucata mohou ucit svoji babicku, jak
ovladat chytré technologie.

- _J

www.amosvision.cz




NASE STROJE PRO VASE SNIZENI NAKLADU

USPORA VODY A PRACICH PROSTREDKU: USPORY AZ 30 %.

e Nase moderni vazici systémy pro odpruzené pracky jsou navrzeny tak, aby pfesné zméfili napln pradla a
na zakladé tohoto Gdaje sniZili spotiebu vody a pracich prostiedkU az o 30%. Tato kreativni technologie
vede k vyrazné Uspore vody a snizeni spotfeby energie, nakladu, ale také k podpofe udrzitelnosti.

TECHNOLOGIE VYSOKEHO ODSTREDENI 500G: RYCHLOST A USPORA ENERGIE!

¢ Nade nejnovéjdi vysokootackové pracky pracuji s plisobivou rychlosti odstfedéni 500 G, ¢imz
navazné zkracuji dlouhy, energeticky narocny cyklus suseni. Kombinace téchto vysokootackovych
praCek a sugi¢li nabizeji 20 % Gsporu energie na kazdy susici cyklus ve srovnani se staréimi modely,
coz pfedstavuje vyznamny krok nejen smérem k péci o Zivotni prostfedi, ale opét snizuje provozni
naklady pradelny.

SUSICE S MERENIM ZBYTKOVE VLHKOSTI PRADLA: OPTIMALIZACE SUSENI
ZABRANUJE PRESUSOVANI, COZ PRODLUZUJE ZIVOTNOST PRADLA.

¢ Nase moderni susi€e pradla Ize objednat s inovativni funkci méreni zbytkové vlhkosti pradla, ¢imz
zabranuji jeho zbyte¢nému presusovani a Setfi az 15 % energie a zaroven prodluzuji jeho Zivotnost.

INOVATIVNI TECHNOLOGIE PRANI'S OZONEM: PRADLO JE BELEJSI A MEKCI

¢ Nase technologie prani s ozonem zajistuje vysokou U€innost prani jiz pfi nizkych teplotach, ¢imz
dosahujeme vyznamnych Uspor energie, aniz by se snizila Cistota a bezpe€nost, a to i ve studené
vodé kolem 20°C. Pradlo vyprané s ozonovou technologii je zaroven bélejsi a mékci, jako po pouziti
avivaze.

SPOCITEJTE SI USPORU
PRI POUZITI SUSICU
STEPELNYM CERPADLEM

Alliance Laundry CE s.r.o. | Misteckd 1116 | 742 58 Ptibor | E: sales-out@alliancels.com | T: 556 768 520 | www.primuslaundry.com
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SeneCura SeniorCentrum Modrice

SeneCura SeniorCentrum Mod¥ice se nachazi v klidném méste¢ku Mod¥ice, které bezprostfedné
sousedi s Brnem. V nagem SeniorCentru nabizime sluzbu Domov pro seniory s kapacitou 46 lazek.
Zaroven poskytujeme sluzbu Domov se zvlatnim rezimem s kapacitou 109 lazek. Obé sluzby jsou
poskytovany 24 hodin 7 dni v tydnu.

Klienti bydli v jednolazkovych, dvoulizkovych anebo tfilazkovych pokojich, které jsou vyba-
veny nabytkem véetné polohovatelné postele a vlastnim socidlnich zafizenim. Soucasti domova
je také krasna zahrada s jezirkem a altdnem. Dale u nas najdete prostorné spole¢enské mistnosti,
wellness centrum, fitness centrum, kade¥nictvi, reminiscenéni mistnost anebo také zoo koutek.

Stravovani je pro klienty zaji§téno 6krat denné, pti¢emz je mozné si vybrat ze 2 variant obédo-
vého menu.

SeneCura SeniorCentrum Mod¥ice

Pro nase obyvatele je kazdy den pfipraveny rozmanity program volnoc¢asovych aktivit. SeneCura Masal.fykova 1018,
také pro klienty p¥ipravuje jedine¢né okamziky v podobé ro¢niho p¥ani, veceti pti svickach anebo Modtice 664 42
zahradni slavnosti.

Certifikace:

Priklady dobré praxe: blizgimi ve velmi pfijemné, intimni atmosfére. Ubytovéani

Zahradni slavnost — Na zahradé naseho  Klienti si mohou pozvat nékolik hostt a stravit -

rava

domova porddame kazdy rok slavnost pro nase
klienty, jejich blizké rodinné p¥islusniky a p¥a-

velmi p#ijemny vecer. Nasi kucha#i pro hosty
ptipravuji menu o ¢tytech chodech.

tele domova. Pro u¢astniky je pfipraven hudeb- Volny ¢as a kultura

ni program, aktivity pro déti a ptedevsim boha-
ta nabidka dobrot z nagi kuchyné.

Ro¢éni pFani — Ro¢ni pfani je pro nés prile-
zitost délat klientiim radost, kterd miZe mit
ruzny charakter. Od vyleti pfes upominkové
pfedméty aZ po rizné zazitky, které jsou pro
klienty néjakym zptisobem osobni a pfijemné.

Partnerstvi

Péce
Vece¥e p¥i svickach - Jedna se o prileZitost
k tomu, aby se nasi klienti setkali se svymi nej-

Bodové hodnoceni 874 bodu

Celkové hodnoceni

Palata — Domov pro zrakové postizené

Palata - Domov pro zrakové postiZené je pfispévkovou organizaci, jejimz ztizovatelem je hlav-
ni mésto Praha. Domov se nachdazi v krasném prostfedi tfihektarového parku anglického stylu
v klidné &asti Smichova na jiznim svahu Strahova. Byl postaven v roce 1893, moderné zrekon-
struovan a dostavby novych pavilont byly ukonéeny v letech 2003 a 2008. V Domové je 48 jedno-
a 37 dvoulaizkovych pokoju, cely dim je vybaven prvky usnadriujicimi prostorovou orientaci, které
se stale vylepsuji a zdokonaluji, cely prostor véetné zahrady je bezbariérovy.

Poslanim Domova je poskytovat komplexni sluzby lidem se zrakovym postiZenim. Pomahame
lidem v situacich, kdy jejich postiZeni vyZzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby. Klienti zde nacha-
zeji nejen péci, ale i naplnéni kulturnich a socialnich pot¥eb.

Cilovou skupinou jsou osoby se zrakovym postizenim (klienti Domova Palata s kapacitou 122
klientw), kteti z divodu ztraty sobéstaénosti nemohou nebo nechtéji zit ve svych domovech. Zra-
kovym postiZzenim je minéno: uplnd nevidomost, praktickd nevidomost nebo tézce slaby zrak.
Pramérny vék klientt je 85 let. V Domové jsou celkem 4 useky, na 2 usecich jsou ubytovani klienti
s kombinovanym postiZenim, se zrakovym postiZenim a syndromem demence.

Realizuje se zde péce Biografického modelu dle prof. E. Bshma. Ten spo¢iva v poskytoviani péce
dle potieb a zvyklosti klienta na zdkladé jeho Zivotniho p¥ibéhu.

V Domové jsou 2 psychologové, logoped a v moderné vybavené rehabilita¢ni mistnosti se klien-
tim vénuji 2 fyzioterapeuti. Ddle je mozné navstivit vlastniho praktického ¢i zubniho lékafte, dalsi

Palata - Domov pro zrakové
postizené
Na Hiebenkach 737/5, 150 00 Praha 5

specialisté jsou externi. Domov rovnéZ nabizi prostory pro dalsi sluzby, jako jsou kadefnictvi, ma- Certifikace:
ni-pedi, kosmetika a masaze. oy
P Ubytovani
Strava

Priklady dobré praxe:

Individuilni a firemni dobrovolnictvi -
Dobrovolnici jsou jiz nékolikatym rokem neopo-
menutelnou sou¢dsti naseho Domova. Uplynuly
rok (2023) byl ve znameni jejich nesmirného
nasazeni a odhodlani. Zaznamenali jsme ucty-
hodnych 1530 individudlnich dobrovolnickych
hodin a neuvétitelnych 3711 hodin od firemnich
dobrovolnikt. Nagi individualni dobrovolnici
dochézi zejména za klienty, kteti nemaji blizkou
rodinu nebo pfitele, se kterymi by mohli travit

svij ¢as. Casto jim ¢tou a timto zptisobem jim
i pomahaji zstat mentalné aktivnimi. Dalsi vy-
znamnou aktivitou, kterou dobrovolnici vyko-
navaji, je doprovod klientt na prochazky.

Vsech dobrovolniki si v Palaté velice vaZime.
Jejich osobni angaZovanost a ochota pomo-
ci jsou nespornym dikazem jejich obétavosti
a doufame, Ze i v budoucnosti budeme mit moz-
nost spolupracovat s tak skvélymi lidmi, kteti
vénuji sviyj ¢as a srdce nasemu spole¢nému pro-
jektu - Domovu Palata.

Bodové hodnoceni

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

912 bodu

Celkové hodnoceni

57
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Olomouc - V domovech pro seniory Se-
neCura je stale co slavit. Jedna z poslednich
oslav v3ak byla jedine¢na: v SeniorCent-
ru v Olomouci oslavila 100. narozeniny
klientka Eliska Kvapilova.

Pani Kvapilovd se narodila 13. dubna
1924. D4 se tedy ¥ici, ze zazila viechny uda-

losti 20. stoleti, které urcovaly dalsi osud
lidstva.

,Eliska Kvapilovd se do SeneCura Senior-
Centra Olomouc nastéhovala v roce 2022. Je

UzZasné vidét, ze je stdle vitdlni a energickou
ddmou. Tézko byste ji odhadli na tento krdsny
vék,” ¥ika socidlni pracovnice domova Petra
Podlasova a dodava, ze klientka je navic ve-
lice samostatna.

.Mezi jeji oblibené aktivity pat¥i spolecen-
skd hra bingo, manudlni tvoreni nebo trénink
paméti. Sama je zvykld s choditkem tyto akti-
vity nav$tévovat,” ¥ika. V minulosti se nej-
radéji vénovala sportu v Sokole, tanci a hte
na klavir.

Tradici v SeniorCentrech SeneCura se
stalo, Ze oslavy narozenin probihaji postup-
né. ,Nejprve pani Eliska privitala nejblizsi ro-
dinu. Tym domova poté ptipravil dort, ktery
dostal symbolicky ndzev Kniha Zivota — 100.
dil. Probéhlo také posezeni s panem Feditelem
a zdstupkyni magistrdtu mésta Olomouc. Po-
prat prisla vétsina zaméstnanct SeniorCent-
ra,“ popisuje Petra Podlasova.

V SeniorCentrech SeneCura jsou oslavy
narozenin jednim z nejkrasnéjsich okamzi-
ku a staly se tradici. Nezalezi na tom, kolik
je klienttm let, kazd4 oslava je ptipravena
s osobnim pfistupem a tak, aby byla neza-
pomenutelnd.

SeneCura SeniorCentrum Olomouc

Praha - S velikou radosti blahoptejeme
nasi milé dobrovolnici Evé Chmelové k zis-
kani ocenéni Kresadlo 2023, které je udé-
lovano organizaci Hestia dobrovolnikam
za nezi$tnou pomoc druhym. Hlavnim ci-
lem ceny Kresadlo je ocenit prici dobrovol-
nikd, upozornit na ptinos dobrovolnickych

Stripky z domova

¢innosti ve spole¢nosti a zviditelnit p#ibé-
hy vzéjemné pomoci.

Ptedédni cen se konalo v rezidenci praz-
ského primatora a v publiku pani Evu pod-
potila Ilona Vesel4, feditelka DS Chodov,
nechybéla koordinatorka dobrovolnika
i ¢lenové rodiny. Pani Eva pti pfevzeti ceny
vyslovila podékovani zaméstnancim DS
Chodov za to, Ze pro jeji praci vytvaii ty
nejlepsi podminky.

Pani Eva se s obyvateli Domova vénuje
klubu ruénich praci a mnohé pokoje tak
zdobi dekorace vlastnoru¢né vyrobené
nadimi klienty, zhotovené pod jejim in-
spirativnim vedenim. V soucasné dobé
pro klienty pfipravuje pravidelnd setkani
s ukdzkami tradi¢nich vytvarnych a ruko-
délnych technik, ptikterych se mohou sami
zapojit, podélit se o své vzpominky a zku-
Senosti nebo si ptijit poslechnout zajimavé
vypravéni a dozvédét se néco nového.

Ocenéni Kresadlo zamifilo do rukou
dobrovolnika DS Chodov jiz potfeti. V roce
2016 jim byl ocenén Daniel Wagner, ktery
v Domové vedl literarni klub, v roce 2019
ziskal K¥esadlo Filip Novak, ktery se s oby-
vateli Domova vénoval tane¢nim lekcim
a divadlu.

Pani Evé jesté jednou velice gratulujeme
a véem dobrovolnikim ze srdce dékujeme

za jejich ochotu a nadseni, se kterymi se vé-
nuji obyvatelam Domova!

Katefina Svobodovd, DiS.,

PR manager a fundraiser,

Domov pro seniory Chodov

Chomutov - V ramci arteterapie jsme
v Domoveé pro seniory Pise¢na vybarvovali
mandaly. Dozvédéli jsme se pfitom zajima-
vé informace o jejich historii a vyznamu,
kombinovali jsme své oblibené barvy a tré-
novali jsme zaroveni soustfedéni. Smysly
jsme dale zklidnili aromaterapii s vini le-
vandule. Na zavér jsme si kazdy svoji man-
dalu pojmenovali podle toho, jaké pocity
vnas vysledny obrazek vyvolal. Mezi nazvy

stfipky zdomova

byly naptiklad Jemnost, Bezpeti, Soustte-
dénost, Ptijemnost, Venkovni pohoda ¢i

Jsoucno.
Bc. Eva Lhotskd, projektovd manazerka,
Socidlni sluzby Chomutov

Mezibo#i — Kresba jednim tahem neni
tak jednoducha zalezitost, jak to na prv-
ni pohled vypada. Néktefi uzivatelé se
do toho pékné zamotali, ale vytrvalost byla
silnéjsi, nakonec se dilo podafilo. A ti, ktefi

se zucastnili, siuzili krdsné dopoledne plné

smichu a radosti. Na p#ani uzivateld kresbu
jednim tahem brzy zopakujeme.

Blanka Beranovd,aktivizaéni pracovnice,

Domov socidlnich sluzeb Mezibofi, p. o.

Cesky Brod - V utery 30. dubna jsme
v ramci akce grilovani pod pergolou pro
klienty méli moznost zhlédnout ¢arodéj-
nické vystoupeni, které si pro nas ptipra-
vilo 10 klientd za asistence aktiviza¢nich
pracovnic. Nastup véech ¢arodéjnic a jed-
noho ¢arodéje se konal za doprovodu pis-

ni¢ky ,Saxana“. Tan¢ilo se na zidlich a jako
pomucka nemohlo slouZit nic jiného nez
kosté, které si klienti sami vyrobili, a sa-




stripky zdomova

moziejmosti byl i vlastni kostym. Aby se
lépe tantilo a zaroven cvi¢ilo, hrala k tomu
tematickd hudba Carodéjky z predmésti.
Pocasi se vydatilo, jen vitr nas trosku zlo-
bil, ale méli jsme malé ¢arodéjky, které po-
maéhaly, aby zddn4 véc neulétla. Nakonec si
vsichni pochutnali na opecenych buttech
a kdo chtél, zapil je pivem. Vystoupeni se
véem moc libilo. Té3ime se na p¥isti pove-
denou akei.
Mgr. Lenka Klimtovd, DiS.,
socidlni pracovnice,
ANNA Cesky Brod, socidlni sluzby pro seniory

Praha - Unikétni koncert zazili klienti
SeniorCentra SeneCura v Praze na Klamov-
ce. Navstivil je totiz 11¢lenny amatérsky
hudebni soubor zaméstnanc Nejvyssiho
kontrolniho a¥adu (NKU). Diky svému nad-
$eni, energii a pozitivnimu p¥istupu soubor
seniory naprosto nadchl a ptinesl jim vice

nez hodinovou davku radosti a hudby, p#i
niz zaznéla $irok4 paleta pisni, od lidovych
az po trampské.

»Myslenka na tuto aktivitu vznikla diky
jednomu z nasich kolegti, ktery md ve shoru
pFibuzného,” tika vedouci aktivizace Senior-
Centra Radka Vondragkova.

LJednoznacné si publikum zcela ziskali.
Nasi klienti si jesté druhy den broukali pisnic-
ky. Sympatické bylo i to, Ze vystoupili bez nd-
roku na honordr,” popisuje dale Radka Von-
dragkova.

V SeniorCentrech SeneCura jsou aktivity
jako koncerty, ptednasgky, oslavy narozenin
¢i besedy s herci a umélci nejen velice obli-
bené, ale také nepostradatelné pro udrzeni
chuté do Zivota, socidlnich kontakt a na-
vazovani novych pfatelstvi. Jsou ditkazem
toho, Ze pfestéhovinim do domova pro se-
niory Zivot rozhodné nekon¢i.

SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Vodnany - Jak vypadala nase oslava
¢arodéjnic? Pekli jsme buity, zdobili majku
a uzivali si hudbu od harmonikara. Tato

Stripky z domova

tradice nejen oZivuje staré zvyky, ale také

posiluje pouta mezi obyvateli centra so-
cidlni pomoci a dodava nasemu spoleéné-

mu zivotu svate¢ni atmosféru.
Petra Seberovd,aktivizacni pracovnice,
Centrum socidlni pomoci Vodriany

Teplice - Ve vsech domovech nasi orga-
nizace Podkrusnohorské domovy social-
nich sluzeb Dubi - Teplice probéhly krasné
oslavy ¢arodéjnic. Nejdrive rej zahajili v do-
mové v Teplicich, pocasi uplné neptilo, ale
dobré zabavé to rozhodné nebranilo. Celym
domovem vonély spekacky a pivecko tek-
lo proudem. Vsichni si spole¢né zatanéili
na hudbu Mikese oldies.

Dalsi ¢arodéjnice tadily sice jiny den, se
stejnym interpretem v domové Na Vysing,
kdy pocasi vyslo na jedni¢ku a mohlo se
popijet, tanéit a radovat se venku pted do-
movem.

Za doprovodu prima country skupiny
s ptizna¢nym nazvem KDO MA CAS se
rozjela zabava na ,plny pecky” v domoveé
v Ruské ulici. Ke skvélé naladé ptispélo
také tocené pivko, vypeéeny buftik a slu-
nic¢ko, které krasné htrilo. Myslim, Ze klien-
ti si akce uzili, a doufdm, Ze nas ¢eka jesté
spousta takto vydafenych akci.

T e

Bc. Pavla Kutarnia, vedouci socidlni terapie,
Podkrusnohorské domovy socidlnich sluzeb
Dubi - Teplice

Liberec - Pestra paleta aktivit v liberec-
kém SeniorCentru SeneCura zahrnuje i kul-

cerven-cCervenec / 2024

turni zazitky, spole¢enské akce a navitévy
zajimavych host. Naposledy domov i jeho
klienty rozveselil pévecky soubor Matylda
a Tylda.

.Chceme, aby nasi klienti méli zajimavy
a riznorody program. Proto jsme oslovili i sou-
bor Matylda a Tylda, ktery si zaloZili sami
senioFi. Schdzi se v komunitnim centru Kon-
takt Liberec, tvo?i jej asi 35 lidi,” ¥ika Hana
Zummerova, vedouci socidlni pracovnice
SeniorCentra.

Soubor si ptisli poslechnout nejen klien-
ti, ale i jejich p¥ibuzni. Hlavni ¢4st reper-
todru tvoii slagry Jezka, Voskovce a Weri-
cha, Suchého a Slitra, takze v podstaté pis-
né z dob mladi klientd.

Zpévacky, zpévaci i hudebni doprovod
sboru vystupuji v klasickém prvorepubli-
kovém kostymu, ktery tvoti bild halenka
nebo kosile, dlouha ¢erna sukné nebo kal-
hoty a vesta, vétsi slamény klobouk se stu-
hou a ¢ervené ozdobné dopliiky.

T

,Soubor u nds vystupoval poprvé, ale zcela
jisté to nebylo naposledy. V minulosti u nds vy-
stupovala #ada interprett — nap¥iklad Leona
Machdlkovd, houslista Pavel Kavan ¢ Divadlo
F. X. Saldy. Kromé toho klientim délaji radost
i vystoupeni déti ¢i studentul ze spolupracuji-
cich skol a skolek,” dodava Hana Zummero-
Va.

Podobné aktivity maji v SeniorCentrech
SeneCura dulezité misto, domovy maji
ambici byt centrem pro setkdvani s mistni
komunitou a dokézat tak, ze ptichodem
seniora do domova zivot nekonéi. , Moznost
setkat se s ostatnimi obyvateli mésta navraci
klientim chut do Zivota a pocit, Ze jsou plno-
hodnotnou soucdsti spolecnosti. Prostor vé-
nujeme i muzikoterapii, kterd md vyznamné
benefity i pro klienty s Alzheimerovou choro-
bou ¢i jingm typem demence,” ¥ika teditelka
domova Lucie Cechova.

SeneCura SeniorCentrum Liberec
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MoliCi ____ DoliCare
MOI]CEII'E ,':);g lotion

Cleansing skin fiové miéko

E:?c'i-néna Zinc oxide cream "™ . .
Eoach pana Ml It stien, MoliCare® Skin

Specialni kosmetika s obsahem Nutriskin Komplexu
hydratuje pokozku a zlepsuje jeji elasticitu. Jeji 3 fady nabizi:

+ Rychlé, pohodIné a ¢asoveé nendrocné cisténi
i bez pouziti vody

+ Hloubkovou a dlouhodobou hydrataci a péci

+ Ochranu namahané a citlivé pokozky

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 150, navstivte
www.hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zédstupce HARTMANN-RICO.



